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Mastitise Neden Olan Koagulaz Negatif Stafilokoklarin Prevalansi,
Viriilens Faktorleri Ve Antimikrobiyal Direnci

Ezgi SABABOGLU BAYTAROGLU!
Ayse SAHIN?

Giris

Mastitis, memede travma, kimyasal irritasyon veya mikrobiyal enfeksiyonun neden oldugu
meme bezinin yangili ve/veya iltihapli bir hastaligidir ( Pérez & ark., 2020; Saat & ark., 2021;
Vanderhaeghen & ark., 2014; Yiksel & ark., 2009). Mastitis vakalarina genellikle stafilokok,

streptokok ve koliformlar gibi bakteriler neden olmaktadir (Vanderhaeghen & ark., 2014).
Bununla birlikte viriisler, mayalar ve algler de rol oynayabilmektedir (Pérez & ark., 2020).

Mastitis siit tiretim ¢iftliklerinde en sik goriilen hastaliklardan biridir (Pol & Ruegg, 2007).
Uretilen siit miktarinda ve kalitesinde azalmaya, &liimlere, hayvan itlaflarina, siitiin imha
edilmesine, veteriner hizmetleri ve ilag gibi tedavi ve artan iscilik maliyetlerine yol agarak
diinya capinda ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir (Akers & Nickerson, 2011;
Hogeveen & Van, 2017; Pascu & ark., 2022; Silva & ark., 2021). Mastitisin neden oldugu
ekonomik zararin tahminen yilda ortalama inek basimna 61-97 EUR arasinda degistigi
bildirilmistir (Halasa & ark., 2007; Hogeveen & ark., 2011; Petrovski & ark., 2006). Tiirkiye’de
de mastitise bagl siit kayb1 ve ekonomik kayip iizerine bircok rapor (Ozyurtlu, 2011;
Sabuncuoglu & Coban, 2006; Yal¢in, 2000; Yal¢in & ark., 2010; Yildiz & Yalgin, 2014)
bulunmaktadir. Sariozkan 2019 yilinda Tiirkiye genelinde, hafif/orta ve siddetli mastitis
olgularinda tahmini ekonomik kaybin sirasiyla 1.385.856.000 b, 528.4 1 ve 1.207.6 1 oldugunu
bildirmistir.

Hastaligin neden oldugu 6nemli ekonomik kayiplarin yami sira, mastitisli siitlerin
insanlarda bakteriyel enfeksiyonlara ve gida intoksikasyonlarina neden olabilece§i ve bu
nedenle halk saglig1 agisindan ciddi tehdit olusturdugu bildirilmistir (Maity & Ambatipudi,
2021). Bununla birlikte gelisen antimikrobiyal direng de hayvan ve halk saglig1 agisindan biiytik
onem tasimaktadir (Pérez & ark., 2020; Srednik & ark., 2015).

Mastitis genel olarak klinik veya subklinik mastitis olarak siniflandirilabilir (Melo & ark.,
2022; Pérez & ark., 2020) her iki form da kronik mastitise yol acabilir (Pérez & ark., 2020).
Klinik mastitis, 6dem, sicaklik artisi, sertlesme, en az bir meme lobunda agr1 ve inflamatuar
yanita bagli olarak siitiin goriiniimiindeki degisiklikler gibi bariz belirtiler gosterir (Melo & ark.,
2022; Pérez & ark., 2020). Ote yandan, subklinik mastitiste, devam eden bir enfeksiyonun
varligina ragmen, siitiin Ozelliklerinde belirgin makroskopik degisiklikler veya goriiniir
bulgular yoktur (Giagu & ark., 2022; Pérez & ark., 2020).

Enfeksiyona neden olan mikroorganizmalara bagli olarak mastitis bulagici veya cevresel
olarak da smiflandirilabilir. Sagim sirasinda enfekte meme lobundan yayilan
mikroorganizmalar bulasic1 mastitis etkenleridir (Belay & ark., 2022; Pérez & ark., 2020).
Bulasic1 mastitise genellikle Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae, koagulaz
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negatif stafilokok (KNS), Mycoplasma spp. ve Corynebacterium bovis neden olmaktadir. Buna
karsilik, cevresel mastitis mikroorganizmalari firsatci patojenlerdir. Bu tip mastitis tipik olarak
diskida, suda, kontamine fomitlerde, toprakta, sagim ekipmaninda ve kontamine olmus meme
kompartmaninda veya ylizeylerinde olmak T{izere her yerde bulunan bakterilerden
kaynaklanmaktadir. Enfeksiyon, bu patojenler meme sisterni yoluyla memeye ulastiginda
meydana gelir ve klinik veya subklinik meme i¢i enfeksiyonlara yol acar (Belay & ark. , 2022;
Pérez & ark., 2020). Mastitise en sik yol ag¢an ¢evresel mikroorganizmalar Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Enterobacter aerogenes, Proteus spp., Pseudomonas spp., S. uberis, S.
dysgalactiae, mayalar, algler ve kiiflerdir (Belay & ark., 2022; Pérez & ark., 2020).

Stafilokoklar sigirlarda mastitis olgularindan en yaygin olarak izole edilen bakterilerdir
(Tenhagen & ark., 2006). Klinik veya subklinik mastitise neden olan en 6nemli patojen S.
aureus’tur (Bar-Gal & ark., 2015). KNS’lerin ise minor mastitis patojenleri oldugu
diisiiniilmesine (Vanderhaeghen & ark., 2014; Tremblay & ark., 2013) ragmen son yillarda 1yi
yonetilen bir¢ok isletmede subklinik veya hafif klinik bulgularin goézlendigi mastitis
olgularindan izole edilen en 6nemli patojen bakteriler haline geldigi bildirilmektedir (Bochniarz
& ark., 2013; De Vliegher & ark., 2012; Pyorala & Taponen, 2009; Tremblay & ark., 2013).

Tarihce

Stafilokoklar1 ilk kez 1878 yilinda Koch, kiimeler olusturan mikroorganizmalar olarak
tanimlamistir (Ogston, 1881). Daha sonra 1881 yilinda Ogston tarafindan Yunanca “liziim
salkim1” anlamina gelen “Staphylococcus” olarak isimlendirilmistir (Akan, 2006; Archer, 1990;
Gotz & ark., 2006; Ogston, 1881). Rosenbach 1884 yilinda ilk resmi aciklamay1 yaparak
Staphylococcus cinsini tanimlamistir. Rosenbach, Staphylococcus cinsini iki tiire ayirmis ve
bunlari da koloni renklerine gore S. pyogenes aureus ve S. pyogenes albus olarak adlandirmistir
(Parisi, 1985; Patrick & ark., 1990). 1885 yilinda Zopf stafilokoklar1 Micrococcus cinsine dahil
etmis fakat 1886 yilinda Fliigge tarafindan Micrococcus cinsinden ayrilmigtir. Daha sonra ise
Gram pozitif, katalaz pozitif koklar olan Staphylococcus, Micrococcus, Stomatococcus ve
Planococcus cinsleri DNA-ribozomal RNA hibridizasyon, 16S rRNA sekanslama gibi yapilan
genetik caligmalar; hiicre duvari kompozisyonu, hiicresel yag asitleri gibi kemotaksonomik
analizler ile Micrococcaceae familyasina dahil edilmistir (G6tz & ark., 2006; Winn & ark.,
2006). 1900°de Aureococcus aureus ve Albococcus epidermidis olmak tizere iki alt tiire
ayrilmustir (Parisi, 1985) ve 1900 yilinda Kraus ve Clairmont tarafindan alfa toksini, 1935’te
ise Glenny ve Stevens tarafindan beta toksini tespit edilmistir (Akcam & ark., 2009). 1903
yilinda Loeb S. pyogenes aureus’un kaz plazmasini pithtilagtirdigini bulmus ve Much bu testi
tavsan ve at kaniyla tekrarlamis fakat bu test 1930’lu yillarin ortalarina kadar ¢ok fazla
onemsenmemistir (Parisi, 1985). Testin kullanilmaya baslanmasindan sonra stafilokoklarin
koagulaz negatif suslari i¢in S. saprophyticus adi1 onerilmistir (Parisi, 1985). 1938’de Smith ve
Price gama toksinin, 1947°de Williams ve Harper delta toksinin varligini agiklamiglardir
(Akcam & ark., 2009).

Bergey's Manual'in 1957'de yaymlanan kitabinda tim KNS'leri, 6nemli olglide
heterojenlige sahip organizmalardan olusan tek bir tiire dahil etmistir (Parisi, 1985). Baird-
Parker ilk kez KNS grubu icindeki belirli tiirleri identifiye etmistir. 1965°te Uluslararasi
Sistematik Bakteriyoloji Komitesi, Staphylococcus'u Micrococcus'tan ayiran glikozun
anaerobik kullanimi i¢in yapilan testi standardize etmistir. 1974’te Bergey kitabinda tiglincii tiir
olan S. saprophyticus'u resmen tanimustir. 1975’ten sonra S. haemolyticus, S. hominis, S.
warneri, S. capitis, S. cohnii, S. xylosus ve S. simulans KNS tiirleri taninmigtir. 1982'de S.
auricularis, S. lentus, S. sciuri, S. caseolyticus, S. carnosus ve S. saccharolyticus olmak tizere
altt yeni KNS tiirii identifiye edilmistir ve KNS sayist 15'e ulagmistir (Parisi, 1985). 1985 yili
itibariyle 8'i insan enfeksiyonu ile iligkili olan 19 KNS tiiri daha identifiye edilmis ve 2002
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yilinda ise bu say1 32’ye yiikselmistir (John & Harvin, 2007). Son yillarda ise 45’in iizerinde
KNS tiirii oldugu bildirilmistir (Romanowski & ark., 2021).

Etiyoloji

Stafilokoklar Bacilli sinifi Bacillales takim1 Staphylococcaceae familyasinda yer alan ve
Gram pozitif, fakiiltatif anaerob, kemoorganotrofik, 0.5-1.5 um ¢apinda, sporsuz, hareketsiz
bakterilerdir. Sporsuz olmalarina ragmen diger sporsuz bakterilere gore dis etkenlere ve
dezenfektanlara daha fazla direng gosterirler. 10-42°C araliginda iireyebilirler ancak optimum
tireme sicakligi 30-37°C’dir (Akan, 2006; Becker & ark., 2014). Kat1 besiyerinde yuvarlak,
diiz, kabarik ve parlak smooth koloni olustururlar. Siv1 besiyerinde homojen bir bulaniklik
olusturarak tirerler. Pigmentleri tiire gore degisiklik gosterir ve suda erimeyen pigmentlere
sahiptir. Kanli agarda iiretildiklerinde ise bir¢cok patojen tiirde hemoliz olusumu gozlenebilir
(Akan, 2006; Becker & ark., 2014). S. chromogenes, S. devriesei, S. lugdunensis, S. sciuri, S.
vitulinus, S. warneri ve S. xylosus tiirleri; gri-sar1, sar1 veya sari-turuncu pigmentli koloni
olusturur, baz1 KNS tiirleri ise (S. haemolyticus ve S. lugdunensis) kolonilerin ¢evresinde puslu
veya belirgin bir beta-hemoliz olusturur. Slime iiretimi oldugunda mukoid koloni
olusturabilirler (Becker & ark., 2014). Kapsiil olusumu kiiltiir isleminin 3-4 saatlik erken
doneminde tespit edilirken, uzun siire bekleyen kiiltiirlerde kapsiil olusumu goriilmemekle
birlikte kapsiil olusumu degiskenlik gostermektedir (Alen & ark., 2006; Bannerman, 2003).
Cogunlukla oksidaz negatif, katalaz pozitiftir (Alen & ark., 2006; Bannerman, 2003).

Epidemiyoloji

Gegtigimiz otuz y1l 6ncesine kadar KNS’ler mastitis olgularindan nadiren rapor edilmekte
ve minor mastitis patojenleri olarak tanimlanmaktaydi. (Taponen & Pyorilid, 2009). ingiltere’de
yiriitilen bir ¢alismada 1970’lerin sonunda klinik mastitis olgularinin %1.7’sinden S.
epidermidis’in tespit edildigi rapor edilmistir (Pearson & Mackie, 1979). Mastitis kontrol
programlarinin ana odak noktasinin 1990’lara kadar bulasic1 ve en 6nemli patojenler olarak
kabul edilen S. agalactiae ve S. aureus oldugu belirtilmistir (Taponen & Pyorild, 2009). Daha
sonra yavag yavas KNS’lerin bir¢ok iilkede subklinik mastitislerden izole edilen baskin patojen
haline geldigi ileri siirtilmiistiir (Taponen & Pydréld, 2009). Sigirlarda subklinik mastitis
olgularindan Almanya’da %35 (Tenhagen & ark., 2006), Amerika’da %28 (Roberson & ark.,
2006), Hollanda’da %6 (Poelar- ends & ark., 2001), Estonya’da %16 (Haltia & ark., 2006),
Finlandiya’da %50 (Pitkéld & ark., 2004), Norveg’te %16 (QDsterd s & ark., 2006), Tayland’da
%86 (Pumipuntu & ark., 2019), Isve¢’te %11.1-12 (Thorberg & ark., 2009), Tunus’ta %22,66
(Klibi & ark., 2018), Misir’da %56.36 (Walid & ark., 2021), Brezilyada %77.1 (Lopes & ark.,
2022), Iran’da %66.08 (Ahmadi & ark., 2020) oraninda KNS izole edildigi rapor edilmistir.
Klinik mastitis vakalarindan izole edilen bakteriler arasinda KNS orani birgok tilkede ¢ok diisiik
diizeyde oldugu belirtilmistir. Kanada’da %6 (Rickerink & ark., 2008), Isvigre'de %17
(Schallibaum, 2001)’dir. Finlandiya’da da klinik mastitis olgularindan %18, subklinik mastitis
olgularinda ise %24 oraninda KNS izole edildigi bildirilmistir (Koivula & ark., 2007). Fakat
baz1 ilkelerde ise klinik mastitis olgularindan izole edilen KNS oraninin diger patojen
mikroorganizmalardan daha yiiksek oranda; Belgika’da %50’den fazla (Piepers & ark., 2010),
Iran’da %53,1 (Moniri & ark., 2007) oldugu rapor edilmistir.

Tirkiye’de Tiiriitoglu & ark., (2002) tarafindan, Burdur ilinde mastitisli sigirlar tizerinde
yiiriittiilen ¢aligmada 1180 siit 6rneginin 496’sindan patojen mikroorganizma izole edildigi;
%33,16’nin S. aureus, %31,10’unun KNS oldugu bildirilmistir. Burdur’da yiiriitiilen bir bagka
calismada ise mastitisli sigirlardan toplanan 306 siit 6rneginin 127’ sinden toplam 100 stafilokok
susu izole edildigi ve bu suslarm 82’sinin KPS, 18’inin KNS oldugu rapor edilmistir. izole
edilen 18 KNS suslarinin 4’tiniin S. simulans, 3’iiniin S. chromogenes, 3’iiniin S. lugdunensis,
3’tiniin S. xylosus, 2’sinin S. haemolyticus, 1’inin S. hominis subsp. hominis, 1’min S. cohnii
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subsp. urealyticum oldugu ve 1 KNS susunun da identifiye edilemedigi bildirilmistir
(Pehlivanoglu, 2011). Yapilan bagka bir ¢aligmada subklinik mastitisli kegilerden toplanan 466
siit orneginin 122 (%26,18)’sinde bakteriyel iireme oldugu ve 126 mikroorganizma izole
edildigi, bunlardan 53 (%42,06)’liiniin KNS, 43 (%34,23)’linlin S. aureus oldugu rapor
edilmistir (Oztiirk & ark., 2019).

Aydin’da yapilan bagka bir ¢alismada California Mastitis testi (CMT) pozitif 100 siit
orneginin 7’sinden S. aureus, 15’inden KNS izole edildigi ve 6’sinin S. hyicus, 5’inin S.
epidermidis, 1’inin S. haemolyticus, 1’inin S. sciuri, 1’inin S. lentis ve 1’inin S. cohnii subsp.
cohnii oldugu rapor edilmistir (Sahin, 2001). Kirkan & ark., (2005) tarafindan subklinik
mastitisli sigirlarda yapilan bir ¢aligmada mastitisli siit drneklerinin %28,33’iinden S. aureus,
%?20’sinden ise KNS izole edildigi bildirilmistir. KNS’lerin %33,33’ntin S. hyicus,
%26,66’smin  S. chromogenes, %15’inin S. epidermidis, %38,33’niin S. haemolyticus,
%6,66’simin S. sciuri, %5’inin S. lentis ve %5’inin S. cohnii subsp. cohnii oldugu rapor
edilmistir (Kirkan & ark., 2005). Kaynarca & Tiirkyillmaz (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
339 sig1r siit orneginin 297’ sinin kiiltiir pozitif oldugu, 71’inin S. aureus ve 83 (%53,9)’iiniin
KNS oldugu bildirilmistir. Ayni ¢alismada KNS’lerin tiir diizeyindeki dagilimlar1 23 (%14,9)’u
S. chromogenes, 17 (%11,0)’si S. haemolyticus, 10 (%6,5)’u S. pseudointermedius, 9 (%5,8)’u
S. simulans, 8 (%5,3)’1 S. epidermidis, 6 (%3,9)’s1 S. pasteuri, 3 (%1,9)t S. sciuri, 2 (%1,3)’si
S. vitulis, 2 (%1,3)’si S. equorum, 2 (%1,3)’si S. xylosus, 1 (%0,7)’1 S. warneri olarak rapor
edilmistir (Kaynarca & Tiirkyilmaz, 2010). Isnel & Kirkan (2012), subklinik mastitisli
kecilerde yaptiklari ¢calismada 152 siit 6rneginin 102’sinde bakteriyel tireme oldugunu, 71’inin
S. aureus, &’inin S. epidermidis, 5’inin S. intermedius, 6’smin S. hyicus, 3’iliniin
Corynebacterium spp., 4’iiniin K. pneumoniae, 2’sinin Pseudomonas spp., 2’sinin E. coli,
I’inin Mannheimia haemolytica oldugunu bildirilmislerdir. Subklinik mastitisli kegilerde
yapilan bagska bir calismada 100 siit 6rneginin 67’sinde KNS izole edildigi ve izole edilen 67
sustan 19’unun S. lentus, 17’sinin S. warneri, 12’sinin S. haemolyticus, 8’inin S. xylosus,
4uniin S. schliferi, 3’iniin S. cohnii, 2’sinin S. caprae ve 2’sinin S. hyicus oldugu rapor
edilmistir (Ucan, 2014). Savasan & ark., (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 120 klinik ve
subklinik mastitisli inek siitii ve 80 saglikli inek siitiinden toplamda 84 stafilokok susu izole
edildigi ve bunlarin da; 37’sinin S. aureus, 13’iniin S. hyicus, 9’unun S. simulans, 8’inin S.
chromogenes, 5’inin S. lentus, 5’inin S. epidermidis, 2’sinin S. haemolyticus, 2’sinin S. hominis,
I’inin S. auricularis, 1’inin S. warneri ve 1’inin S. sciuri oldugu rapor edilmistir. Aydin’da
mastitisli ineklerde yapilan bir ¢alismada 100 siit 6rneginin 34’tinden Staphylococcus spp.
izolasyonu yapildig1 ve 7’sinin KPS, 27’sinin KNS oldugu bildirilmistir. KPS olarak izole
edilen 7 susun S. aureus; KNS olarak izole edilen 27 susun 11’inin S. simulans, 8’inin S.
epidermidis, 4’tiniin S. saprophyticus, 2’sinin S. chromogenes ve 2’sinin S. hyicus oldugu
bildirilmistir (Tanir, 2017). Dénmez tarafindan (2020) yapilan bir arastirmada subklinik
mastitisli kecilerden izole edilen 110 siit 6rneginin 93’iinde bakteriyel iiriime tespit edildigi, 26
izolatin stafilokok oldugu bildirilmistir. Tiir diizeyinde ise 5 (%19,23)’inin S. pettenkoferi, 5
(%19,23)’inin S. epidermidis, 5 (%19,23)’inin S. equorum, 3 (%11,53)’iniin S. warneri, 3
(%11,53)’iiniin S. caprae, 2 (%7,69)’sinin S. capitis, 1 (%3,84)’inin S. aureus, 1 (%3,84)’inin
S. simulans, 1 (%3,84)’inin S. hominis oldugu rapor edilmistir (D6nmez, 2020). Aydin’da 312
inegin 1231 meme lobundan 574 CMT pozitif olan siit drneklerinden 128 (%56,64)’inde
patojen mikroorganizma izole edilmis ve bunlardan da 26 (%11,02)’sinda KNS tespit edilmistir
(Celik & ark., 2021).

Hatay’da Ergiin & ark., (2009) tarafindan mastitisli koyunlarda yiiriitiilen ¢caligmada 1458
slit 6rneginden 93’linde bakteri iiredigi ve bu bakterilerden 68’inin KNS oldugu, 3’iiniin S.
aureus, 12’sinin Streptococcus spp, 2’sinin E. coli, 2’sinin Pseudomonas spp., 2’sinin Bacillus
spp., 1’inin Micrococcus spp. ve 1’inin Corynobacterium spp. oldugu bildirilmistir. KNS’ler
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tir diizeyinde degerlendirildiginde 35°1 S. epidermidis, 10°u S. xylosus, 10’u S. saprophyticus,
9’u S. warneri, 2’si S. capitis, 1’1 S. cohnii ve 1’1 S. simulans olarak rapor edilmistir (Ergiin &
ark., 2009). Cantekin & ark., (2016), mastitisli kegilerde yaptiklar1 ¢alismada 30 izolattan
15’inin KNS, 8’inin S. aureus, 5’inin S. uberis ve 2’sinin E. coli oldugu rapor edilmistir
(Cantekin & ark., 2016). Dogruer & ark., (2016) tarafindan subklinik mastitisli kegilerde
yapilan caligmada ise bakteriyel iireme olusan 88 siit Orneginin, 63 (%71.5)’linlin
Staphylococcus spp., 7 (%8)’sinin Streptococcus spp., 5 (%5,7)’inin Bacillus spp., 4
(%4,5)iiniin E. coli, 3 (%3,4)iiniin Corynobacterium spp., 2 (%2,3)’sinin Pseudomonas spp.,
2 (%2,3)’sinin Acinetobacter spp. ve 2 (%2.3)’sinin miks enfeksiyon oldugu bildirilmistir. [zole
edilen 63 Staphylococcus spp.’den 3’liniin S. aureus, 45’inin KNS oldugu, tiir diizeyinde ise
9’unun S. capitis, 6’sinin S. haemolyticus, 5’inin S. xylosus, 5’inin S. simulans, 5’inin S. caprae,
4’liniin S. epidermidis, 4’iniin S. warneii, 3’lintin S. sciuri, 2’sinin S. hominis, 2’sinin S.
auricularis oldugu rapor edilmistir (Dogruer & ark., 2016). Akalin & ark., (2016) tarafindan
subklinik mastitisli ineklerde ytiriitiilen calismada 48 siit 6rneginden en yliksek oranla 20’sinin
KNS, 2’sinin Streptococcus spp. ve 4’tiniin Bacillus spp. olarak izole edildigi bildirilmistir.

Konya’da mastitisli koyunlarda yapilan bir ¢aligmada siit 6rneklerinden %39,94 KNS,
%8,64 KPS, %3,12 S. uberis, %0,7 S. dysgalactiae, %2,43 C. pyogenes, %3,81 E. coli, %0,7
B. melitensis, %3,81 Bacillus antrocoides, %0,7 Mycoplasma spp. tespit edildigi rapor
edilmistir (Baysal & Kenar, 1989). Konya’da mastitisli kegilerde yapilan bir baska calismada
ise siit orneklerinden %38,2 KPS, %11,8 KNS, %23,5 Corynebacterium spp, %14,7 E. coli,
%5,9 maya, %5,9 Flavobacter spp. izole edildigi bildirilmistir (Cift¢i & ark., 1996). Aydin &
ark., (2007) tarafindan subklinik mastitisli kecilerde yapilan ¢alismada CMT pozitif 78 siit
orneginden 62’sinde lireme oldugu ve %69,3 prevalansla KNS’nin en yaygin tiir oldugu
bildirilmistir. KNS’lerin ise tiir diizeyinde %4,8’inin S. simulans, %22,6’simnin S. caprae,
%17,7’sinin  S. chromogenes, %14,5’inin S. haemolyticus, oldugu ve diger
mikroorganizmalarin ise; %17,7’sinin S. aureus, %4,8’inin Corynebacterium spp., %3,2’sinin
Streptococcus spp., %3,2’sinin E. coli ve %1.6 maya oldugu rapor edilmistir (Aydin & ark.,
2007). Hadimli & ark., (2014) tarafindan subklinik mastitisli ineklerde yapilan calismada
toplam 265 KNS izolatinin; 40’ S. simulans, 31’inin S. epidermidis, 54’iniin S.
chromogenes, 31’inin S. Xxylosus, 22’sinin S. caprae, 19’unun S. warneri, 18’inin S.
haemolyticus, 10’unun S. cohnii subsp. urealyticus, 10’unun S. saprophyticus, 6’sinin S.
gallinarum, 7’sinin S. hominis, 4’iiniin S. hyicus, 2’sinin S. cheiferi subsp. cheiferi, 9’unun S.
lentus ve 2’sinin S. sciuri oldugu rapor edilmistir.

Bandirma’da subklinik mastitisli ineklerde yapilan bir ¢alismada 156 siit Orneginin
117’sinden izole edilen bakterilerin; 48’inin S. aureus, 20’sinin KNS, 14’iintin Enterobacter
aerogenes, 11’inin E. coli, 10’unun Streptococcus spp., 8’inin K. pneumoniae, 6’sinin
Citrobacter spp. ve 3’iiniin Bacillus spp. oldugu rapor edilmistir (Cokal & Konus, 2012).
Balikesir’de subklinik mastitisli kegilerde yapilan bir ¢alismada 214 siit 6rneginden 46’sinin
KNS, 32’sinin S. aureus, 15’inin Corynebacterium spp, 10’unun E. Coli, 4’tiniin Enterobacter
spp, 3’tniin Corynebacterium pseudotuberculosis, 2’sinin Streptococcus spp, 2’sinin P.
multocida ve 1’inin Candida spp. oldugu rapor edilmistir (Saat & ark., 2021).

Ozeng & ark., (2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada Afyonkarahisar ilinde subklinik
ve klinik mastitisli inek ve diivelerden toplanan siit 6rneklerinden ise sirasiyla %47,58 ve
%17,74 oraninda KNS izole edildigi rapor edilmistir. Ayni arastirmacilar tarafindan hem
subklinik hem de klinik mastitis vakalarindan izole edilen en 6nemli patojenin KNS oldugu ve
en yaygin izole ettikleri KNS tiiriiniin de S. capitis oldugu bildirilmistir (Ozeng & ark., 2019).
Seker & ark., (2019) tarafindan mastitisli koyunlarda yapilan ¢aligmada izole edilen 47
stafilokok susunun, 13’1 S. aureus, 13’i S. epidermidis, 6’s1 S. xylosus, 5’1 S. chromogenes,



3’4 S. simulans, 3’1 S. hyicus, 2’si S. warneri, 1’1 S. lentus ve 1’1 S. saprophyticus olarak izole
edildigi rapor edilmistir.

Van’da yapilan bir caligmada subklinik kegilerden alinan 152 siit 6rneginin 102’sinde
bakteriyel tireme oldugu ve tiir diizeyinde 71’inin S. aureus, 8’inin S. epidermidis, 5’inin S.
intermedius, 6’sinin S. hyicus, 3’{iniin Corynebacterium spp., 4’iiniin K. pneumoniae, 2’sinin
Pseudomonas spp., 2’sinin E. coli ve 1’inin M. haemolytica oldugu rapor edilmistir (Isnel,
2009). Subklinik ve klinik mastitisli kegilerde yapilan bir galigmada 188 siit 6rneginin 135’inin
kiiltiir pozitif oldugu ve 21’inden KNS, 34’ilinden S. aureus izole edildigi bildirilmistir (Koltas,
2016). Giilaydin & ark., (2021) tarafindan Van ve yoresinde yapilan bir ¢alismada mastitisli
sigirlardan izole edilen 104 KNS izolatinin 44’{iniin S. vitulinus, 16’sinin S. epidermidis,
12’sinin S. xylosus, 12’sinin S. warneri, 10’unun S. cohnii, 4’tniin S. capitis, 3’iniin S.
lugdunensis, 2’sinin S. arlettae ve 1’inin de S. lentus oldugu rapor edilmistir.

Ankara’da Ulusoy & ark., (1985) tarafindan mastitisli ineklerde yiiriitiilen ¢alismada 63 siit
orneginden %44,44 inlin Streptococcus spp., %34,92’sinin Staphylococcus spp., %7,94’iiniin
C. pyogenes, %7,94’iiniin Micrococcus spp., %3.17’sinin Proteus mirabilis ve %1.59’u Ps.
aeruginosa oldugu bildirilmis ve izole edilen stafilokoklardan %72,7’sinin S. aureus ve
%27,3’lintin S. epidermidis oldugu bildirilmistir.

Subklinik ve klinik mastitisli ineklerde yapilan bir ¢alismada 448 siit 6rneginden 267
stafilokok susu izole edildigi rapor edilmistir (Ozdemir, 2006). Stafilokoklarin da 154 {iniin S.
aureus, 103’ KNS oldugu ve tiir diizeyinde ise; 48’1 S. epidermidis, 32’si S. cohnii, 21°1 S.
saprophyticus ve 2’si S. hyicus oldugu bildirilmistir (Ozdemir, 2006).

Kars’ta Sevinti & Sahin (2009) tarafindan mastitisli ineklerde yiiriitiilen bir ¢calismada
CMT pozitif olarak belirlenen 79 siit 6rneginin 67’sinde bakteriyel tireme tespit edildigi, 23
susun S. aureus, 19 susun KNS oldugu rapor edilmistir.

Kirikkale’de mastitisli ineklerde yapilan bir ¢alismada kiiltiir pozitif olan 213 siit 6rneginin
60’1inda S. aureus, 26’sinda S. haemolyticus, 19°unda S. simulans, 18’inde S. uberis, 9’unda S.
hominis, 8’inde S. capitis, 3’tinde S. epidermidis, 1’inde S. hyicus, 3’iinde S. xylosus, 3’linde S.
lugdunensis, 2’sinde S. equorum, 1’inde S. saprophyticus, 1’inde S. cohnii ve 1’inde S. lentus,
6’sinda B. subtilis, 6’sinda Mycoplasma spp. izole edildigi rapor edilmistir (Macun & ark.,
2011). Unal & Yildirim (2010) tarafindan mastitisli ineklerde yapilan galismada CMT pozitif
121 siit 6rneginden; 46’s1 S. aureus, 15’1 S. haemolyticus, 8’1 S. epidermidis, 6’s1 S. lugdunensis,
6’s1 S. warneri, 4’i S. saprophyticus, 4’ S. simulans, 2’si S. cohnii spp. cohnii, 1’1 S. capitis,
1’1 S. hyicus, 1’ S. intermedius, 1’i S. lentus olarak izole edildigi bildirilmistir.

Kilis’te subklinik mastitisli kegilerde yapilan bir ¢alismada 69 siit 6rneginden izole edilen
bakterilerin; 42’sinin KNS, 11’inin S. aureus, 11’inin E. coli, 2’sinin Corynebacterium spp.,
I’inin Streptococcus spp., 1’inin C. pseudotuberculosis ve 1’inin Aeromonas spp. oldugu
bildirilmistir (Ilhan & ark., 2011).

Bursa’da Biiylikcangaz & ark., (2012) tarafinadan subklinik mastitisli sigirlarda yapilan
calismada 480 siit 6rneginin, 151’inde S. aureus, 48 KNS izole edildigi ve KNS izolatlarinin
15’inin S. xylosus, 14’iiniin S. epidermidis, 7’sinin S. hyicus, 7’sinin S. chromogenes, 2’sinin S.
hominis, 1’inden S. saprophyticus, 1’inden S. haemolyticus ve 1’inden S. cohnii oldugu rapor
edilmistir.

[zmir’de ineklerde yapilan bir calismada CMT pozitif 972 siit 6rneginin 182’sinden
stafilokok susu izole edildigi ve 137’sinin KPS (60’1 S. aureus), 45’inin KNS oldugu
bildirilmistir. KNS izolatlarinin; 20’sinin S. saprophyticus, 11’inin S. haemolyticus, 5’inin S.



simulans, 3’liniin S. capitis, 2’sinin S. epidermidis, 1’inin S. kloosii, 1’inin S. sciuri, 1’inin S.
schleiferi subsp. schleiferi ve 1’inin S. auricularis oldugu rapor edilmistir (Gezgen, 2015).

Yozgat’ta Ozaver & ark., (2017) tarafindan mastitisli ineklerde yapilan calismada
bakteriyel iireme olusan 174 siit 6rneginin 8’inde S. aureus, 18’inde KNS izole edildigi
bildirilmistir.

Isparta ilinde bir sigir isletmesinde mastitisli ineklerden toplanan 33 siit drneginden 13
(%43,33)’linden S. aureus, 9 (%30)’undan KNS, 5 (%16,67)’inden E. coli, 3 (%10)’tiinden
Streptococcus spp. izole edildigi rapor edilmistir. (Ayanoglu & ark., 2018).

Koagulaz negatif stafilokok rezervuarlarini belirlemek icin bir dizi ¢alisma yapilmis, ancak
KNS’lerin neden oldugu mastitis enfeksiyonlarinin epidemiyolojisinin hala belirsiz oldugu
aciklanmigtir (Taponen & Pyordld, 2009). KNS’ler insan ve hayvanlarin deri ve mukozal
florasinda dogal olarak bulunan firsat¢1 patojenlerdir (Bochniarz & ark., 2013; Pyoréild &
Taponen, 2009). Sigirlarin meme kanali, deri ve diger bolgelerinden ¢ok ¢esitli KNS tiirlerinin
izole edildigi belirtilmistir (Taponen & Pyoréld, 2009). Genellikle derinin nemli bélgelerinde
en sik izole edilen KNS tiirlerinin S. epidermidis, S. haemolyticus ve S. xylosus oldugu
bildirilmistir (Grice & Segre, 2011). Mastitis olgularindan en fazla izole edilen KNS tiirlerinin
ise S. chromogenes, S. simulans, S. haemolyticus, S. xylosus ve S. epidermidis oldugu
aciklanmistir (Sender & ark., 2017; Vanderhaeghen & ark., 2014). S. chromogenes, S.
epidermidis ve S. simulans’in persiste enfeksiyona neden oldugu, bununla birlikte subklinik
mastitisli hayvanlarda S. epidermidis’in daha 6nce ¢ok sayida dogum yapmis sigirlardan, S.
chromogenes’in ise sadece 1 kez dogum yapmis sigirlardan izole edildigi rapor edilmistir
(Thorberg & ark., 2009). Yagis ve nem oraninin yiiksek oldugu mevsimler (Saadoon, 2022),
ahirlarin ve barmaklarin yeterli uzunluk ve genislikte olmamasi, yetersiz havalandirma ve sap-
saman gibi yatakliklarin uzun siire degistirilmemesi (Bastan, 2010), hayvanin daha 6nce
mastitis gecirmis olmasi, 1rk ve siit verim diizeyinin yiiksek olmas1 KNS’lerin neden oldugu
mastitis vakalarina zemin hazirlayan 6nemli faktorler arasinda yer aldigi belirtilmistir (Oliveira
& ark., 2015).

Patogenez

Bakteriyel patojenler meme kanalindan girip meme dokusunda hiicrelere tutunduktan sonra
sistern ve duktuslarda {ireyip yayilarak meme i¢i enfeksiyonu baslatirlar (Pérez & ark., 2020;
Trinidad & ark., 1990) (Sekil 1.1.). Bakteriler tarafindan eksprese edilen mikrop ile iliskili
molekiiler yapilar (microbe-associated molecular patterns: MAMPSs) meme bezindeki immun
savunma hiicreleri, Ozellikle meme epitel hiicreleri (mammary epithelial cells: MECS)
tarafindan taninir (Pérez & ark., 2020). Daha sonra bu hiicreler tarafindan, hizlica immun yanit
ve hiicreler arasi sinyal yollar1 olusturulur, immun sistem hiicrelerinin yangiyr uyaran
molekiiller salgilamasina ve diger immiin yanitlarin uyarilmasina neden olur ve bdylece lokal
savunma saglanir (Pérez & ark., 2020; Tizard, 2009). Mastitis ile iliskili bu inflamatuar yant,
somatik hiicre sayisinda (SHS) artisa ve siit bilesiminde degisikliklere neden olur. Ayrica damar
gecirgenliginin artmasi, iyonlarin, proteinlerin ve enzimlerin sizintisina ve fliretilen siitiin
kalitesini etkileyen laktoz, yag, yagsiz kati maddeler ve kazein gibi bazi siit bilesenlerinin
sentezinde azamaya yol agabilir (Malik & ark., 2018).
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Sekil 1. Meme i¢i enfeksiyonun meydana gelme siireci ve sonrasinda meme bezine olugan
hasarin sematik gosterimi. [1] Bakteriler meme bezinin yiizeyinde bulunur (meme, A) ve firsat
buldugunda meme kanalina girer (B) ve sonunda meme bezinde enfeksiyonu baslatir (C), [11]

Normal meme bezinin longitudinal bir diyagrami, [Ill] Bakteriyel enfeksiyon basladiktan

sonra hiicresel savunma mekanizmasi aktif hale gelir ve fagositik hiicreler (kandan)
bakterileri fagosite etmeye ve éldiirmeye ¢alisir, fagositoz yan iiriinleri ve bakteriyel
toksinlerin salimimi salgisal meme epitel hiicrelerine zarar verir ve sonunda meme bezinde
fibrozise neden olur (A'dan F'ye), [1V] Akut ve/veya kronik mastitisin nihai sonucu (Sharma
& Jeong., 2013).

Tiim diinyada oldukca bulasict ve kronik mastitise neden olan en Snemli patojen S.
aureus’un meme i¢i enfeksiyonu siddetlendiren ve persiste enfeksiyonun meydana gelmesinde
rol oynayan Onemli viriilens faktorlerine sahip oldugu bilinmektedir (Exel & ark., 2022;
Fournier & ark., 2008; Pérez & ark., 2020). S. aureus baslangicta, yilizey adezinleri ile konakg1
hiicrelerine tutunup kolonize olur ve ¢ogalir. Daha sonra ¢esitli toksinler («,  ve g hemolizinler,
l6kotoksinler, enterotoksinler) ve enzimler (serin proteazlar, sistein proteazlar, lipazlar) salgilar
(Cunha & Calsolari, 2008; Pérez & ark., 2020). Kolonizasyon ve efektor faktorlerin bu ardisik
ekspresyonu, S. aureus'un neden oldugu mastitisin patogenezi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Pérez &
ark., 2020; Trinidad & ark., 1990). S. aureus’un sahip oldugu bu viriilens faktorleri sayesinde
konakg¢1 immun yanitindan kagtig1 ve kalic1 enfeksiyona neden oldugu ileri siiriilmiistiir (Chon
& ark., 2020; Pérez & ark., 2020). Hastaligin kroniklesmesine yol acan ve ayni zamanda
mikroorganizmanin enfeksiyonun seyri sirasinda mikrogevresel degisikliklere adapte olmasini
ve boylece hayatta kalmasini sagladigi bu karmasik sistemin S. aureus enfeksiyonunun
patogenezinde anahtar rol oynadigi agiklanmistir (Chon & ark., 2020; Pérez & ark., 2020;;
Taponen & Pyorald, 2009).

Taponen & Pyorild (2009), mastitis vakalarindan izole edilen KNS'lerin S. aureus'tan ¢ok
farkli olmadigini ileri stirmektedir. S. aureus’un SHS nda KNS'den daha ciddi bir artisa neden
oldugu, ancak hem S. aureus hem de KNS’lerin neden oldugu mastitis olgularinda SHS’nin
benzer sekilde uzun siire yiiksek diizeyde oldugu bildirilmektedir (De Haas & ark., 2004;
Sender & ark., 2017). Ayrica meme dokusuna verilen hasarin da benzer oldugu ileri
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stiriilmiistiir. Ancak hala S. aureus ve KNS’lerin neden oldugu mastitis olgularinin patogenezi
arasindaki farkliliklar ve benzerlikler tam olarak bilinmemektedir (Sender & ark., 2017)

Asagidaki boliimlerde mastitiste KNS enfeksiyonu ile iligkili viriilens faktorleri,
antimikrobiyal diren¢ ve hayvan ve insan sagligi lizerindeki etkileri lizerine bilgilere yer
verilecektir (Tablo 1.1.)

Adezinler

Stafilokoklar abiyotik ve biyotik hiicrelere baglanmak veya hiicreler arasi yapismayi
kolaylastirmak i¢in adezinler iiretirler (Becker & ark., 2014). Bakteri, hiicre duvar ile iliskili
olan ve adeziv matriks proteinleri olarak tanimlanan mikrobiyal yiizey komponentleri
(Microbial surface components recognising adhesive matrix molecules: MSCRAMM) ile
konakg¢inin hiicre dis1 matrisinin makromolekiiler ligandlarina baglanabilirler (Sender & ark.,
2017). Stafilokok enfeksiyonlarinda ozellikle fibronektin baglayan proteinler (fibronectin-
binding protein: fnbA, fnbB)’in 6nemli oldugu agiklanmistir (Sender & ark., 2017). Fibronektin
baglayan proteinler; bakterinin memeli hiicrelerinde bulunan epitel hiicrelerine, endotelial
hiicrelere, fibroblastlara ve osteoblastlara adhezyonunda goérev almaktadirlar (Lammers & ark.,
1999; Sinha & ark., 1999).

Adhezin faktorlerinin ¢ogu hem S. aureus hem de KNS genomlarinda kodlanmaktadir.
KNS’lerin en 6nemli adezin matriks molekiillerinin S. epidermidis’in sesA, sesE, sesG, sesH,
sesl, sesC genleri tarafindan kodlanan A, E, G, H, I, C yiizey proteinleri (Staphylococcus
epidermidis surface protein: ses) ve aae, atlE genleri tarafindan kodlanan otolizin/adhesin
proteinleri oldugu agiklanmistir (Fey & Olson, 2010). Diger énemli adezinlerin protein A,
teikoik asit, lipoteikoik asit ve polisakkarit intraselliiler adhezin (Polysaccharide Intracellular
Adhesin: PIA) oldugu belirtilmistir (Arciola & ark., 2001; Aydin & ark., 2006; Becker & ark.,
2014; Brooks & ark., 1991; Dego & ark., 2002; Silva & ark., 2002; Sutra & Poutrel, 1994;
Tilinger, 2004; Peacock, 2006). S. aureus suslarinin hiicre duvarinda ve bazi KNS’lerde de
bulunan protein A, 1gG3 disindaki tiim 1gG molekiillerinin Fc kismina baglanan hiicre duvari
bilesenidir. Protein A bakteriyi fagositozdan ve konak¢1 savunmasindan korumaktadir. (Aydin
& ark., 2006; Brooks & ark., 1991; Dego & ark., 2002; Sutra & Poutrel, 1994; Tiinger, 2004).
Teikoik asit mukozalarda bulunan spesifik reseptorler (fibronektin, fibrinojen, laminin, elastin
ve kollajen) ile birleserek stafilokoklarin enfeksiyon bélgesine adezyonunu saglamaktadir
(Peacock, 2006; Tiinger, 2004). Lipoteikoik asit ise sitoplazmik membrana daha yakin bir
kisimda teikoik asite lipitler araciligi ile baglanmaktadir (Becker & ark., 2014). PIA,
bakterilerde yiizey ve hiicreler aras1 adezyonu saglayarak coklu biyofilm tabakasi olusmasinda
rol oynamaktadir (Arciola & ark., 2001; Silva & ark., 2002). MSCRAMM'leri olusturan diger
proteinlerin biyofilm olusumu icin yeterli ve gerekli olan, bakterilerin fibrinojene ve hiicre dis1
matris baglayan proteine adezyonuna yardimci olan serin-aspartat tekrari (sdrG geni tarafindan
kodlanir) oldugu belirtilmistir (Christner & ark., 2010).

Biyofilm

Biyofilm, bir alt tabakaya yapismis ve hiicre dis1 polimerik maddelerden olusan bir
matrikse gomiilii ¢ok hiicreli ve yapilandirilmis mikroorganizma topluluklaridir (Giin & Ekici,
2009; Franga & ark., 2021; Sender & ark., 2017). Bu topluluklar, antimikrobiyal ajanlar ve
konak¢t immun yaniti gibi cesitli dis streslere karsi koruma saglamakta, boylece biyofilm
icindeki hiicrelerin hayatta kalmasini kolaylastirmaktadir (Franga & ark., 2021; Goetz & ark.,
2017; Karam & Ribeiro, 2022; Sender & ark., 2017).

Stafilokoklarin biyofilm olusturma yetenegi, bu patojenlerin meme bezi epiteline
adhezyonunu ve kolonizasyonunu kolaylastiran viriilens faktorlerinden biridir. Bununla birlikte
konak¢1 savunma sisteminden kagmasinda ve tekrarlayan veya kalici (persiste) enfeksiyonlara
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neden olmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Francisco & ark., 2021; Oliveira & ark., 2006; Pérez
& ark., 2020; Sender & ark., 2017). Birgok ¢alismada (Bochniarz & ark., 2014; Demir, 2008;
Ergiin & ark., 2012; Franca & ark., 2021; Martins & ark., 2017; Savasan & ark., 2017; Simojoki
& ark., 2011; Srednik & ark., 2017; Xu & ark., 2015) sigirlarda mastitise neden olan KNS’lerin
de biyofilm iiretme yetenegine sahip oldugu bildirilmistir. Simojoki & ark., (2011), S.
epidermidis'in sigirlarda mastitise neden olan KNS’ler arasinda biyofilm iireten en 6énemli tiir
oldugunu ve muhtemelen bu bakterilerin neden oldugu meme enfeksiyonlarimin kronik
seyretmesinde biyofilm iiretiminin 6énemli rol oynadigin ileri stirmiislerdir.

Biyofilm olusum asamalarinin sirasiyla, bakterilerin abiyotik veya biyotik yiizeylere
tutunup yapismasi, ¢ogalmasi, ¢esitli biyopolimerlerden olusan kalin ve yapilandirilmis
matriksin olusumu; son olarak da matriksin agilip bakterilerin ortama yayilmasi seklinde oldugu
aciklanmigtir (Karam & Ribeiro, 2022; Solano & ark., 2014) (Sekil 1.). Stafilokoklarin biyofilm
olusturmasinda bir¢ok protein ve gen sinifinin rol oynadigi rapor edilmistir (Chon & ark., 2020;
Pérez & ark., 2020; Pizauro & ark., 2021). Ilk olarak, bakteri polisakkarit/adhezin (PS/A)
kapstiler antijeni ile bir ylizeye baglanir. Daha sonra PIA’nin sentezlenmesi ile ¢ok katmanli
biyofilm tabakasi olusturmak i¢in gogalir. Stafilokok tiirlerinde P1A ve PS/A sentezi, icaA, icaB,
icaC ve icaD genleri tarafindan olusturulan hiicreler arasi adhezyon operonu (intercellular
adhesion operon: ica) ve IcaA, IcaB, IcaC ve IcaD proteinlerini kodlayan icaR geni araciligt
ile gerceklesir (Chon & ark., 2020; Karam & Ribeiro, 2022; Mckenney & ark., 1998; Pérez &
ark., 2020). Biyofilm iliskili protein (Biofilm-associated protein: Bap), kemik sialoprotein
baglayan protein (bone sialoprotein-binding protein: bbp), fibrinojen baglayan protein A ve B
(fibrinogen-binding protein: clfA, clfB), kollajen baglayan protein (collagen-binding protein:
cna), elastin baglayan protein (elastin-binding protein: ebpS), fibronektin baglayan protein A
ve B (fibronectin-binding protein: fnbA, fnbB) ve laminin baglayan proteinin (encoding
laminin-binding protein: eno) de biyofilm olusumuna katkida bulundugu rapor edilmistir (Chon
& ark., 2020; Heilmann & ark., 2019; Oliveira & ark., 2010).

Kopma
Planktonik hiicre e e s e
Q) Bakterilerin liremesi Olgun biyofilm olusumu
@ (mikrokoloni) ®@®O®®
= s =
» \ ‘/‘ ,“ @80@
Yiizeye tutunma Bakterilerin konakgi “ 91"-’[ | [ |
. . . i H [ St |
(Gerl déntgtimic) matriks proteinlerine ve  Ekzopolimer matriks .N.j)%o\/ / | )

birbirlerine tutunmasi

@ (8 (Geri doniisiimsiiz)

Sekil 2. Stafilokoklarda biyofilm gelisim asamalar: (Carneiro & ark., 2020; Otto, 2009 'dan
uyarlanmistir).

Bakteriler biyofilm olusumu sirasinda sinyaller tireterek hiicreler arasi iletisim kurarlar ve
bu iletisim Quorum sensing (QS) olarak ifade edilmektedir. QS ile bakteriler, ortamdaki bakteri
yogunluklarmni algilayabilirler (Haque & ark., 2019). Salinan en yaygin sinyallerin Gram
negatif bakteriler tarafindan salgilanan N-asil-l homoserin lakton (AHL) molekiilii oldugu
bildirilmistir. Gram pozitif bakterilerin ise AHL molekiilii iiretmedikleri, bunun yerine
oligopeptit molekiilii salgiladiklar1 bildirilmistir (Morohoshi & ark., 2020). Morohoshi & ark.,
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tarafindan yapilan bir ¢alismada ise KNS suslar1 tarafindan da AHL-degradatif enziminin
salgilandig1 rapor edilmistir.

Kapsiil Uretimi

Kapsiil tiretimi fagositozdan kagmay1 kolaylastiran 6nemli bir viriilens faktoriidiir (Sender
& ark., 2017). Kapsiillii bakteriler kapsiilsiiz bakterilere gore fagositoza daha direnglidir
(Sender & ark., 2017). S. epidermidis’in poli-y-DL-glutamik asit yapisinda kapsiile sahip
oldugu rapor edilmistir (Fey & Olson, 2010). Tollersrud & ark., (2000) tarafindan sigirlarda
mastitise neden olan S. haemolyticus'un serotip 5 kapsiil iiretiminde yer alan genlere sahip
oldugunu, ancak S. xylosus, S. chromogenes, S. simulans veya S. intermedius suslarinin
hi¢birinde bu tiir genlerin tespit edilmedigi rapor edilmistir.

Toksinler

Stafilokokkal toksinler hiicreleri lize etme Ozelliklerine gore 2 ana gruba ayrilabilir:
bunlardan birincisi hedef hiicrelerin dis membraninda dogrudan lezyon olusturabilen
hemolizinler veya sitotoksinler, ikincisi ise dogrudan litik aktivitesi olmayip T hiicrelerini ve
monositleri/makrofajlar1 aktive ederek asir1 sitokin iiretimine neden olan siliperantijenlerdir
(Cunha & Calsolari, 2008).

Hemolizinler

Hemolizinler stafilokokkal viriilens faktorleri arasinda en yaygin olarak bilinenlerdir
(Sender & ark., 2017). Hemolizinler bakteriyel invazyonda ve konak¢i immun yanitindan
kagmada 6nemli rol oynayan ve S. aureus'un neden oldugu kronik meme bezi enfeksiyonlarinda
hayati onem tasiyan virlilens faktorleri olarak kabul edilmektedir (Pérez & ark., 2020;
Vanderhaeghen & ark., 2014). Stafilokoklar tarafindan alfa («), beta (), gama (y) ve delta (9)
olmak tizere dort farkl tipte hemolizin tiretildigi bildirilmistir (Nasaj & ark., 2020).

Stafilokokal «a-hemolizinin (a-toksinin) hemolitik, dermonekrotik ve ndorotoksik
patojeniteye sahip oldugu, insanlarda pulmoner 6dem ve dermonekrotik yaralara, sigirlarda ise
meme bezinde persiste enfeksiyona neden oldugu belirtilmistir (Pérez & ark., 2020). f-
hemolizinlerin ise sig1r eritrositlerini etkileyen bir sfingomyelinaz oldugu, a ve  hemolizinler
arasindaki etkilesimin bakterinin meme epitel hiicrelerine adhezyonuna ve epitelde hasara yol
actig1 aciklanmistir (Pérez & ark., 2020). Diger taraftan bu toksinlerin yiiksek sicaklikta stabil
kalmasi nedeniyle siit ve siit iirlinlerini tiiketen insanlar i¢in 6nemli bir halk saglig1 sorunu teskil
ettigi belirtilmistir (Pérez & ark., 2020).

S. aureus’ta oldugu gibi baz1 KNS tiirleri tarafindan da a toksinin tiretildigi rapor edilmistir
(Bochniarz & ark., 2013; Brinda & ark., 2010; Elek & Levy, 1950; Nasaj & ark., 2020; Ulas,
2019; Tirkyi1lmaz & Kaya, 2006). Bochniarz & ark., (2013), Polanya’da sigir siitlerinden izole
edilen KNS suslarinin %21'inde (S. haemolyticus suslarinda) sadece a-hemolitik aktivite
saptadiklarini bildirmislerdir. Ulas (2019) ise mastitis olgularindan izole edilen KNS suslarinin
%28,5’inin a hemolitik %33,5’inin S hemolitik, %38’inin ise y hemolitik oldugunu rapor
etmistir.

Lokotoksinler

Lokotoksinler, dogal direncte 6nemli rol oynayan monositler ve polimorfniikleer hiicreler
gibi fagositik hiicrelerin membranlarinda porlar olusturarak fagositik hiicreleri 6ldiirme
yetenegine sahiptirler (Pérez & ark., 2020; Sender & ark., 2017; Ullah & ark., 2022). S. aureus
suglariin birden fazla I6kotoksin liretme kabiliyetine sahip oldugu ve insanlar1 enfekte eden en
viriilent klinik suslarin HIgAB, HIgCB, LukAB/HG, Panton-Valentine 16kositin (PVL) ve
LUKED toksinlerini iiretebildigi aciklanmistir (Pérez & ark., 2020). Ayrica, hayvanlardan,
ozellikle sigir mastitis vakalarindan siklikla izole edilen S. aureus suslar1 tarafindan salgilanan
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l6kotoksinler arasinda en 6nemlisinin sigir polimorfoniikleer 16kositlerine karsi oldukca aktif
olan LukM ve PVL oldugu belirtilmistir (Pérez & ark., 2020; Sender & ark., 2017).

Koagulaz negatif stafilokoklar tarafindan I6kotoksin fretildigine dair yeterli bilgi
bulunmamaktadir. Ancak son yillarda KNS’lerde de PVL geninin tespit edildigine dair az
sayida raporlar bulunmaktadir (Seker & ark., 2019; Unal & Cinar, 2012). Fazal & ark., (2023)
yiiriittiikleri bir caligsmada ise subklinik mastitisli sigirlardan izole edilen stafilokok suslarindan
S. sciuri nin %20’sinin ve S. haemolyticus ’sun %17,7’sinin PVL geni tasidigi bildirilmistir.

Siiperantijenler
Enterotoksinler ve Toksik Sok Sendrom Toksin-1

Mastitislerden izole edilen S. aureus suslar stafilokokal enterotoksin (Sea, seb, sec, sed,
see) ve stafilokokal enterotoksin benzeri proteinler (seg-sei, seij-seiq ve seiu) dahil olmak tizere
bir¢ok enterotoksin genini eksprese etmektedir (Zecconi & ark., 2006; Gilinaydin & ark., 2011).

Calismalarda (Kenny & ark., 1993; Ote & ark., 2011; Silver & ark., 2005), sigir
mastitislerinden izole edilen ¢ogu S. aureus susunun bir veya daha fazla enterotoksin genini
tasidig1r rapor edilmistir. Bununla birlikte, mastitislerden izole edilen suslarda bu genlerin
varhiginin degiskenlik gosterdigi ve en yaygin olarak sea, seb, sec, sed, see, seg ve sei’nin tespit
edildigi bildirilmistir (Fang & ark., 2019; Haenni & ark., 2010; Rall & ark., 2014). S. aureus
suglarinda toksin iiretimi ile iligkili genlerin sikligindaki biiylik degiskenlige ragmen, son
calismalar (Fang & ark., 2019, Liu & ark., 2014; Salaberry & ark., 2015) bazi1 enterotoksinlerin
enfeksiyonun patogenezinde dnemli bir rol oynayabilecegini gostermistir. Ayrica enterotoksin
C’nin (sec) biyolojik o6zellikleri ve potansiyel patojenik aktivitesi analiz edildiginde,
stiperantijenik aktivitesinin proinflamatuar sitokin salimimini, yangiy1 ve dolayisiyla meme
dokusu hasarini indiikledigi rapor edilmistir (Fang & ark., 2019).

Toksik sok sendromu toksin 1 (TSST-1) daha dnce stafilokokal pirojenik ekzotoksin C ve
stafilokokal enterotoksin F olarak isimlendirilmekte idi. TSST-1"in, bagisiklik hiicrelerinin non-
spesifik poliklonal aktivasyonuna neden olarak konake¢1 spesifik immun yanitin1 baskiladigi ve
siiperantijen olarak kabul edildigi belirtilmistir. T hiicrelerinin spesifik olmayan
proliferasyonunu uyardigi ve yiiksek miktarlarda IL-1, interferon gama (IFN-g) ve TNF-a
iiretimine neden oldugu aciklanmistir. Buna bagli olarak ates, hipotansiyon, ¢esitli organlarda
konjesyon ve dliimciil soklara yol agtig1 belirtilmistir (Dinges & ark., 2000). Bununla birlikte
poliklonal T hiicrelerinin iiretimini indiikleyerek meme bezinin inflamatuar reaksiyonlarina
neden oldugu ve bu nedenle S. aureus enfeksiyonlarinin patogenezinde &nemli rol
oynayabilecegi aciklanmistir (Pérez & ark., 2020).

Stafilokokkal enterotoksinler ve TSST-1’in yalniz hayvan sagligini degil insan sagligini da
etkiledigi rapor edilmektedir (Asao & ark., 2003; Dinges & ark., 2000; Hameed & ark., 2006;
Kadariya & ark., 2014; Lefebvre & ark., 2022; Podkowik & ark., 2013). Bu enterotoksinlerin
istya dayamikli oldugu pastérizasyon, gida isleme (dondurma ve kurutma gibi) ve
gastrointestinal proteazlara maruz kalma sonrasinda dahi biyolojik ve immiinolojik
aktivitelerini slirdiirdiigii bildirilmektedir (Asao & ark., 2003, Hameed & ark., 2006; Kadariya
& ark., 2014; Lefebvre & ark., 2022; Podkowik & ark., 2013). Hem S. aureus hem de KNS
tarafindan iiretilen stafilokokkal enterotoksinlerin, pirojenik toksinler ailesine ait oldugu (TSST-
1 ile birlikte) ve siit ve siit tirlinlerinin tiiketilmesi yoluyla gida zehirlenmelerinin meydana
gelme olasilig1 nedeniyle halk sagligi icin yiiksek risk teskil ettigi agiklanmistir (De Freitas
Guimaraes & ark., 2013; Dinges & ark., 2000; Hennekinne & ark., 2010; Pérez & ark., 2020).

Koagulaz negatif stafilokoklarin da enterotoksin ve TSST-1 iirettigine dair veriler
(Bertelloni & ark., 2015; Kuroishi & ark., 2003; Orden & ark., 1992; Park & ark., 2011;
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Salaberry & ark., 2015; Xu & ark., 2015; Zell & ark., 2008) bulunmasina ragmen az sayidadir
ve KNS’lerin viriilensi iizerinde rol oynayip oynamadigi hala bilinmemektedir (Franca & ark.,

2021; Park & ark., 2011).

Tablo 1.’de mastitise neden olan KNS’lerin viriilans faktorleri ve bu faktdrlerin hayvan

ve halk saglig1 lizerindeki etkileri belirtilmistir.

Tablo 1. Mastitis olgularindan izole edilen stafilokoklarin 6nemli viriilens faktorleri ve
bunlarin hayvan ve halk saghg iizerindeki etkileri (Pérez & ark., 2020).

Viriilens faktorii

Biyofilm

Stafilokokkal
enterotoksinler

Toksik sok sendrom
toksin-1

o ve f hemolizinler

Mastitisteki rolii

Stafilokoklarin  meme bezi
epiteline  yapismasint  ve
kolonizasyonunu kolaylastirir,
immiinolojik savunma
sisteminden kagma,
antimikrobiyal  direng¢  ve
tekrarlayan veya kalict
(persiste) enfeksiyonlarda rol
oynar

Stiperantijenik aktivite ile giiclii
hiicresel mitojenik aktiviteye,
asir1  proinflamatuar  sitokin
salimimma, inflamasyona ve
meme dokusu hasarmna neden
olur

Siiperantijenik aktivite, meme

bezinin inflamatuar
reaksiyonlarma yol agabilecek
yliksek diizeyde sitokin

salgilanmasini indiikler

Bakteriyel invazyona neden
olur ve konak¢inin immun
yanitindan kagmasimi saglar.

Boylece  patojenin  meme
bezinde daha wuzun siire
kalmasma imkan saglayarak

kronik enfeksiyonlara neden
olur

Halk saghgi iizerine etkisi

Gida iretimi veya paketleme

islemleri sirasinda sabit
ylzeylere  veya  konakeiya
adhezyonunu saglar, gida

zehirlenmesi ve ciddi enfeksiyon
risklerini artirir

Gida zehirlenmesi;
enterotoksinler pastorizasyondan
sonra  bile  biyolojik  ve
immiinolojik aktivitelerini
korurlar

Gida kaynakl intoksikasyon

Dogrudan  sigirlarla  ¢alisan
kisilerde (Orn. ¢iftciler, veteriner
hekimler) pulmoner 6dem ve
dermonekrotik yaralara neden
olur

Lokotoksinler Notrofilleri oldiiriir, konak¢t Deri ve yumusak dokularda
immun yanitin1 baskilar ve nekroza neden olur
memede  hizli  bakteriyel
kolonizasyona yol acar
Enzimler

Katalaz, demir veya manganez iyonu tastyan bir ¢ekirdek ile dimerler veya tetramerler
seklinde diizenlenmis polipetid zincirlerinden olusan bir enzimdir (Grigoras, 2017). Katalaz,
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hiicrelerin asir1 oksidatif strese karsi korunmasini saglamak amaciyla (Konieczna & ark., 2020)
canlt hiicreler icin zararl bir bilesik olan hidrojen peroksidi (H2-02) oksijen ve suya ayristirir
(Grigoras, 2017).

Hyaluronidaz, doku kompenentlerinin yapisinda ozellikle hiicre dis1 matriste bulunan
hyaliironik asiti pargalayarak bakterilerin doku i¢inde yayilmasini saglamaktadir (Halim & ark.,
2020).

Cinko metalloproteaz olan jelatinaz, kollajen, kazein ve diger proteinleri hidrolize eder ve
ayrica biyofilm olusumunda katkida bulunur (Chon & ark., 2020).

Koagulaz negatif stafilokoklarin yaklagik %30 undan fazlasinin ve S. aureus suslarinin ise
timiiniin Urettigi lipaz enzimi, yaglart hidrolize ederek viicutta lipit igeren bolgelerde
stafilokoklarin yasamasini saglar (Alen & ark., 2006; Cengiz & ark., 1999).

Deoksiriboniikleaz (DNaz), niikleik asitleri hidrolize eden ekstraselliiler bir enzimdir.
Endoniikleaz ve ekzoniikleaz aktivitesine sahiptir ve 1s1ya direnglidir (Bannerman & ark., 2007;
Chon & ark., 2020; Washington & ark., 2006).

Stafilokoklar tarafindan salgilanan beta-laktamaz (penisilinaz) enzimi, penisiline ve diger
[-laktamlara diren¢ mekanizmasi olugturmaktadir (Berger- Biachi & ark., 2002; Lucas & ark.,
2021).

Antibiyotik Direnci

Bakterilerde antibiyotiklere karsi gelisen direng, enfeksiyoz hastaliklarin tedavisinde
basarisizliklara neden olmaktadir. Direng gelisiminde en dnemli faktorler, genis spektrumlu
antibiyotiklerin endikasyonlar1 disinda, uzun siire ve uygun olmayan dozda kullanimindan
kaynaklanmaktadir. Bu durum bakteri kolonizasyonunu arttirmakta ve direngli suslarin
olusumuna neden olmaktadir (Brog & ark., 2007; Hartman & ark., 1984; Levy, 2002).
Gilinlimiizde patojen bakterilerde antimikrobiyal ajanlara karsi ¢oklu direncin ortaya ¢ikmasi,
bu bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde daha az antimikrobiyal ajanin etkili
olmasi veya bazen hig etkili ilacin bulunmamasi nedeniyle halk sagligini tehdit eden 6nemli bir
sorun haline gelmistir (Magiorakos & ark., 2012). Mastitise neden olan KNS’lerin diger
stafilokok tiirlerine gore birgok antibiyotige karsi daha kolay direng gosterdigi ve ¢oklu
antibiyotik direnci olusturmaya daha yatkin oldugu bildirilmistir (Pitkdld & ark., 2004; Sawant
& ark., 2005; Tenhagen & ark., 2006)

Stafilokoklarda en sik goriilen diren¢ mekanizmasinin, penisilin G ve aminopenisilinlere
direngle sonuglanan p-laktamaz iiretimi oldugu agiklanmistir (Pyordld & Taponen, 2009;
Sender & ark., 2017). Mastitisten izole edilen KNS’lerde penisilin direncinin Norveg'te %36,
Danimarka'da %25, Hollanda'da %41-61 ve Finlandiya'da %32 oldugu, S. aureus'un penisilin
direncinin ise, Finlandiya harig, genellikle KNS'ninkinden daha diisiik oldugu, Norveg'te, %7,
Danimarka'da %18-30, Hollanda'da %7-12 ve Finlandiya'da subklinik mastitiste %52 oldugu
belirtilmistir (Pyoréld & Taponen, 2009). Tiirkiye’de de Tiiriitoglu & ark., (2002) tarafindan S.
aureus suslarinin %65,1’inin, KNS’lerin ise %29,8’inin S-laktamaz iirettigi, f-laktamaz pozitif
KNS (%75) suslarmin S. aureus (%69) suslarindan daha yiiksek oranda penisiline direncli
oldugu rapor edilmistir. Benzer sekilde bir baska c¢alismada mastitisli sigir siitlerinden izole
edilen S. aureus suslarinda penicillin G direncinin %62,1 oraninda, KNS’lerde ise %62,5
oraninda oldugu bildirilmistir (Tiiriitoglu & ark., 2006). Isnel & Kirkan (2012) ise subklinik
mastitisli kegi siitlerinden izole edilen hem S. aureus hem de KNS suslarinin %100 oraninda
penisiline direngli oldugunu rapor etmislerdir. Ergiin & ark., (2012), subklinik mastitisli
koyunlardan izole edilen KNS (n = 70) suslarinda en yiiksek oranda (%42.9; n = 30) S-laktam
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antibiyotiklere (penisilin ve ampisilin) kars1 direng tespit ettiklerini, S-laktam antibiyotiklere
direngli tiim izolatlarin beta-laktamaz sentezledigini ve blaZ genini tagidigini rapor etmislerdir.

Stafilokoklarda en yaygin olarak goriilen diger bir antibiyotik diren¢ mekanizmasinin
metisilin direnci oldugu agiklanmistir (Sender & ark., 2017). Metisilin direncinin f-laktamlar
icin disiik afiniteye sahip olan ve mecA geni tarafindan kodlanan penisilin baglayan proteinin
(PBP2a) iiretilmesiyle meydana geldigi belirtilmistir (Pérez & ark., 2020). Bunun disinda mecA
geni ile %69 homolojiye sahip olan ve PBP2a ile %63 amino asit homolojisi olan bir proteinin
tiretiminden sorumlu mecC geninin de metisilin direncinde rol oynadig agiklanmistir (Pérez &
ark., 2020). Her iki genin de genellikle hayvanlardan izole edildigi ve buna baglh olarak mecC
geninin muhtemelen hayvanlardan insanlara yayildig: ileri siiriilmiistiir (Pérez & ark., 2020).
mecC genini tasiyan metisiline direngli S. aureus suslari insanlarda deri ve yumusak doku
enfeksiyonlarina, kemik enfeksiyonlarina, hastane pndmonisine ve bakteriyemiye neden olan
ajanlar olarak da tanimlanmistir (Pérez & ark., 2020). Bu nedenle, hayvanlardan izole edilen
metisilin direngli stafilokoklar sadece hayvan sagligi ve ekonomik acilardan degil, ayni
zamanda hayvanlarin bu suslar i¢in zoonotik rezervuar gérevi gérmesi nedeniyle halk saglig
acisindan da Onemlidir. Ayrica, veteriner hekimler, veteriner teknikerleri, ciftciler ve
hayvanlarla veya {irtinleriyle dogrudan temas halinde ¢alisan diger kisiler i¢cin de mesleki risk
olusturmaktadir (Pérez & ark., 2020).

S. aureus’ta oldugu gibi KNS’lerde de metisilin direnci rapor edilmistir (Chenouf & ark.,
2021; Huber & ark., 2011; Kaynarca & Tiirkyilmaz, 2010; Moon & ark., 2007; Pehlivanoglu,
2011; Silva & ark., 2014; Tiiriitoglu & ark., 2006; Unal & Yildirim, 2010; Walid & ark., 2021).
Dahasi metisiline duyarli S. aureus suslarinin, muhtemelen KNS’lerden stafilokokal kaset
kromozomu mec (Staphyococcal Cassette Chromosome Mec: SCCmec) elementinin alinmasi
yoluyla metisiline direngli hale geldigi ileri siiriilmustiir (Barbier & ark., 2010; Leonard &
Markey, 2008).

Almanya’da yiiriitiilen bir calismada sigir mastitislerinden izole edilen 121 KNS susundan
16 (%13.22)’sinda metisilin direncinin tespit edildigi bildirilmistir (FeBler & ark., 2010).
Kore'de yapilan bir calismada ise mastitisten izole edilen S. aureus suslarinin %2,5'1 ve KNS
izolatlarinin ise %?2,4'linlin metisiline direncli oldugu rapor edilmistir (Moon & ark., 2007).
Isvigre’de Huber & ark., (2011), tank siitlerinden %62 oraninda metisiline direngli KNS izole
ettiklerini bildirmislerdir.

Tiirkiye’de Tiiriitoglu & ark., (2006), yiiriittiikleri ¢alismada mastitisli sigir siitlerinden
izole edilen 136 KNS susunun 31 (%22,8)’inin ve 103 S. aureus susunun ise 18 (%17,5)’inin
metisiline direngli oldugunu tespit etmislerdir. Bununla birlikte metisiline direngli tiim
bakterilerin penicillin G, ampisilin ve amoksisiline %100 oraninda, kloksasiline S. aureus
suslarinin %100, KNS’lerin ise %96,8 oraninda, gentamisine S. aureus suslarinin %100,
KNS’lerin ise %45,2 oraninda direngli oldugunu rapor etmislerdir (Tiriitoglu & ark., 2006).
Pehlivanoglu (2011) tarafindan masititisli sigir siitlerinden izole edilen 82 KPS’nin 49’unun,
18 KNS susunun ise 8’inin mecA geni tasidigr bildirilmistir. Ayn1 ¢alismada fenotipik olarak
metisiline direngli bulunan S. aureus (n=20) suslarinin %60’inda (n=12), KNS (n=18)
suglarinin ise %44,4’linde (n=8) mecA geninin tespit edildigi rapor edilmistir. Kiregei & ark.,
(2002) tarafindan mastitisli sigirlardan izole edilen S. aureus suslarinin %8,7’sinde, KNS’lerin
ise %1,6’s1inda metisilin direnci tespit edilmistir.

Tetrasiklinler, insan ve veteriner hekimlikte yaygin olarak kullanilan genis spektrumlu
antimikrobiyallerdir. Tetrasiklin direnci tetK veya tetL genleri ile kazanilan disa atim pompasi
(efflux pump) veya tetM ve tetO genleri tarafindan saglanan ribozomal koruma ile meydana
gelmektedir. Hayvan orijinli stafilokoklarda, tetrasiklinlere direng genellikle tetk ve tetL
genleri araciligiyla olusmaktadir (Wendlandt & ark., 2013). Bu genler, plazmidler veya
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konjugatif transpozonlar gibi mobil genetik elementlerde lokalizedir ve bu nedenle hem
hayvanlarda hem de insanlarda yayilabilir ve tedavide basarisizliklara neden olabilir (Pérez &
ark., 2020). Makrolidler, linkozamid ve streptogramin gibi antimikrobiyaller de insanlarda ve
hayvanlarda stafilokok enfeksiyonlarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Pérez &
ark., 2020). Hayvan kaynakli stafilokoklarda saptanan erm genleri, transpozonlarla iligkili olan
ve hedef bolge modifikasyonu (rRNA metilaz) yoluyla makrolid ve linkozamide direng
kazandiran ermA ve ermB genleridir (Pérez & ark., 2020).

Arjantinde mastitisli sigirlardan izole edilen KNS (n=90) izolatlarinda ermB, ermC, mphC
veya mrsA genlerinin varligina bagli olarak makrolidlere ve linkozamidlere diisiik oranda (n =
6; %6.7) direng tespit edildigi rapor edilmistir (Srednik & ark., 2017). Ergilin & ark., (2012),
subklinik mastitisli koyunlardan izole edilen KNS (n = 70) suslarinda tetrasiklin direncini tek
veya beta-laktam antibiyotikler ve makrolidlerle kombine olarak izolatlarin %11.4’tinde (n =
8) tespit ettiklerini bildirmislerdir. Tetrasikline direngli izolatlarin 5’inde tetK, birinde tetM ve
ikisinde de her iki geni birlikte bulduklarmi, eritromisin direncini izolatlarin %5.7’sinde (n =
4) saptadiklarini ve msrA, mphC, ermA genlerini birer izolatta, ermC genini ise msrA geni ile
kombine olarak bir izolatta tespit ettiklerini rapor etmislerdir. Aslantas & ark., (2011) ise S.
aureus (n=104) ve KNS (n=62) izolatinda sirasiyla %25 (n=26) ve %19.4 (n=12) oraninda
makrolid direnci saptadiklarini bildirmislerdir. Ulas (2019), linkosamid direncini kodlayan
INUA genini KNS izolatlarinin %63,5’inde, makrolid direncini kodlayan ermA, ermB ve ermC
genlerini sirastyla %18, %42.5 ve %56’sinda, tetrasiklin direncini kodlayan tetK ve tetM
genlerini ise sirasiyla %22.5 ve %1 inde saptadigini rapor etmistir.

Antimikrobiyallere karst KNS’lerin S. aureus’a gore daha direngli olma egiliminde oldugu
ve kolayca ¢oklu direng gelistirdigi ileri stirilmustiir (Pyordld & Taponen, 2009). Afrikada
yapilan bir calismada subklinik mastitis olgularindan izole edilen KNS’lerin %90’ 1nin en az bir
antibiyotige ve %351'inin ¢oklu ilaca direncli oldugu, en yiiksek oranda ampisilin (%90) ve
penisiline (%89) direng saptandigi, sefoksitin ve vankomisine ise az sayida (%9) izolatin
direngli oldugu rapor edilmistir (Phophi & ark., 2019). Aynmi ¢alismada ¢oklu antibiyotige
direngli S. haemolyticus, S. epidermidis ve S. chromogenes izolatlarinin sirastyla %44, %65,
%52 oranlarinda penisiline direngli oldugu ve goézlenen en yaygin direng patternlerinin
penisilin-ampisilin (%16) ve penisilin-ampisilin-eritromisin (%10) direnci oldugu bildirilmistir
(Phophi & ark., 2019). Misir’da Walid & ark., (2021), subklinik mastitisli sigirlardan izole
ettikleri KNS suglarinin %41.9’unun oksasiline direngli oldugunu ve %17.7’sinde ¢oklu
antibiyotik direnci saptadiklarini rapor etmislerdir. Ayni ¢alismada rastgele segilen 15 izolatta
antibiyotik diren¢ genleri aragtirilmis ve en yliksek oranda (%73.3) mecA geninin tespit edildigi,
bunu sirastyla tetk (%60), ermB (%13.3) genlerinin izledigini, buna karsin blaZ ve vanA
genlerini saptamadiklarini bildirmislerdir (Walid & ark., 2021). Kore'de yapilan bir ¢alismada
KNS izolatlarinda %21,2 oraninda oksasiline, %13,5 oraninda penisiline, %10,3 oraninda
tetrasikline, %8,4 oraninda ampisiline ve %6,8 oraninda pirlimisine direng gosterdigi rapor
edilmistir (Kim & ark., 2019). Brezilya’da mastitisli ineklerde yapilan bir calismada stafilokok
suslarinin %50'den fazlasinin ampisilin ve penisilin G'ye direngli oldugu ve %13,6’sinin ¢oklu
direng gosterdigi rapor edilmistir (Francisco & ark., 2021). Yunanistanda yapilan bir ¢aligmada
subklinik mastitisli ke¢ilerden izole edilen 73 KNS susunun 56’sinin, 28 S. aureus susunun ise
18’inin antimikrobiyallerden en az birine direng gosterdigi ve en fazla direncin ampisiline (S.
aureus %57,1 ve KNS %56,2) ve penisiline (S. aureus %39,3 ve KNS %26) gosterildigi ayrica
9 stafilokok sususunun ise ¢oklu direng gosterdigi belirtilmistir (Nelli & ark., 2022).

Tirkiye’de Biiyiikcangaz & ark., (2012), subklinik mastitisli sigirlardan izole edilen 48
KNS izolatinin 23iinde (10’u S. xylosus, 8’1 S. epidermidis, 3’i S. chromogenes, 1’1 S. hyicus
ve 1’i S. haemolyticus) ¢oklu antibiyotik direnci tespit etmislerdir. Giillaydin & ark., (2021),
mastitisli sigirlardan izole edilen KNS izolatlarinin %4,81’inin ¢oklu antibiyotik direnci
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gosterdigini rapor etmislerdir. Seker & Ozeng (2010), mastitisli inek siitlerinden izole edilen
146 KNS susunun %74 oraninda penisilin G’ye, %68,5 oraninda ampisiline, %62,3 oraninda
amoksisiline, %61,6 oraninda sefoksitine, %59,6 oraninda kloksasiline ve %58,9 oraninda
oksasiline diren¢ gosterdigini ve 146 sustan sadece 28’inin tiim antibiyotiklere duyarli, kalan
118 izolatin en az bir antibiyotige direngli oldugunu bildirmiglerdir. Ayrica oksasiline direngli
olan izolatlarin; amoksisilin, ampisilin, penisilin G, sefoksitin ve kloksasiline kars1 da %100
direng gdsterdigi rapor edilmistir (Seker & Ozeng, 2010). Kaynarca & Tiirkyilmaz (2010), sigir
mastitislerinden izole edilen ve metisilin direnci tespit edilen KPS ve KNS susglarinda ¢oklu
antibiyotik direnci saptadiklarini bildirmislerdir.

Stafilokoklarin sahip olduklari hem viriilens faktdrleri hem de antimikrobiyal ilaglara
direng gelistirme yetenekleri sayesinde kolaylikla konak¢iya kolonize olabildigi ve
yayilabildigi aciklanmistir (Pérez & ark., 2020). Ayrica enfeksiyonun meydana gelmesinde
virtilens faktorleri ile antimikrobiyal direng arasinda sinerjik bir etki oldugu ileri stiriilmiistiir
(Pérez & ark., 2020). Bazi calismalarda (Goetz & ark., 2017; Rudenko & ark., 2021) KNS’lerin
sahip oldugu biyofilm olusturma yeteneginin antibiyotiklere direngliligi arttirdig1r rapor
edilmistir. Kaynarca & Tiirkyilmaz (2010), sigir mastitislerinden izole edilen, hem metisiline
direngli hem de ¢oklu antibiyotik direnci bulunan 2 adet KNS susunun ayni zamanda slaym
faktor olusturdugunu bildirmislerdir. Bagka bir ¢calismada KNS izolatlarinda yiiksek metisilin
direnci ile birlikte bir¢cok antibiyotige karsi capraz dirence yol acan degisken antibiyotik direng
patternleri rapor edilmis ve bu durumun da enterotoksin (sec), biyofilm (ica), adhezyon (atl E)
ve hemolizin gibi virlilens faktorleri ile ilgili oldugu ileri siirtilmiistiir (Asante & ark., 2020).

Sonuc¢

Koagulaz negatif stafilokoklarin neden oldugu mastitis olgularinin prevalansi diinya
capinda artis gdstermektedir. Ulkemizde de en az S. aureus kadar énemli oldugu ve yiiksek
prevalans ile seyrettigi goriilmektedir. Mastitisli hayvanlardan ve bu hayvanlarin siitlerinden
insanlara gecen KNS’ler; pulmoner 6deme ve dermonekrotik yaralara, pndmoniye, atese,
hipotansiyona, ¢esitli organlarda konjesyona ve 6liimciil soklara yol agmasindan dolay1 halk
saglig1 acisindan risk teskil etmektedir. Bununla birlikte KNS’lerin antibiyotiklere olan
direnglerinin her gecen giin artmasi, tedaviyi daha da zorlastirdig1 gibi bu direncin insanlara
geemesi de halk sagligini tehdit etmektedir. KNS’lerin neden oldugu mastitis enfeksiyonlarinin
patogenezinin tam olarak bilinmemesi ve gelisen bu antimikrobiyal diren¢ nedeniyle ilerleyen
yillarda ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikacaktir. Patogenezinin anlasilabilmesi i¢in viriilens
faktorleri lizerine daha detayli ¢calismalar, dogru tedavi protokollerinin gelistirilebilmesi i¢in de
antimikrobiyal duyarliliginin izlenmesi gerekmektedir. Ancak bu detayli ¢alismalar sonucunda
hastalik i¢in uygun kontrol programlart olusturulabilir ve bdylece hayvan sagliginin yan1 sira
insanlar i¢in de gida giivenligi saglanabilir.
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Kurumsal Sosyal Sorumluluk Ve Hayvan Haklar:

Ebru YALCIN ULGER

GIRIiS
“Kurumsal Sosyal Sorumluluk (KSS)” ve hayvan haklari, isletmelerin sosyal ve ¢evresel
performanslarin1 artirmada kritik 6neme sahip alanlardir. Bu baglamda, etik ve siirdiiriilebilir

yoOnetim anlayigini benimseyen ve KSS ile hayvan haklari uygulamalarini is siireglerine entegre
eden isletmeler, toplum ve ekonomi i¢in deger yaratma potansiyeline sahip olabilirler.

Calisan egitimi ve bilinglendirme programlari, isletmelerin KSS ve hayvan haklarina
yonelik farkindaligini artirarak, etik ve siirdiiriilebilir is siire¢lerinin benimsenmesine ve
uygulanmasina katki saglar. Is birlikleri ve sivil toplum orgiitleri ile ortakliklar, sektor
genelinde etik ve siirdiiriilebilir uygulamalarin yayginlagsmasini destekler ve isletmelerin ortak
hedeflere ulagmalarini kolaylastirir.

Etkili tedarik zinciri yonetimi, isletmelerin hayvan haklar1 ve KSS ile ilgili yasal
diizenlemeleri ve endiistri standartlarini karsilamalarina yardimci olurken, ayni zamanda
itibarlarim1 ve rekabet giiclerini de artirir. Tedarik zinciri igerisinde etik ve siirdiiriilebilir
uygulamalarin yayginlastirilmast hem tiiketicilerin giivenini kazanma hem de sektdrde 6ncii bir
konuma gelme agisindan biiyiik 6nem tagir.

KSS ve hayvan haklarina odaklanan igletmeler, etik ve siirdiiriilebilir bir yonetim anlayisi
benimseyerek ve stratejik is siireglerine entegre ederek, sosyal ve ¢evresel performanslarini
tyilestirme, tiiketicilerin ve paydaslarin glivenini kazanma ve sektdrlerinde 6ncii bir konuma
sahip olma potansiyelini ortaya koyar. Bu siireg, isletmelerin toplum ve ekonomi i¢in deger
yaratma kapasitelerini giiclendiren 6nemli bir adim olup, gelecek nesiller i¢in daha yasanabilir
ve siirdiirtilebilir bir diinya yaratma hedefine de katki saglar.

KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK

Kurumsal Sosyal Sorumluluk (KSS), isletmelerin ekonomik, sosyal ve c¢evresel
etkilerini dikkate alarak toplumun ve tiim paydaslarin yararina hareket etme fikrini i¢eren bir
kavramdir (Carroll, 1999). KSS, isletmelerin etik ve siirdiiriilebilir uygulamalari benimsemeleri
ve bu uygulamalart is siireglerine entegre etmeleriyle ilgilidir (Elkington, 1997). KSS'nin dort
boyutunu tanimlayan bir KSS piramidinden bahsedilmektedir; ekonomik, yasal, etik ve
goniillii/filantropik sorumluluklardan bahsedilmistir (Carroll, 1979). isletmelerin bu dért
boyutu dikkate alarak sosyal sorumluluklarini yerine getirmeleri beklenir:

Ekonomik Sorumluluk: isletmelerin kar etme ve biiyiime hedeflerini gergeklestirerek
ekonomik deger yaratmalar ve paydaslarina deger saglamalaridir (Friedman, 1970).

Yasal Sorumluluk: Isletmelerin, faaliyet gosterdikleri iilkenin yasalarina ve
diizenlemelerine uyarak yasal ger¢eveye riayet etmeleridir (Carroll, 1991).

Etik Sorumluluk: Isletmelerin, toplumun beklentilerine ve degerlerine uygun hareket
ederek etik degerleri benimsemeleri ve is siireglerine entegre etmeleridir (Hunt & Vitell, 2006).
Etik sorumluluk; isletmelerin ve organizasyonlarin, ekonomik hedeflerinin yani sira toplumun
ve ¢evrenin refahimi gozeterek faaliyetlerini siirdiirme yiikiimliliigiinii ifade eder. Bu
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sorumluluk, sirketlerin kararlarinda ve eylemlerinde toplumsal, ¢evresel ve ekonomik
faktorlerin dikkate alinmasini gerektirir. Bu kapsamda, kurumsal etik ilke ve degerler
benimsenerek siirdiiriilebilir i uygulamalarina yonelik stratejiler gelistirilir.

Carroll'un (1979) kurumsal sosyal sorumluluk piramidi, etik sorumlulugu sosyal
sorumlulugun bir bileseni olarak goriir. Etik sorumluluk, organizasyonlarin yasalar ve
diizenlemelerle belirlenen yiikiimliiliikklerinin ~ 6tesinde, dogru ve adil davraniglar
sergilemelerini gerektirir (Carroll, 1979). Freeman (1984) tarafindan gelistirilen paydas teorisi,
etik sorumluluk anlayisinin temelini olusturan bir baska yaklasimdir. Bu teori, sirketlerin
sadece hissedarlarini degil, tiim paydaslarini géz 6niinde bulundurarak, karar ve politikalarin
belirlemeleri gerektigini one siirer. Paydaslar arasinda calisanlar, tedarikgiler, miisteriler, yerel
topluluklar ve ¢evre bulunmaktadir.

Goniillii/Filantropik Sorumluluk: Isletmelerin, topluma ve cevreye katki saglamak
amaciyla kaynaklarin1 goniillii olarak kullanmalar1 ve sosyal yatirim projelerine destek
vermeleridir (Porter & Kramer, 2002). Bu tiir sorumluluklar, sirketlerin kendi inisiyatifleri
dogrultusunda, toplumun ve g¢evrenin iyiligi icin kaynak ayirdiklan faaliyetler ve projeleri
igerir.

Goniillii/filantropik sorumluluklar, egitim, saglik, kiiltiir ve sanat, ¢evre, spor ve sosyal
yardim alanlarinda gergeklestirilebilir. Bu tiir faaliyetler, isletmelerin toplumsal deger yaratma,
itibarlarimi giliclendirme, ¢alisan memnuniyetini artirma ve miisteri sadakatini saglama gibi
amaglarini da destekler (Porter & Kramer, 2002). Sirketlerin filantropik sorumluluklarini yerine
getirirken, toplumsal deger yaratmaya yonelik stratejik yaklasimlar benimsemeleri 6nemlidir.
Porter ve Kramer (2002) tarafindan gelistirilen "paydas degeri yaratma" kavrami, sirketlerin
sosyal sorunlara odaklanarak, hem toplumun hem de sirketin ¢ikarlarina hizmet edecek
projeleri hayata gecirmesini Onerir.

Etik ve filantropik sorumluluk, kurumlarin stirdiiriilebilirlik ve toplumsal deger yaratma
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, etik ve filantropik sorumlulugun kurumlar
i¢cin 6nemi, {i¢ ana boyutta ele alinabilir: itibar yonetimi, ¢calisan baglilig1 ve sosyal etki.

Itibar yonetimi: Kurumlar, etik ve filantropik sorumluluklarini yerine getirerek
itibarlarini giiglendirebilir ve boylece miisteri sadakatini ve is ortakliklarini artirabilir (Fombrun
vd., 2000). Ayrica, etik ve filantropik sorumluluklarini benimseyen kurumlar, yatirimcilar ve
paydaslar agisindan daha ¢ekici hale gelir (Brammer & Pavelin, 2006).

Calisan baghhgi: Etik ve filantropik sorumluluklarini yerine getiren kurumlar,
calisanlarin motivasyonunu, bagliligini1 ve verimliligini artirarak daha iyi bir ¢alisma ortami
yaratabilir (Bhattacharya vd., 2009). Bu tiir kurumlar, ayn1 zamanda daha nitelikli is giliciinii
¢ekme ve elde tutma agisindan avantajli konumda olurlar (Turban & Greening, 1997).

Sosyal etki: Etik ve filantropik sorumluluklarini Gistlenen kurumlar, sosyal ve ¢evresel
sorunlarin ¢oziimiine katkida bulunarak toplumsal deger yaratir ve siirdiiriilebilir kalkinmaya
destek olur (Porter & Kramer, 2006). Bu sekilde, kurumlar hem kendi is hedeflerini
gergeklestirirken hem de toplumun genel refahini artiran etkinliklerde bulunurlar (Carroll &
Shabana, 2010).

Ozetle, etik ve filantropik sorumluluklarini iistlenen kurumlar, itibar ydnetimi, ¢alisan
baglilig1 ve sosyal etki agisindan 6nemli faydalar elde ederler. Bu tiir sorumluluklar, kurumlarin
stirdiiriilebilir basart ve toplumsal deger yaratma siireclerinde 6nemli bir rol oynar. Bu
baglamda, kurumlar, etik ve filantropik sorumluluklarini benimseyerek hem is hedeflerini
gerceklestirirken hem de toplumun genel refahina katkida bulunabilirler.
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HAYVAN HAKLARI

Hayvan haklar, hayvanlarin yasamlarmin ve refahlarinin korunmasi, insanlarin
hayvanlara etik ve adil bir sekilde davranmasi ve onlarin gereksinimlerine saygi gostermesi
diistincesine dayal1 bir felsefe ve harekettir (Regan, 1983). Hayvan haklari, hayvanlarin temel
haklarinin insanlar tarafindan taninmasi ve gozetilmesi gerektigini savunur.

Diinya Tarihinde Hayvan Haklar1

Hayvan haklar tarihi, hayvanlarin hukuki ve ahlaki statiisiine iliskin diigiincelerin ve
uygulamalarin gelisimini kapsar. Hayvan haklar diislincesi, antik ¢aglardan giiniimiize kadar
stirekli bir evrim gecirmistir ve farklt donemlerde farkh kiiltiirler ve felsefeler tarafindan
sekillendirilmistir.

Antik Yunan ve Roma Donemi: Hayvan haklan diisiincesi, antik Yunan filozoflar
tarafindan tartisgtlmistir. Ornegin, Pitagoras (MO 570-495), tiim canlilarin ahlaki degeri
oldugunu savunarak, hayvanlarin da saygi gérmesi gerektigini 6ne stirmiistiir (Sorabji, 1993).
Romali filozof Seneca (MO 4-65) ise hayvanlara insan gibi davranilmasi gerektigini savunarak,
hayvanlarin insana benzer duygulara sahip oldugunu ifade etmistir (Sorabji, 1993).

Orta Cag: Orta Cag doneminde hayvan haklari iizerine ¢ok fazla diisiince ortaya
konmamustir. Bununla birlikte, 13. yiizyilda yasamis Italyan aziz ve filozof Aziz Francis'in
(1181-1226) hayvanlara saygi gostermeyi ve onlarin refahini onemsemeyi vurguladig
bilinmektedir (Sorabji, 1993).

Aydinlanma Cagi: Aydinlanma donemi, hayvan haklan diisiincelerinin gelisiminde
Oonemli bir donemegtir. 17. ve 18. yiizyillarda, filozoflar hayvanlarin ahlaki ve hukuki statiisiine
iliskin yeni fikirler 6ne siirmiislerdir. Ornegin, Immanuel Kant hayvanlara insanlar gibi deger
verilmesi gerektigini savunarak, hayvanlarin insanlarla ahlaki bir topluluk olusturdugunu
belirtmistir (Kant, 1993). Jeremy Bentham (1948) ise hayvanlara kotii muamele edilmesini
ahlaksiz olarak nitelendirmis ve hayvan haklarinin hukuki diizenlemelerle korunmasi
gerektigini ifade etmistir.

19. ve 20. Yiizyil: 19. yiizyilda hayvan haklart hareketi giderek gii¢ kazanmis ve
hayvanlarin refahin1 korumaya yénelik yasal diizenlemeler yapilmaya baslanmigtir. Ornegin,
Ingiltere'de 1822'de hayvanlar1 koruma yasasi kabul edilmistir (Singer, 1973). 20. yiizyilda ise
hayvan haklar1 hareketi daha da biiyiiyerek, diinya genelinde yayginlasmistir. Bu donemde
hayvan haklar1 diisiincesi, 6nemli filozoflar ve yazarlar tarafindan daha fazla desteklenmistir.
Ornegin, Peter Singer, "Hayvanlarin Ozgiirlesmesi" (1973) adli eserinde, hayvanlarin insanlarla
esit degerlere sahip oldugunu 6ne siirmiis ve hayvanlarin refahinin korunmasi i¢in giiclii bir
cagrida bulunmustur. Tom Regan ise "Hayvan Haklari, insan Yamlgilar1" (1983) adli eserinde,
hayvanlarin dogal haklara sahip oldugunu savunarak, hayvanlarin kullanilmasma ve
sOmiriilmesine karsi ¢ikmustir.

Hayvan haklar1 hareketinin gelisimi ve yayilmasi, pek c¢ok iilkede hayvanlarin
korunmasina yonelik yasal diizenlemelerin yapilmasina ve hayvan refahi konusunda daha fazla
farkindalik yaratilmasina yol agmstir. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren, hayvan
deneylerine, endiistriyel hayvanciliga ve hayvanlarin eglence amacl kullanilmasina yonelik
elestiriler ve diizenlemeler artmistir. Ayrica, hayvan refahi ve haklarini destekleyen sivil toplum
orgiitleri ve uluslararasi kuruluglar da bu stiregte 6nemli roller {istlenmistir.

Glinlimiizde, hayvan haklar1 ve refah1 konulari, bilim, etik, hukuk ve politika alanlarinda
onemli bir yer tutmaktadir. Hayvan haklar hareketi, kiiresel 6l¢ekte devam eden bir miicadele
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olarak karsimiza ¢ikmakta ve hayvanlarin yagam kalitesini ve korunmasini saglamaya yonelik
calismalar stirmektedir.

Tiirkiye Tarihinde Hayvan Haklarn

Hayvan haklar1 ve refah1 konusunda Tirkiye tarihinde farkli donemlerde cesitli
diizenlemeler yapilmistir. Bu ¢alismada, Osmanli Imparatorlugu déneminden baslayarak
Cumhuriyet donemine kadar hayvan haklarina dair gelismeler incelenmektedir.

Osmanh Imparatorlugu Dénemi: Osmanli Imparatorlugu'nda hayvan haklan ve
refahma yonelik diizenlemeler, Islam kiiltiiriiniin ve felsefesinin etkisi altinda
gerceklestirilmistir. Islami prensipler, hayvanlara merhametle ve sefkatle davranilmasini
onemser (Tahiri, 2021). Imparatorluk déneminde, hayvanlari korumaya yonelik vakiflar
kurulmus ve sokak hayvanlarinin bakimi ve beslenmesine 6nem verilmistir (Erden, 2021).

Cumbhuriyet Dénemi: Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasindan sonra, hayvan haklar1 ve
refahina dair yasal diizenlemeler yapilmaya baglanmistir. 1930'larda kabul edilen "Meb'usu

Hayvanat Kanunu" ve "Hayvanlari Koruma Kanunu", hayvanlari koti muameleden korumaya
yonelik 6nemli adimlardir (Inci, 2019).

21. Yiizyil: Tirkiye'de hayvan haklar1 ve refahina dair diizenlemeler, 2000'li yillarda
daha da gelistirilmistir. 2004 yilinda kabul edilen "Hayvanlari Koruma Kanunu" (5199 Sayili
Kanun), hayvan haklarin1 ve refahini giivence altina almay1 amaglayan onemli bir yasadir
(Hayvanlar1 Koruma Kanunu, 2004). Bu kanun, hayvanlarin korunmasi, beslenmesi, bakimi ve
tedavisi ile ilgili hiikiimler igermektedir.

Sonu¢ olarak, Tirkiye tarihinde hayvan haklar1 ve refahi konusunda yapilan
diizenlemeler ve gelismeler, bu alandaki farkindaligin ve hassasiyetin artmasina ve hayvanlarin
yasam kosullarinin iyilestirilmesine 6nemli katkilar saglamistir. Tiirkiye'de hayvan haklar1 ve
refahina dair calismalarin gelecegi, mevcut yasal diizenlemelerin giiclendirilmesi ve
farkindaligin artmasiyla belirlenecektir. Sivil toplum Orgiitlerinin ve hayvan haklar
savunucularinin etkin ¢abalari, bu alanda daha fazla ilerleme kaydedilmesine ve hayvanlarin
yasam kalitesinin artmasina yardimci olmaktadir.

Hayvan Haklar1 Evrensel Bildirgesi ve Avrupa Birligi Mevzuati

Hayvan haklar1 evrensel bildirgesi ve Avrupa Birligi (AB) mevzuati, hayvanlarin
korunmasi ve refahinin saglanmasi i¢in uluslararasi diizeyde 6nemli ¢abalar temsil etmektedir.
Bu baglamda, hayvan haklar1 evrensel bildirgesi ve AB mevzuatinin temel prensipleri ve
hedefleri asagida 6zetlenmistir:

Hayvan Haklar1 Evrensel Bildirgesi: Diinyada hayvanlar1 koruma amaciyla ilk yasa
1641°de ingiltere’de gikartilmistir (Karakaya & Arslan, 2016). Insanlarin hayvanlara saygi
gostermesi ve onlarin dogal yasamlarini ve ihtiyaclarini koruma sorumlulugunu iistlenmesi
gerektigini anlatan ve tiim hayvanlarin haklarinin giivence altina alindigi Hayvan Haklar
Evrensel Beyannamesi ise 1978’de, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO) tarafindan Paris’te kabul edilmistir (Karakaya & Arslan, 2016).

AB Mevzuati: AB, hayvan refahi1 ve korumasi konularinda diinyanin en geligmis
mevzuatlarindan birine sahiptir (Broom, 2017). AB mevzuati, hayvanlarin korunmasi ve
refahinin saglanmasina yonelik prensipleri ve standartlari ortaya koymaktadir. Bu mevzuat,
Ozellikle hayvanlara yonelik muamele, tasima, kesim ve deneylerde hayvan kullanimi gibi
konulara odaklanmaktadir (Veissier vd., 2008).
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Bu baglamda, hayvan haklar1 evrensel bildirgesi ve AB mevzuati, hayvanlarin korunmasi
ve refahinin saglanmasina yonelik 6nemli uluslararasi diizenlemeler ve girisimler olarak kabul
edilmektedir. Bu c¢abalar, hayvan haklar1 ve refahinin evrensel degerler olarak kabul gormesine
katkida bulunmakta ve diinya ¢apinda hayvanlarin yasam kalitesinin iyilestirilmesine yonelik
cabalar1 tesvik etmektedir.

Hayvan Haklarinin Temel Prensipleri ve Etkileri
Hayvan haklar1 hareketinin temel prensipleri arasinda sunlar bulunmaktadir:

Hayvanlarin yasamlarina saygi gosterme: Hayvanlar, kendi yasamlarina deger veren
ve yasamak isteyen canlilar olarak kabul edilir. Bu nedenle, hayvanlarin yasamlarina saygi
gosterilmesi gerektigini savunulur (Singer, 1973).

Hayvanlarin aci ve 1stirap ¢ekmemesini saglama: Hayvanlar, ac1 ve 1stirap ¢ekebilen
canlilar olarak kabul edilir. Bu nedenle, hayvanlarin ac1 ve 1stirap ¢ekmemeleri icin gerekli
onlemlerin alinmasi ve insanlar tarafindan zarar verilmemesi gerektigi diistiniiliir (Bentham,

1948).

Hayvanlarin dogal gereksinimlerini karsilama: Hayvanlarin dogal gercksinimleri,
onlarin refah1 ve yasam kalitesi acisindan onemlidir. Hayvan haklar1 hareketi, hayvanlarin

dogal gereksinimlerinin karsilanmasi ve dogal yasam alanlarinin korunmasi gerektigini savunur
(Mason & Singer, 1980).

Hayvanlarin 6zgiirliigiinii koruma: Hayvanlarin, dogal yasam alanlarinda 6zgiirce
yasama ve hareket etme hakkina sahip olduklar1 diislintilir. Bu nedenle, hayvanlarin
ozgirliiklerinin korunmasi ve insanlar tarafindan esaret altinda tutulmamalar1 gerektigi

savunulur (Singer, 1973).

Hayvan haklar1 hareketi, asagidaki alanlarda etkili olmustur:

Hayvan testleri: Hayvan haklar1 savunuculari, hayvanlarin kozmetik, ilag ve diger
bilimsel deneylerde kullanilmasina karsi ¢ikarlar. Alternatif yontemlerin benimsenmesi ve
hayvan testlerinin yasaklanmasi i¢in miicadele ederler (Balls, 1994).

Hayvancilik ve gida endiistrisi: Hayvan haklar1 hareketi, hayvanlarin et, siit ve yumurta
iretimi gibi gida endiistrisindeki uygulamalar nedeniyle yasadigi ac1 ve 1stirabin azaltilmasi
veya ortadan kaldirilmasi i¢in ¢alisir. Bu kapsamda, hayvan refahi standartlarinin iyilestirilmesi
ve daha etik ve siirdiiriilebilir gida tiretim yontemlerinin benimsenmesi tesvik edilir (Foer,

2009).

Hayvanlarin eglence amach kullammmi: Hayvan haklar1 savunuculari, hayvanlarin
sirkler, hayvanat bahgeleri ve deniz parklar1 gibi eglence amacli kullanimina kars:1 ¢ikarlar.
Hayvanlarin dogal yasam alanlarinda yasamalarina ve Ozgiirce hareket etmelerine olanak
taniyan alternatif eglence bi¢imlerini desteklerler (Posner, 2000).

Hayvanlara yonelik kotii muamele ve istismar: Hayvan haklar1 hareketi, hayvanlara
yonelik kotii muamele, istismar ve siddetin Onlenmesi i¢in ¢alisir. Bu amagcla, hayvanlarin
korunmasi i¢in yasalarin ve diizenlemelerin olusturulmasi ve uygulanmasi tesvik edilir
(Francione, 2008).

Yaban hayati koruma ve biyocesitlilik: Hayvan haklar1 hareketi, yaban hayatinin
korunmast ve biyocesitliligin siirdiirtilmesi i¢in c¢alisir. Bu kapsamda, habitatlarin ve
ekosistemlerin korunmasi, avciligin ve kagak avlanmanin 6nlenmesi gibi ¢esitli konular ele
alinir (Ashton, 1988).
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HAYVAN HAKLARI VE KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK iLIiSKiSi

Hayvan haklari, insanlarin hayvanlara etik ve adil bir sekilde davranmalarini ve onlarin
yasamlarina ve refahina saygi gostermelerini savunan bir felsefe ve harekettir (Regan, 1983).
KSS kapsaminda, igletmelerin hayvan haklarini dikkate almalar1 6nemlidir, ¢iinkii bu durum
tiketicilerin ve diger paydaslarin beklentilerine yanit verir (de Bakker & den Hond, 2008) ve
slirdiiriilebilir gelismeye katki saglar (Guay vd., 2004).

Isletmeler, KSS'nin etik ve géniillii/filantropik boyutlarinda hayvan haklarina saygi
gostererek siirdiiriilebilir ve etik bir is modeline katkida bulunabilitler. Isletmelerin hayvan
haklarina dair KSS uygulamalari, su alanlarda goriilebilir:

1. Uriin ve hizmetler,
2. Tedarik zinciri,
3. Calisan egitimi ve bilin¢glendirme,

4. Isbirlikleri ve sivil toplum &rgiitleri.

Uriin ve Hizmetler

Hayvan haklar1 ve KSS baglaminda iirlin ve hizmetlerin ele alinmasi, modern toplumlar
icin 6nemli bir konu haline gelmistir. sirketlerin etik degerlerini benimsemeleri ve tliketicilere
giiven vermek icin &nemlidir. Isletmeler bu baglamda hayvanlarin yasam Kkalitesinin
iyilestirilmesi ve kullanilan iirlinlerin ¢evre dostu olmasi iizerine yogunlasabilir (Bennett &
Kottasz, 2012). Hayvan dostu iiriinler sunarak ve hayvan testlerini kullanmaktan kaginarak
hayvan haklarma saygi gosterebilirler (Carrington vd., 2010). Ornegin, Lush Cosmetics,
hayvanlar iizerinde deney yapmayarak ve sadece bitkisel igerikli iiriinler sunarak hayvan
haklarim desteklemektedir (LUSH Fresh Handmade Cosmetics | Vegetarian & Cruelty Free,
t.y.). Tiketicilerin bilingli segimler yapabilmesi igin, iriinlerin hayvan haklari ve KSS
standartlarina uygunlugunu gosteren etiketler ve sertifikalar 6nemlidir (Tully, 2005). Bu amagla
Leaping Bunny ve Cruelty-Free International gibi sertifikalar, hayvan deneyi yapilmamig
tirtinleri belirtmektedir (What Is the Leaping Bunny?, t.y.). Bu uygulamalar, hem is diinyasinin
hem de toplumun daha siirdiiriilebilir ve etik bir gelecege yonelmesine katki saglar.

Tedarik Zinciri

Tedarik zinciri yonetimi, sirketlerin etik ve siirdiiriilebilir uygulamalar1 benimsemelerine
ve bu uygulamalar tiim is siireclerine entegre etmelerine olanak saglar. Tedarik zinciri
yonetimi, isletmelerin {irlin ve hizmetlerini miisterilere ulastirirken dogal kaynaklari ve enerjiyi
verimli kullanmalarina, ¢alisanlarin ve tedarik¢ilerin haklarini korumalarina ve hayvan refahi
standartlarini siirdiirmelerine yardime1 olur.

Tedarik zinciri yonetimi, hayvan haklar1 ve KSS uygulamalarini benimseyen sirketler i¢in
¢esitli avantajlar sunar. Oncelikle, tedarikgiler ve is ortaklar arasinda etik ve siirdiiriilebilir
uygulamalar1 tesvik ederek, sirketler endiistri standartlarini yiikseltebilir ve sektdrler arasi
igbirligini giiglendirebilir (Hartmann & Moeller, 2014). Ikincil olarak, tiiketicilerin artan biling
diizeyi ve etik sorumluluklar1 g6z oniinde bulundurarak, sirketler marka itibarin1 ve miisteri
sadakatini artirabilir (Hartmann & Moeller, 2014). Son olarak, hayvan haklari ve KSS
uygulamalarini tedarik zincirine entegre eden sirketler, ¢evresel ve sosyal riskleri yoneterek
daha siirdiiriilebilir ve rekabet¢i bir is modeli olusturabilir (Seuring & Miiller, 2008).

Bu baglamda, sirketlerin tedarik zincirinde hayvan haklar1 ve KSS uygulamalarini
benimsemeleri ve siirdiirmeleri i¢in asagidaki stratejiler nemlidir:
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1. Sirketler, etik ve siirdiiriilebilir uygulamalar1 benimseyen ve hayvan haklarina
saygl gosteren tedarikgilerle isbirligi yapmalidir (Maignan vd., 2002).

2. Sirketler, tedarik¢ilerin hayvan haklar1 ve KSS uygulamalarini diizenli olarak
denetlemeli ve degerlendirmelidir (Walker & Preuss, 2008).

3. Sirketler, tedarikgilerle isbirligi yaparak hayvan haklar1 ve KSS uygulamalarini
gelistirmeli ve siireclerini stirekli iyilestirmelidir (Wu & Pagell, 2011). Isletmeler,
tedarik zincirlerinde hayvan refahi standartlarin1 uygulayarak ve hayvanlar etik
bir sekilde kullanan tedarikgilerle ¢alisarak hayvan haklarina duyarli olabilirler
(Seuring & Miiller, 2008). Ornegin Nestlé, siit ve yumurta tedarik zincirinde kafes
kullanimimi kademeli olarak sonlandirmayi taahhiit etmistir (Animal Welfare,

4. Sirketler, hayvan refahi ve KSS alaninda kabul gérmiis sertifikalar ve standartlari
benimseyerek, tedarik zincirlerinde etik ve siirdiiriilebilir uygulamalar tesvik
etmelidir (Awaysheh & Klassen, 2010).

5. Sirketler, tedarik zincirlerinde hayvan haklar1 ve KSS uygulamalar1 hakkinda
diizenli olarak raporlar yaymlamali ve paydaslarla bu konudaki ilerlemelerini

paylasmalidir (Kolk, 2013).

Calisan Egitimi ve Bilinclendirme

Calisan egitimi ve bilinglendirme, isletmelerin siirdiiriilebilir ve etik uygulamalari
benimsemelerine ve bu uygulamalar1 tiim is siireglerine entegre etmelerine yardimci olur.
Calisanlarin hayvan haklart ve KSS konularinda bilingli olmalari, sirketlerin etik degerlerine ve
stirdiirtilebilirlik hedeflerine ulagmalarina katkida bulunur.

Calisan egitimi ve bilin¢lendirme programlari, isletmelerin hayvan haklart ve KSS
politikalarin1 uygulamada basarili olmalarini saglar. Bu tiir programlar, calisanlarin etik
sorumluluklarini ve siirdiiriilebilir is uygulamalarinin énemini anlamalarina yardimci olur
(Delmas & Cuerel Burbano, 2011). Ayrica, bilingli g¢alisanlar, is siireglerinde etik ve
stirdiiriilebilir uygulamalar1 benimsemeye daha istekli olacaklardir ve bu, sirketlerin sosyal ve
cevresel performansini iyilestirebilir (Kim vd., 2017).

Caligan egitimi ve bilinglendirme programlarini basariyla uygulamak i¢in sirketlerin
asagidaki stratejileri benimsemesi 6nemlidir:

1. Sirketler, ¢alisanlara hayvan haklar1 ve KSS politikalarin1 ve hedeflerini acik ve
diizenli bir sekilde iletmelidir (Morsing & Schultz, 2006).

2. Sirketler, calisanlarin hayvan haklar1 ve KSS konularinda bilgi ve becerilerini
artirmalarini saglayacak egitim ve gelistirme programlar: diizenlemelidir (Aguinis
& Glavas, 2012).

3. Sirketler, hayvan haklar1 ve KSS konularinda bilinglendirme ve egitim
programlarini diizenlerken i¢ ve dis paydaslarla isbirligi yapmalidir (Ardichvili

vd., 2009).

4. Sirketler, calisan egitimi ve bilin¢lendirme programlarinin etkinligini 6lgmeli ve
degerlendirmeli ve siirekli iyilestirme i¢in geri bildirim saglamalidir (Lozano,

2015).

Sirketler, calisanlarin1 ve tedarik zinciri ortaklarin1 hayvan haklar1 ve KSS konularinda
egitmeli ve bilinclendirmelidir (Welford, 2005). isletmeler, calisanlarini hayvan haklari
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konularinda egiterek ve farkindalik yaratma kampanyalar1 diizenleyerek hayvan haklarina
katkida bulunabilirler (Spence, 2016).

Isbirlikleri ve Sivil Toplum Kuruluslari

Isbirlikleri ve “Sivil Toplum Kurulusu (STK)” isletmelerin siirdiiriilebilir ve etik
uygulamalar1 benimsemelerine ve bu uygulamalar1 tiim is siireglerine entegre etmelerine
yardimer olur. Isletmeler, STK’larla ortaklik kurarak, sektdrlerinde etik ve siirdiiriilebilir
uygulamalar1 benimsemekte liderlik edebilir ve bodylece tiim tedarik zincirlerinde hayvan
haklar1 ve KSS degerlerinin yayilmasini tesvik edebilir.

Isletmeler, hayvan haklar1 savunuculari ve sivil toplum &rgiitleriyle isbirligi yaparak ortak
projeler ve kampanyalar diizenleyebilirler (Jamali & Karam, 2018). Isletmeler ve STK’lar
arasindaki is birlikleri, hayvan haklar1 ve KSS alanlarinda 6nemli sinerjiler yaratabilir (Austin
& Seitanidi, 2012). isletmeler, STK’larla ortaklik kurarak, sektdrlerinde etik ve siirdiiriilebilir
uygulamalar1 benimsemekte liderlik edebilir ve bdylece tiim tedarik zincirlerinde hayvan
haklart ve KSS degerlerinin yayilmasini tesvik edebilir (Seitanidi & Crane, 2009).

Isletmeler ve STK’lar arasinda basarili is birliklerinin saglanmasi igin, asagidaki
stratejilerin benimsenmesi onemlidir:

1. Isletmeler ve STK’lar, hayvan haklar1 ve KSS alanlarinda ortak hedefler ve
degerler belirlemeli ve bu hedeflere ulagsmak icin birlikte ¢alismalidir (Baur &
Schmitz, 2011).

2. Isletmeler ve STK lar arasinda karsilikli giivenin saglanmasu, isbirliginin basarili
olmasi i¢in 6nemlidir (Baur & Schmitz, 2011).

3. Isletmeler ve STK’lar hayvan haklar1 ve KSS alanlarinda uzun vadeli ortakliklar
kurarak, siirekli gelisim ve ilerleme saglayabilirler (Jamali & Karam, 2018).

4. Isletmeler ve STK’lar isbirligi siireglerinde seffaf iletisim ve raporlama
saglayarak, basarilar1 ve zorluklar1 paylasmalidir (Kourula & Laasonen, 2010).

Kurumsal sosyal sorumluluk; isletmelerin ekonomik, yasal, etik ve goniillii/filantropik
boyutlariyla topluma ve paydaslarina deger katma amacini benimsemeleri gereken bir
kavramdir. Hayvan haklari, KSS'nin etik ve goniillii/filantropik boyutlariyla baglantili olarak
ele alinabilir. Isletmeler, hayvan haklarina saygi gosteren uygulamalar1 benimseyerek
stirdiiriilebilir ve etik bir is modeline katkida bulunabilirler. Bu, hem isletmelerin basarist hem
de toplumun genel refah1 agisindan énemlidir.

DUNYADAN VE TURKIYE’DEN KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK
ORNEKLERI

KSS ve hayvan haklari, Tiirkiye de dahil olmak iizere diinya genelinde giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. STK lar, belediyeler ve sirketler gibi ¢esitli paydaslar, hayvan haklarini
ve refahim desteklemeye yoOnelik cabalarina aktif olarak katilmaktadirlar. Asagida bazi
orneklerden bahsedilecektir.

LUSH Kozmetik: ingiltere merkezli bir kozmetik sirketi olan LUSH, hayvan haklarma
ve etik is uygulamalarina gii¢lii bagliligi ile bilinir. Sirket, hayvan deneylerine karsidir, adil
ticareti destekler ve ¢cevre korumayi aktif olarak tesvik eder. LUSH ayrica, alternatif arastirma
yontemlerini destekleyerek hayvan deneylerine son verme amacim giiden LUSH Odiilii'nii de

kurmustur (Lush, t.y.).
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Hayvan Haklar1 Federasyonu (Haytap): Tiirkiye'de faaliyet gosteren Haytap, hayvan
haklarim1 korumaya ve savunmaya adanmis STK’larin bir araya geldigi bir federasyondur.
Haytap, hayvan haklar yasalarin1 ve diizenlemelerini iyilestirmek icin lobicilik faaliyetlerinde
bulunur, sokak hayvanlari i¢in yemek, barinak ve tibbi yardim saglar, ve halki hayvan haklar
konularinda bilin¢lendirmek i¢in egitim ve farkindalik kampanyalar1 diizenler (HAYTAP -
Hayvan Haklar Federasyonu, t.v.).

Doga Koruma Merkezi: Bu Tiirk STK, hayvan haklarin1 ve dogal yasam alanlarini
koruma konusunda aktif olarak calismaktadir. Yerel topluluklar, belediyeler ve diger STK'larla
isbirligi yaparak koruma projeleri gelistirip uygulamakta, halkin bilinglenmesini tesvik etmekte
ve daha giiclii hayvan koruma politikalari i¢in savunuculuk yapmaktadirlar (Doga Koruma

Merkezi, t.y.).

Beykoz Belediyesi: Belediye, sehirdeki hayvan refahi konularina yonelik 6nemli adimlar
atmistir. "Beykoz’un Sevimli Can Dostlar1 Projesi"ni baglatarak sokak hayvanlarma bakim,
barinak ve tibbi tedavi saglamakta, ayn1 zamanda sorumlu evcil hayvan sahipligini ve halkin
bilin¢lenmesini tesvik etmektedir (T.C. Beykoz Belediyesi Resmi Web Sitesi, t.y.).

Alpro: Bitkisel siit ve siit iriinleri alternatifleri sunan Alpro, hayvan refahi ve
biyogesitliligi koruma konularima 6énem verir. Sirket, karbon emisyonlarii ve su kullanimini
azaltma gibi siirdiiriilebilir tarim uygulamalarin1 destekler ve bdylece dogay1 ve hayvanlarn

korumaya katkida bulunur (Alpro, t.y.).

Walt Disney World: Walt Disney World, hayvan refahi ve biyogesitlilik koruma
konularina 6ncelik verir. Bu amagla, Disney's Animal Kingdom parkinda vahsi yasami ve dogal
yasam alanlarin1 korumaya yonelik egitici ve koruyucu programlar sunar (Disney World, t.y.).

The Body Shop: The Body Shop, hayvan testlerine karsi ¢ikan bir kozmetik ve cilt bakim
sirketidir. Hayvanlar iizerinde test yapmay1 reddeden ve hayvan haklar1 konularinda biling
yaratmaya ¢alisan kampanyalar diizenler (The Body Shop, t.y.).

World Animal Protection: World Animal Protection, hayvan istismarin1 6nlemeye
yonelik kiiresel dlgekte ¢alisan bir sivil toplum orgiitiidiir. Orgiit, yaban hayati turizminde ve
eglence endiistrisinde hayvanlarin kotii muamele gormesine karsi miicadele eder ve hayvan
refah1 konusunda farkindalik yaratir (World Animal Protection, t.y.).

Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF): Tiirkiye merkezli bu vakif, yaban hayatinin ve
biyocesitliligin korunmasi igin ¢aligir. Arastirma, egitim ve saha calismalariyla, Tiirkiye'deki
biyocesitliligi koruma ve gelistirme amaciyla 6nemli projeler ger¢eklestirmektedir (\WWEF, t.y.).

Greenpeace Tiirkiye: Greenpeace Tiirkiye, deniz koruma alanlar1 olusturma ve deniz
cevresinde yasayan hayvanlarin refahini artirma konularinda aktif ¢aligmalar yiiriitmektedir.
Ozellikle, denizlerde ve okyanuslarda siirdiiriilebilir balik¢il1ig1 destekleyerek, deniz hayvanlari
ve ekosistemleri lizerinde olumsuz etkisi olan asir1 avlanmay1 ve yasadisi balik¢iligi 6nlemeye
calisir (Greenpeace, t.y.).

SONUC

KSS ve hayvan haklar1 alanlarinda isletmelerin etkin uygulamalar1 benimsemeleri, sosyal
ve cevresel performanslarini artirmanin yani sira, tiiketicilerin ve paydaslarin giivenini
kazanmalarina ve sektdrlerinde dncii bir konuma sahip olmalarina da yardimci olmaktadir. Bu
baglamda, KSS ve hayvan haklarina odaklanan isletmeler, hem etik degerlere dayali is
slireclerini benimseyerek hem de siirdiiriilebilir biiyiime ve kararlilik saglayarak, toplum ve
ekonomi i¢in deger yaratma potansiyeline sahip olabilirler.
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Calisan egitimi ve bilinglendirme, ig birlikleri ve sivil toplum orgiitleri ile ortakliklar ve
etkili tedarik zinciri yonetimi gibi stratejiler, isletmelerin KSS ve hayvan haklar1 alanlarinda
basarili uygulamalari hayata gegirme siireglerine énemli katkilar sunmaktadir. Ozellikle,
isletmelerin hayvan haklar1 ve KSS uygulamalarini tedarik zincirlerine ve is siireclerine entegre
etmeleri, tim paydaslar i¢in deger yaratma potansiyeli tasimaktadir.

KSS ve hayvan haklari, isletmelerin sosyal ve ¢cevresel performanslarini artirma ve deger
yaratma kapasitelerini giiclendirme acisindan énemli firsatlar sunmaktadir. Bu alanlarda etkin
uygulamalar benimseyen igletmeler, tiiketicilerin ve paydaglarin giivenini kazanabilir ve
sektorlerinde oncii bir konuma sahip olabilirler.

Tedarik zinciri igerisinde etik ve siirdiiriilebilir uygulamalarin yayginlastirilmasi,
isletmelerin itibarlarin1 ve rekabet giiclerini artirmalarina yardimei olurken, ayni zamanda
hayvan haklar1 ve KSS ile ilgili yasal diizenlemelerin ve endiistri standartlarinin karsilanmasi
acisindan da biiylik 6nem tasimaktadir.

Ayrica, isletmelerin STK’lar ve diger paydaslarla isbirligi yaparak, KSS ve hayvan
haklar1 alanlarinda ortak hedefler ve degerler dogrultusunda ¢alismalar yiiriitmeleri, sektor
genelinde etik ve siirdiiriilebilir uygulamalarin benimsenmesine ve yayginlasmasina katkida
bulunabilir.

Sonug olarak, KSS ve hayvan haklarina odaklanan igletmeler, etik ve siirdiiriilebilir bir
yOnetim anlayisi benimseyerek ve stratejik is siireclerine entegre ederek, sosyal ve ¢evresel
performanslarint iyilestirebilme, tiiketicilerin ve paydaglarin gilivenini kazanabilme ve
sektorlerinde oncli bir konuma sahip olabilme potansiyelini ortaya koymaktadir. Bu siireg,
isletmelerin toplum ve ekonomi i¢in deger yaratma kapasitelerini giiclendiren énemli bir adim
olup, gelecek nesiller i¢in daha yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir diinya yaratma hedefine de
katki saglamaktadir.
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Klinisyen Veteriner Hekimliginde fletisim Becerileri Ve Ozel Siirecler

Emine Merve DANIS!
Askin YASAR?

Giris

Toplumsal yasamin temel ihtiyaglarindan birisi olan iletisim, kisiler ile bire bir etkilesim
icerisinde olunan meslekler i¢in stratejik bir konumdadir (Celik, 2021). Bu durum hayvanlar ile
oldugu gibi kisiler ile de iligkili olan veteriner hekimligi mesleginde de gegerlidir. Veteriner
hekimligi pratiginin her asamasinda gerekli olan iletisim (Heath, 1988; Shilcock & Stutchfield,
2008), veteriner hekimlerin mesleki gelismeleri i¢in 6nem arz eder (Morreale & Pearson, 2008).
Etkili bir veteriner hekimligi pratigi, veteriner hekimin sehirde ya da kirsalda galismasi, pet,
ciftlik hayvani ya da egzotik hayvan tiirlerine hizmet vermesi gibi durumlar fark etmeksizin
iletisim ile ayrilmaz sekilde baglantilidir (Adams & ark., 2017).

Etkili iletisim bilgisi ve bunu dogru kullanma becerisi, iletisim becerileri olarak tanimlanir.
Iletisim becerileri, basarili veteriner hekimligi uygulamalari i¢in oldukca dnemlidir (Kleen &
Rehage, 2008). Klinisyen veteriner hekimler iy1 klinik becerilere ve ayn1 derecede 6nemli olan
iyi iletisim becerilerine sahip olmalidir (Shilcock & Stutchfield, 2008).

Bu calisma ile klinisyen veteriner hekimligi pratigindeki iletisimde etik ilkeler ve
kuramlarin roliiniin degerlendirilmesi, hayvan sahibiyle iletisimde veteriner hekimin rold,
egitimin onemi ve kariyere etkilerinin incelenmesi ile klinik hizmetlerinde iletisimin 6ne ¢iktig1
bazi 6zel siireglerin degerlendirilmesi amagland.

Iletisimde Etik ilkeler ve Kuramlarin Rolii

Saglik bilimleri alaninda “ozerklik, yararlilik, zarar vermeme, adalet” ilkeleri olarak ifade
edilen dort temel etik ilke (Yasar, 2020) icerisinde veteriner hekim hayvan sahibi iletisiminde
ozellikle 6zerklik ve yararlilik ilkesi 6nem arz eder.

Kisilerin bagimsiz bir sekilde kendileri hakkinda karar vermeleri olarak da ifade edilen
ozerklik ilkesinin (Arda, 2004) kurallar1 arasinda; gergegi soylemek, baskalarinin
mahremiyetine saygi goOstermek, aydmlatilmis onami uygulamak ve Onemli Kkararlar
alinmasinda bagkalarina yardimci olmak yer alir (Yasar, 2020).

Yararlilik ilkesi, veteriner hekimin oncelikle hastasinin yararini géz 6niine almasi anlamini
tasir (Yasar, 2020) ve bakimi altindaki hayvanlarin génencini (refahini) iyilestirmeyi amaglar
(Mullan & Main, 2001). Veteriner hekimler hastasinin yarari i¢in hasta sahipleriyle etkili bir
iletisim kurmali, bunun i¢in yeterli donanima da sahip olmalidir. Hayvan sahibi her zaman
hayvan i¢in en dogru karar1 verecek konumda olmayabilir (Ozkul, 2018). Bunun bir sonucu
olarak yararlilik ilkesi bazen 6zerklige saygi ilkesi ile ¢akisir. Yararin her seyin {izerinde

1 Ars. Gor., Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi
2 Prof. Dr., Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi
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tutulmasi paternalizm (babacil yaklasim) olarak ifade edilir (Yasar, 2020) ve veteriner
hekimligi uygulamalarinda genellikle paternalist bir yaklasim bulunur (Gray & Moffett, 2010).

Aydinlatilmis Onam ve iletisimdeki Onemi

Veteriner hekimlerin hastalarmin onamlarini almast miimkiin degildir (Ozkul, 2018).
Dolayistyla aydinlatilmis onam, hayvan sahibi 6zerkligine dayanir (Bonvicini & Cornell, 2007)
ve hayvan sahibinin hayvana yapilacak olan islem ile ilgili bilgilendirilmesi ve bu dogrultuda
hayvan adina karar vermesi seklinde ifade edilir (Yigit, 2017). Aydinlatilmis onam ile bilgilerin
dogru ve yeterli bir sekilde hayvan sahibine iletilmesi ve hayvan sahibinin 6zerk kararlar alma
hakkinin korunmasi amaglanir (Ashall, Millar & Hobson-West, 2018).

Veteriner hekimlerin acil durumlar disinda hasta bir hayvan {izerinde tedavi
uygulayabilmesi veya ameliyat yapabilmesi i¢in hayvan sahibinin onami gerekir (Gray, 2020).
Hayvan sahibini bilgilendirmek ve onayimi almak ile yiikiimlii olan veteriner hekimin
aydinlatilmis onam ile ilgili gorevi, hayvan sahibinden daha fazladir (Passantino & Quartorone,
2011). Bir risk yonetim araci olan aydinlatilmis onamin dogru bir sekilde yapilmasi, hayvan
sahibinin olasi biitiin riskleri anlamasini saglar (Martin, 2006). Veteriner hekimligi pratiginde
yanlis uygulama riski ile baglantili bir¢ok iletisim problemi, hayvan sahiplerinden aydinlatilmis
onam alinmasi gerekliligine isaret eder (Bonvicini & Cornell, 2007).

Empati kurma yetenegiyle de ilgili olan aydinlatilmis onam (Martin, 2006) siirecinde
veteriner hekimler hayvan sahiplerine karsi uygun davranmis becerilerini gelistirmeli ve
uygulamalidir (Fettman & Rollin, 2002). Bu siire¢ igerisinde veteriner hekim tarafindan hayvan
sahibine sunulacak bilgi miimkiin oldugunca eksiksiz, dogru, objektif, tedavi yonteminin énemi
ile orantili ve hayvan sahibinin anlayabilecegi ifadeler ile sinirli olmalidir. Bununla birlikte
sO0zIlli onam durumunda veteriner hekimlerin kisiler arasi kiiltiirel farkliliklara kars1 duyarli
olmalar1 ve bazi kelimelerin farkli bolgelerde farkli anlamlar tastyabilecegi ihtimaline karsi da
dikkat etmeleri gerekir (Passantino & Quartorone, 2011).

Tiirkiye’de klinisyen veteriner hekimligi uygulamalarinda karsilasilan deontolojik ve etik
sorunlar iizerine yapilan bir ¢alismada (Kiziltepe, 2011), hayvan ve hayvan sahibi ile iliskiler
baslig1 altinda en sik karsilasilan ihlalin, konsiiltasyon sonucunda veteriner hekimlerin hayvan
sahiplerini yeteri kadar bilgilendirmeme oldugu bildirilmektedir.

Veteriner Hekimligi letisiminde 3P Kuram

Dinger (2001) tarafindan II. Ulusal Tibbi Etik Kongresi’nde tartismaya acilan empati,
sempati ve antipati kelimelerini iceren 3P kurami, veteriner hekim-hayvan-hayvan sahibi
iliskisinde 6nem tasir, bu iliskide yer alan Ogelerin uzlasmasimi ve yararliligini amaclar.
Veteriner hekimlerin duygular1 yansitmayi, endiseyi ve empatiyi iletmeyi, hayvan sahiplerinin
nasil hissettiklerini anlamayi/dinlemeyi ve ihtiya¢c duyduklar1 seyi belirlemeyi 6grenmeleri
gerekir (Klingborg & Klingborg, 2007).

Empati, veteriner hekimler ve hayvan sahipleri arasinda dnemli bir iletisim becerisi olarak
goriilir (Hamood, Chur-Hansen & McArthur, 2014). Veteriner hekimler, hayvan sahibinden
gerekli bilgileri alabilmek ve giivenlerini kazanmak i¢in empati yetenegini kullanabilmelidir
(Cohen, 2008). Veteriner hekimlerin sahip oldugu empati becerisi hayvan sahiplerinin
sorunlarini anlayabilmede 6nemli bir rol oynar (Tlirkmenoglu, 2016). Empati, hayvan sahibi ile
ayni sekilde hissetmek anlamina gelmez. Empati ifadeleri tiim hayvan sahiplerinde ayni
derecede etkili olmadigi i¢in veteriner hekimler farkli hayvan sahipleri ile etkilesimde
bulunmak i¢in ¢esitli empati ifadelerini kullanabilmelidir (McMurray & Boysen, 2017).

Empati anlayis paylasimini, sempati ise duygu paylasimini igerir. Bu anlamda empati
“neler hissettigini anliyorum” ifadesini; sempati ise “yasadiklarin igin tizgiiniim” ifadesini
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yansitir (Nightingale, Yarnold & Greenberg, 1991). Her ne kadar empati ve sempati iki farkl
kavram olarak tanimlansa da ikisini birbirinden ayirt etme konusunda genellikle zorlanilir
(Davis, 2009). Sevimsizlik ve sogukluk gibi olumsuz ve karsit duygulari igeren antipati (Dinger,
2001) ise veteriner hekimligi pratiginde ilgisiz ve sevgisiz yaklagimi belirtir (Yasar, 2020).

Hayvan Sahibi ile fletisimde Egitimin Onemi ve Kariyere Etkileri

Etkili ve uygun sekilde iletisim kurabilme yetenegi 6grenilir, bu nedenle dgretilebilir ve
ogretilmesi de gerekir. Iletisim konusu, dgrencilerin kisisel, egitsel ve mesleki gelisimlerini
gelistirmek i¢in 6nemli olup (Morreale & Pearson, 2008), iletisim becerileri egitimi veteriner
hekimligi miifredatinin 6nemli bir parcast olarak kabul edilmelidir (Radford & ark., 2006).
Veteriner fakiiltesi lisans miifredat1 siiresince iletisim becerilerinin gelistirilmesi, veteriner
hekimligi pratigi i¢in gerekli bir bilesen olarak goriiliir (Mills & ark., 2009). Diinyada bir¢ok
veteriner fakiiltesinin giincel miifredatlarinin iletisim derslerini icermesi, bu O6grenilebilir
becerinin 6neminin bir kanit1 olarak degerlendirilebilir (Martin, 2006). Tiirkiye’de de biitiin
veteriner fakiiltelerinde iletisim becerilerini iceren dersler miifredata dahil edilmelidir (Unsal
Adaca, 2021).

Veteriner hekimliginin teknik yonlerini 6grenme konusuyla ¢ok ilgili olan veteriner
fakiiltesi ogrencileri, kisisel becerilerini gelistirmenin énemini goz ardi etme egilimindedir
(Russell, 1994). Kendine 6zgii bir karakteri olan veteriner hekimligi pratiginde veteriner
hekimlerin hayvan sahibi araciliiyla saglik hizmeti sunmasi ve uzun vadeli hayvan sahibi iligki
ve iletisimini kurmasi, kariyer basarilari i¢in en 6nemli becerilerden birisidir (Burge, 2003). Bu
nedenle veteriner hekimligi pratiginde kisiler arasi etkilesimlere odaklanmanin meslegin devam
eden gelisimi i¢in gerekli oldugu ileri siirtilmektedir (Shaw, Adams & Bonnett, 2004).

Iletisim hem klinisyen veteriner hekimler igin hem de hayvan sahipleri igin tedavi
stirecinde onemli bir fark olusturur. Klinik yeterliligin gelistirilmesi i¢in harcanan emek ve
gayret bu konunun 6grenilmesi i¢in de harcanmalidir (Kurtz, 2006). Yapilan g¢alismalar,
veteriner hekimliginde iletisim becerilerinin 6nemini ve iletisim becerileri egitimine olan
ihtiyac1 vurgulamaktadir (Shaw, Adams & Bonnett, 2004). Iletisim programlarinda nelerin
ogretilecegine karar vermek cesitli acilardan ele aliabilir. Oncelikle iletisim konusunun farkli
alanlar1 gz Oniinde bulundurulmalidir. Klinisyen veteriner hekimligi hizmetlerinde iletisim
aragtirmalarinin ¢ogu, veteriner hekim-hayvan sahibi etkilesiminin nasil gelistirilecegine
odaklandig icin 6grencilerin en cok ilgilendikleri ve aynit zamanda en ¢ok bilinen alandir.
Ogrenciler veya klinisyenler bu alandaki iletisim becerilerini gelistirdiklerinde, diger

alanlardaki iletisim becerilerini gelistirmek ic¢in ayni becerileri uyarlama firsat1 bulabilirler
(Kurtz, 2006).

Veteriner hekimlerin mesleki performanslari teknik beceriler kadar iletisim becerilerine de
baghdir (Yerlikaya, 2004). Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi 6grenci ve mezunlarinin
teknik ve mesleki becerilere yonelik tutumlarini degerlendirmek icin yapilan bir ¢caligmada,
yazarlar basarili bir veteriner hekim profilinin saglanabilmesi i¢in Tiirkiye’deki veteriner
fakiiltelerinin miifredatina mesleki becerilerin gelistirilmesine yonelik derslerin eklenmesinin
elzem oldugunu ileri siirmektedir (Ozen & ark., 2004). Unsal Adaca (2023), uluslararas1 alanda
veteriner hekimligi iletisim becerileri egitiminde siklikla kullanilan Calgary-Cambridge
Kilavuzlarinin veteriner fakiiltelerinde lisans veya lisansiistii diizeyde verilen iletisim becerileri
egitim programina dahil edilmesi gerektigini 6nermektedir.

Veteriner hekimligi mesleginde kariyer basarisi i¢in gerekli olan kritik beceriler ¢ok
olmakla birlikte bunlar1 “/iderlik ve yonetim becerileri, hayvan sahibine hizmet becerileri, uzun
soluklu veteriner hekim hayvan sahibi iliskisi, verimlilik becerileri, pazarlama becerileri, ekip
becerilerini tist diizeyde gelistirmek, is ve kisisel finans yonetim becerileri” gibi beceriler olmak
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iizere alti alanda basliklandirmak miimkiindiir. Bu iletisimle iliskili temel beceri setleri
klinisyen veteriner hekimlerin basariy1 yakalamasinda énemli basamaklar olup, bu beceriler
tecriibeyle ve zamanla daha da gelistirilebilir (Burge, 2003).

Veteriner Hekimliginde letisim Becerileri

Iyi iletisim becerileri veteriner hekim-hayvan sahibi iliskisinin merkezinde yer alir
(Hernandez & ark., 2018). Hamood ve ark (2014)’1n yaptiklar1 bir ¢calismada katilimcilar, iyi
iletisim becerilerinin veteriner hekimler i¢cin 6nemli bir pozitif 6zellik oldugunu vurgulamistir.
“Goriismeyi baslatma, iletisim kurma, anemnez alma, agiklama ve planlama yapma,
gortismenin  yapiulandirilmasi, goriismeyi sonlandirma ve iletisimi hayvan sahibinin
ihtiyaglarina gore uyarlama” katilimceilar tarafindan 6nemli goriilen becerilerdir. Bununla
birlikte, veteriner hekimler “hayvan ile iletisim, satis (pazarlama) hizmeti, masraflar hakkinda
iletisim ve Ootenazi hakkinda iletisim” olmak {lizere dort baglamsal farkliligi da ortaya
koymaktadir.

Basarili veteriner hekimler hayvan sahipleriyle iletisimde olumlu mesajlar olustururlar,
rollerini kavrarlar ve saglik hizmetlerini pozitif yonde etkileyecek bicimde bilgi sunarlar
(Klingborg & Klingborg, 2007).

Hayvan Sahibi ile fletisimde Veteriner Hekimin Rolii

Veteriner hekimin hayvan sahibi ile iletisimde {i¢ farkli roliinden bahsedilebilir. Birincisi,
koruyucu veteriner hekim roliidiir. Tarihsel olarak Koruyucu rolii iistlenen veteriner hekimler,
hayvan sahipleri tarafindan hayvanlari ile ilgili tavsiyelerde bulunan bir uzman olarak goriiliir.
Bu tiir etkilesimde hayvan sahibinin ne yapabilecegi ne istedigi ve neye ihtiyaci oldugu tam
olarak ortaya konulamaz (Cornell & Kopcha, 2007). Hayvan sahiplerinin bilingli karar
alamadiklar1 ve duygusal olarak iyi hissetmedikleri durumlarda veteriner hekimler iletisim
tarzlarini bakici ve koruyucu role uyarlayabilir (Bateman, 2007). Veteriner hekim i¢in koruyucu
roliin avantaji, hayvan sahiplerinin teorik olarak veteriner hekimin en iyi oldugunu diisiindiigii
uygulamay1 yapmasina izin vermesidir. Bununla birlikte bu roliin dezavantajlarindan biri ise
karar verme giicliniin paylasilmamasi sebebiyle tedavi sonuglarinin sorumlulugunun da
paylasilmamasidir (Cornell & Kopcha, 2007).

Ikinci olarak, veteriner hekim égretmen roliinii iistlenebilir. Bu rolde veteriner hekim
sadece bilgi ve hizmet kaynagidir. Bu iliski baglaminda karar verme tamamen hayvan sahibinin
sorumlulugundadir. Veteriner hekim i¢in bu roliin avantaji, sonuglarin sorumlulugunun hayvan
sahibinde olmasi; dezavantajlarindan birisi ise hayvan sahiplerinin dogru segenegi segcmemeleri
durumunda veteriner hekimde olusacak hayal kirikligidir (Cornell & Kopcha, 2007).

Ucgiincii rol olan ortaklk ise bircok kisi tarafindan hem veteriner hekim hem de hayvan
sahipleri icin en uygun segenek olarak goriiliir (Cornell & Kopcha, 2007). iliski merkezli bakim,
hayvan sahibi ve veteriner hekimler arasindaki ortak girisime dayanir. Hayvan sahiplerinin tibbi
karar verme siirecine katilimini ve hasta i¢in en iyi bakimi saglama firsati sunar (Shaw, Adams
& Bonnett, 2004; Kiiper & Merle, 2019). Veteriner hekimin tan1 ve tedavi i¢in bilgi sagladigy,
goriiglerini agik bir sekilde ifade ettigi, hayvan sahiplerinin de tercih, ihtiya¢ ve istekleri
hakkinda bilgi edinebildigi bu rolde, hayvan sahibinin bakis agis1 aktif bir sekilde ortaya
cikarilmaya caligilir. Boylece tani, tedavi ve uyum siirecini etkileyebilecek engellerin daha
kolay belirlenmesine ve goriisiilmesine imkan verilmis olunur (Cornell & Kopcha, 2007).

Klinik Hizmetlerinde iletisimin One Ciktig1 Baz1 Ozel Siirecler
Anamnezde Iletisim

Anamnez, hayvanin mevcut sorununun belirlenmesini saglamak amaciyla tiim eylem, olay
ve davranislart da kapsamak tizere hayvan sahibinden kronolojik bir anlatim elde etmek olarak
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tanimlanabilir (Johnson, 2019). Basoglu (2015), anamnezin klinik muayenenin ii¢ boliimiinden
(anamnez, hayvanin bulundugu ortamin degerlendirilmesi ve hayvanin fiziksel muayenesi) en
onemlisi olabilecegini, teshiste anahtar rol tistlenebilecegini; bu nedenle de dogru ve tam olmasi
gerektigini belirtir.

Hayvanlar klinik durumlarini kendileri tanimlayamadiklari i¢in (Basoglu, 2015) veteriner
hekimligi pratiginde hastalik sorunlari, her zaman hayvan sahibi araciligiyla klinisyen veteriner
hekime iletilir (Duguma, 2016). Iyi bir anamnez, hayvanin biyomedikal verileri, hayvan
sahibinin bakis acisin1 ve hayvan sahibine gore arka plandaki tiim medikal ge¢misi, ilaclar,
operasyonlar, koruyucu hekimlik ve benzeri bilgileri igerir (Johnson, 2019, Englar, 2019).

Etkili bir anamnez elde etmek icin veteriner hekimin hayvan sahibinden hayvanin
hikayesini alabilmesi gerekir. Bu da veteriner hekimin iyi bir iletisim becerisine sahip olmasini
gerekli kilar (Johnson, 2019). Klinisyen veteriner hekimler igin iletisim, 6zellikle anamnez
alma ve teshis muayeneleri sonrasi bilgi verme konusunda merkezi bir rol oynar (Gaida & ark.,
2018). i1k etapta veteriner hekim kendisini tanitmali ve hayvan sahibini uygun hitap teknigi ile
selamlamalidir. Bu sekilde davranmak hayvan sahibi ile iliski kurulmasina yardimci olur.
Hayvan sahibine yoneltilen “nasi/ yardimci olabilirim?” etkili bir baglangi¢ sorusu olup hayvan
sahiplerine hayvani hakkinda ilgiyi ortaya ¢ikarma firsati verir. Aciklamalari, 6zellikle de
zaman ile ilgili olanlar1 dogrulamak amaci ile olaylar hayvan sahibine tekrar aciklanmali ve
dogrulanmalidir. Bununla birlikte veteriner hekimin hayvan sahibinin gozlemleri ile
yorumlarini birbirinden ayirmasi basariya giden siirecte onemlidir (Basoglu, 2015).

Johnson’a (2019) gore, iyi ve detayl bir sekilde saglanan anamnez, dogru teshis koymak
icin gerekli olan verilerin %60-80’ini olusturur ve veteriner hekimliginde hayvan sahibi ile
iletisimin bozulmas1 ya da kesilmesi yanlis tedavinin temel sebeplerinden biri olarak
goriilebilir. Veteriner hekimler hayvan sahibinin uygun ve yeterli bir 6ykii sunmadigi ve bu
Oykiiniin de yanlis taniya neden olabilecegi durumlarda mesleki bilgisini kullanarak verilen
bilgileri akilci sorularla dogrulamalidir (Abdisa, 2017). Veteriner hekimler yillar igerisindeki
tecriibeleri ile anamnez almanin 6nemini daha iyi anlar ve hayvan sahiplerinin ne istedigini
belirleme konusunda daha iyi bir seviyeye ulasirlar (Vandeweerd & ark., 2012).

Tirkiye’deki veteriner hekimlerin veteriner konsiiltasyonu konusundaki goriis ve
yaklagimlarin1 belirlemek ve iletisim becerilerini 6grenmek amaciyla yapilan bir ¢alismada
(Ozkul & ark., 2008), katilimcilarin %97,7’si konsiiltasyon sirasinda sade bir dilin kullanilmasi
gerektigini belirtmislerdir.

Ucret Konusunda Tletisim

Glinlimiizde evcil hayvan sahipleri veteriner hekimligi hizmetlerine daha hassas bir sekilde
yaklagmakta ve aldig1 hizmetlerin karsiliginda biiyiik rakamlar1 6demekten ¢ekinmemektedir
(Izmirli, 2022). Veteriner hekimligi pratiginde hayvan sahibi veteriner hekimlerin zamanini,
bilgisini ve uzmanhgini satin alir. Finansal unsurlar1 hayvan sahipleri ile basarili bir sekilde
konusmak, veteriner hekimlerin kariyerleri boyunca en uygun hasta bakimi saglamalar i¢in
onemli bir adimdir (Klingborg & Klingborg, 2007).

Ucreti goriismek masraflar goriismekten farklidir. Hayvan sahipleri ile masraflar hakkinda
goriismek veteriner hekimlerin profesyonellikten uzak gdriinmesine neden olabilir ve amaglar
ile 1ilgili siipheyi artirabilir (Klingborg & Klingborg, 2007). Veteriner hekimler, farkinda
olmadan dahi olsa hayvanin sagligindan daha ¢ok para ile ilgilendiklerini belirten sinyaller
vermemeli ve “ilk sirada para, ikinci sirada hayvan™ sinyalini vermeden finansal sorunlarla
basa ¢ikmak i¢in iletisim becerilerini gelistirmelidir. Farkinda olmadan paranin hayvanin
sagligindan daha 6nemli oldugu sinyalinin verilmesi veteriner hekim-hayvan sahibi arasindaki
giivenin sarsilmasina ve iliskinin zarar gormesine neden olabilir (Martin, 2006). Veteriner
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hekimler igin genellikle sorunlu olan mali konularin hayvanin sagligi ve prognozuna atifta
bulunularak konusulmasi gerekir. Maliyet konusunu giindeme getirmek, hayvan sahibi ile
aciklama ve planlamanin ayrilmaz bir pargast olmalidir. Hayvan sahipleri hi¢gbir zaman maliyet
konusunu giindeme getirmek zorunda kalmamali; veteriner hekim tarafindan karar vermeye
yardimci olmak igin kullanilan maliyet-fayda analizine dahil edilmelidir (Gray & Moffett,
2010). Coe ve ark (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada, katilimcilar veteriner hekim-hayvan
sahibi etkilesimleri sirasinda ticret konusundaki konusmalarin yetersizligine iliskin endiselerini
ve veteriner hekimleriyle iicret hakkinda goriismeyi beklediklerini belirtmektedirler.

Acil Vakalarda iletisim

Acil durumlarda iletisim hem veteriner hekimler hem de hayvan sahipleri i¢in 6nemli
zorluklar ortaya koyar. Acil durum karsisindaki uygulamalarda yaygin olarak karsilasilan tibbi
durumlarin siddeti, sik sik kotii haber veya yasam sonu tartigmalarini beraberinde getirir.
Veteriner hekimlerin tercih edecekleri iletisim tarzlari, hali hazirda acil durumlarda zor olan
iletisimi daha da zorlastirabilir. Bu nedenle veteriner hekimler basarili olabilmek i¢in iletisim
tarzlarin1 hayvan sahibinin ve durumun gereksinimlerini karsilayacak sekilde uyarlamalidir
(Bateman, 2007).

Acil durumlarda veteriner hekimler etkili bir iletisim gercgeklestirebilmek icin iy1 bir
dinleyici olmali, sakin kalmali ve iletisime odaklanmalidir (Grice, 2012). Hayvan sahibine
yoOneltecegi sorular kisa ve konuyla direkt ilgili olmal1 ve hayvan sahibinin giivenini saglamak
icin konusmay1 sefkatli bir ses tonunda ytiriitmelidir (Jordan & Brainard, 2011). Zamaninda ve
verimli bir sekilde bilgi toplamak, acil durumlarda kritik 6neme sahiptir. Bilgi toplamak i¢in
iyi bir teknik olan agik uglu sorular sorma, hayvan sahibinin bilgi icerigini sekillendirmesine
yardime1 olur. Yansitict dinleme ise hayvan sahibinin endiselerini ve bunlar1 en iyi nasil ele
almacagini dogru bir sekilde anlama basarisini artirir (Grice, 2012).

Otenazi Vakalarinda Iletisim

Otenazi, veteriner hekimliginin her alaninda ve hayvanlar1 igeren bilimsel prosediirlerin
bir¢ok alaninda gerekli ve kabul gormiis bir islem olarak kabul edilir (McMillan, 2001; Reilly,
2001). Hayvanlarin, 6zellikle de pet hayvanlarin 6tenazisi veteriner hekimligin en hassas ve
stresli bir alamidir. Veteriner hekimin hem aci ¢eken hayvan hem de hayvan sahibi ile iligki
kurmasi gerekir (Dickinson, Roof & Roof, 2011). Bu nedenle veteriner hekimler 6tenazinin
kendilerinde uyandirdig: fikir ve duygularin farkinda olmalidir (Gray & Moffett, 2010).

Bir hayvanin yasamina 6tenazi yolu ile son vermek, veteriner hekimin tiim kisiler arasi
becerilerinin 6zellikle dnemli oldugu bir siirectir (Hart & Hart 1990). Otenazi hayvan
sahiplerinin hayvanlar ile ilgili karar verme durumunda karsilastiklar1 en zor gorevlerden
biridir (Lagoni & Durrance, 2011). Hayvan sahipleri 6tenaziye ve ne zaman yapilacagina karar
vermek zorundadir, ancak bazi hayvan sahipleri bu gibi ciddi durumlarda kendileri karar
vermekten ¢ekinebilir (Yasar, 1997) ve veteriner hekimlerden hayvanlariyla ilgili karar
vermede rehberlik talep edebilir. Bu talep siirecinde sadece tibbi goriis degil ayn1 zamanda
gliven de duymak da isterler (Lagoni & Durrance, 2011).

Otenazi durumlarinda veteriner hekimlerin olay1 yetkin ve hassas bir sekilde ele almast,
hayvan sahipleriyle iligkilerini giliclendirmenin en iyi yollarindan biri haline gelebilir (Gray &
Moffett, 2010). Hayvan sahipleri hayvanlarini kaybettikten sonra duygu durum degisikligi
yasayabilir (Shaw & Lagoni, 2007). Travmatik bir kaybin ardindan hayvan sahibi ile iliskiyi
korumak her zaman miimkiin olmayabilir, ancak veteriner hekim iletisim becerilerini en iyi
seviyede tutarak (Hart & Hart 1990) ve empatik anlayis1 benimseyerek (Tiirkmenoglu, 2016)
hayvan sahiplerinin diger hayvanlarina 6zen gostermeye devam etme olasiliklarini artirabilir
(Hart & Hart, 1990).
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Dickinson ve ark (2011)’1n ABD’de yaptiklari bir calismada, katilimc1 veteriner hekimlerin
%75’1 ABD’de bulunan veteriner fakiiltelerinin Oliimciil hastaligt bulunan hayvanlarin
sahipleriyle iletisim becerilerine daha fazla 6nem vermeleri gerektigini bildirmislerdir. Hamood
ve ark (2014)’1n yaptig1 ¢alismada ise katilimcilar, hayvan sahipleri ile Gtenazi hakkinda
konusulurken iyi iletisim becerilerinin 6neminden bahsetmisler, 6tenazinin nedenlerini ve
stireci agiklamak i¢in veteriner hekimin hayvan sahibine zaman ayirmasinin énemli oldugunu
ve ¢ocuklara yapilan agiklamalar da ise 6zel beceriler gerektigini belirtmislerdir.

Otenazi, klinisyen veteriner hekimlerin karsilasabilecekleri duygusal ve ekonomik yanlar
olan bir durumdur. Etik degerler, etik ilkeler ve etik karar verme g¢ergevesi hem veteriner
hekimlerin Gtenazi siirecinde karar vermelerine hem de hayvan sahiplerinin problemlerini
cozmeleri ve etik ikilemler ile yiizlesmelerine yardimci olabilir (Knesl & ark., 2017).

Kotii Haber Vermede Tletisim

Bazi meslek mensuplar1 gibi hekimler de ¢ogu zaman kotii haber vermek zorunda kalabilir
(Ptacek, Leonard & McKee, 2004). Veteriner hekimligin 6zel baglaminda kotii haber verme,
bir evcil hayvanin kronik veya Oliimciil hastaligi, tedavi basarisizligi, ameliyat sirasinda
beklenmedik kayiplar, acil durumlar ve potansiyel olarak cok sayida baska tibbi durum
hakkinda hayvan sahibiyle iletisimi icerir. K&tii haberlerin iletilme sekli veteriner hekim ve
hayvan sahibi iligkisinin kalitesini 6nemli 6l¢iide etkiler. Kotii haber etkilesiminde, hayvan
sahiplerinin evcil hayvanlarinin durumu hakkinda bilingli kararlar verebilmeleri i¢in hayvan
hakkindaki kritik saglik bilgilerinin net bir sekilde iletilmesi gerekir (Nickels & Feeley, 2018).

Giliniimlizde hayvan sahiplerinin evcil hayvanlarini kaybettikten sonra biiyiik bir {iziintli
yasamalar1, normal sosyal bir olgu olarak kabul edilir (izmirli, 2022) ve yast, cinsiyeti, kiiltiirii,
dini vb. faktorler bu duygusal silire¢ sirasinda nasil davrandiklarini etkileyebilir. Hayvan
sahiplerinin evcil hayvanlari ile ilgili kotii haberlere tepkileri genellikle tahmin edilemedigi i¢in
veteriner hekimlerin kotii haberi iletirken ¢ok c¢esitli tepkiler (sok, inanmama, 6fke ve suglama
vb.) ile karsilagsmaya hazir olmalar1 gerekir (Learning & Council, 2009; Lagoni & Durrance,
2011). Veteriner hekimler, kotii haberlerin iletimi konusunda ne yapilacagini bilmesinin yani
sira ne yapilmamasi gerektigini farkindalig1 ve bilgisine de sahip olmalidir (Unsal, 2018).

Veteriner hekimligi pratiginde kotii haber vermeyi igeren bazi durumlar iletisim
becerilerinin giiglii bir sekilde kullanilmasini gerektirir (Grice, 2012). Verilen kotii haberlerin
karmasikligina ve niteligine bagli olarak, hayvan sahibine bilgiyi kavramasi icin yeterli bir
zaman taninmali, bilginin parcgalar halinde aktarilmasina dikkat edilmeli ve aktarilan bilginin
anlasildigi kontrol edilmelidir. K&tii haberin aktarilma sekli alicilarda duygusal diizeyde 6nemli
farkliliklar olusturur (Mast, Kindlimann & Langewitz, 2005). Olumsuz haberlerin kotli bir
sekilde iletilmesi hayvan sahibinde saskinlik, stres ve kizginlik durumlarinin ortaya ¢ikmasina
neden olurken, haberlerin profesyonel bir sekilde iletilmesi ise hayvan sahibi tarafindan
sonuglarin daha kolay kabullenilmesi gibi bazi olumlu sonuglar saglayabilir (Bateman, 2007).

Lagoni ve Durrance (2011)’ye gore kotii haberler dort asamada iletilmelidir. Bunlar
sirasiyla;

1. Hayvan sahibinin sokta olabilecegini g6z dniinde bulundurarak, veteriner hekim hayvan
sahibinin potansiyel yanitlar1 i¢in kendini duygusal olarak hazirlamalidir.

2. Veteriner hekim hayvan sahibine, duymasi zor olacak kotii haberler oldugunu
soylemelidir. Bu hayvan sahibini gelecege duygusal olarak hazirlayabilir.

3. Veteriner hekim bilgilerini hayvan sahibine acik ve 6zlii bir dil kullanarak kisa ve adim
adim aktarmalidir.
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4. Veteriner hekim hayvan sahibine, duygularini normallestirerek ve ona uygun agiklama
yaparak kendi kendini ifade etmesine izin vermelidir.

Bu adimlar1 bilmek ve bazi1 vakalarda kotli haber vermek gerektiginde bunlar1 yerinde ve
uygun bir sekilde uygulamak veteriner hekim hayvan sahibi iletisiminde 6nemlidir.

Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Hizmetlerinin Yiiriitilmesine Iliskin Uygulama
Yonetmeligi’nde, meslek yemininde ve Veteriner Hekimligi Meslek Etigi Kurallarinda iletigim
ile ilgili konularin yer almasi klinisyen veteriner hekimlerin ilgili mevzuat metinlerine hakim
olmasini gerektirirken (Danis & Yasar, 2021); bu durum anamnez, licret konusu, acil vakalar,
otenazi ve kotii haberlerin iletimi gibi 6zel siirecler de goz ardi edilmemelidir.

Sonug

Bir¢ok meslekte gerekli olan iyi iletisim becerileri, klinisyen veteriner hekimliginin
merkezinde yer alir. Etik ilke ve kuramlarin 6nemli rol oynadig1 veteriner hekim hayvan sahibi
iletisiminde saglik alanlarindaki temel ve yardimci etik ilkelerin bazilar bir arada kullanilabilir.

Veteriner hekimler heniiz 6grenciyken kisisel, egitsel ve mesleki yonden kendilerini
gelistirebilmek igin 6grenilebilir niteligi olan iletisimi dgrenmelidir. iletisim becerilerinin
egitim ile Ogrenilebilir olmasi veteriner hekimligi uygulamalarindaki rekabetci ortamla
miicadelede 6nemli bir rol oynar. Bu ¢ergevede veteriner fakiiltesi lisans miifredati icerisinde
iletisim derslerinin bulunmasi gerekli oldugu sdylenebilir. Ayrica, iletisim becerileri egitiminin
stirekli egitim kurslarina entegre edilmesi, veteriner hekimliginde profesyonelligi tesvik
edebilir.

Veteriner hekimler hayvan sahipleri ile olan iletisimlerinde; koruyucu rol, 6gretmen rolii
ve ortaklik rolii gibi ii¢ farkli rolii iistlenebilirler. Bunlarin veteriner hekim, hayvan sahibi ve
hayvan agisindan avantaj ve dezavantajlari bulunur. Hangi roliin daha ideal oldugu, veteriner
hekim, hayvan sahibi, hayvanin durumu, goriismenin niteligi, uygulama ortami, zaman vb.
faktorlere gore degiskenlik gosterir.

Klinisyen veteriner hekimligin her asamasinda 6nemli olan iletisim becerileri 6zellikle
anamnez alma, ticret konusu, 6tenazi durumlari, acil vakalar ve kotii haberlerin iletiminde
veteriner hekim ve hayvan sahibi arasinda daha da 6nem kazanur.

Sonug olarak, klinisyen veteriner hekimliginde karsilasilan siireclerin 6zellikle de anamnez
alma, ticret konusu, 6tenazi durumlari, acil vakalar ve kotii haberlerin iletiminin saglikl sekilde
devam edip sonu¢lanmasi ve meslek hayatlarinda daha iyi bir kariyer planlamasi i¢in veteriner
hekimlerin iletisim becerilerinin tim unsurlarint miimkiin oldugunca eksiksiz bir sekilde
O0grenmesi ve uygun zamanlarda kullanmasi gerektigi ifade edilebilir. Bunun i¢in de
ogrencilerin mesleki iletisim kimligi olusturma siirecinde desteklenmesi adina iletisim
egitiminin veteriner fakiiltesi lisans miifredatinin 6nemli bir parcasi haline getirilmesi gerektigi
sOylenebilir. Ayrica klinisyen veteriner hekimligi iletisiminde bahsedilen siirecler 6zelinde
yapilacak nicel ve nitel igerikli ¢alismalar ile bu siireclerdeki durumun belirlenmesi hususunda
yarar saglayacagi da belirtilebilir.
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Van ili Koyunculuk isletmelerinin Kayit Tutma Durumu Acisindan
Degerlendirilmesi

Mehmet B.ARI(V}l
Hasan CELIKYUREK?

Giris

Gegmisten giinlimiize hayvancilik sektorii onemli asamalar ve degisimler kaydederek
varligini stirdiirmiistiir. Bu degisim ve gelismenin ekseninde hayvancilikta tutulan kayitlarin
biiyiik bir énemi oldugu sdylenebilir. Ulkelerin gelismislik diizeyi yiikseldikce, tarimin
icerisindeki bitkisel liretim payinin hayvansal iiretime oranla azaldig1 goriilmektedir. Hayvansal
iiretimin, tarimsal liretimin lokomotifi olarak gorev yaptigi anlasilmaktadir (Ergiin & Bayram,
2021). Hayvancilik; gegmisteki hayati iiretim fonksiyonlarini yitirmis olsa da memleketimizde
artan niifusun alim giiciine bagh olarak talep edilen hayvansal {iriinlerinin tedarik edilmesi,
hayvansal proteinlerin toplumun ihtiyaglarin1 giderme gibi temel fonksiyonlar ¢agimizda da
siirmektedir (Anonim, 2022a). Ulkemizde hayvancilik sektorii, iilke niifusunun yeter diizeyde
beslenmesinde rol oynamasinin yaninda endiistrilesen toplumumuzda ana ham madde olarak
kullanilmasi agisindan da 6nemli bir konumdadir.

Hayvancilik, insanin en temel gereksinimlerini karsilayan; etinden, siitiinden,
yapagisindan, kaymagindan, yagindan, maddi ve manevi olarak da yararlanilan bir ¢esit gecim
kaynagi olmasiyla 6nem arz eden lilke ekonomisinin dnemli bir parcasidir. Ayrica lilkemizin
farkli iklimlere sahip olmasindan dolay1 hayvansal iiriinlerin elde edilmesi i¢in uygun bir ortam
saglamaktadir. Gelismekte olan {ilkelerde, hayvancilik faaliyetinden elde edilen hayvansal
{iriinler, tarimsal {iretimin temel unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Ozsayin &
Everest, 2019). Hayvancilik, kente gociin Oniine gecerek kirsal alanlarda yasanan issizligi
azaltmasiin yani sira ¢arpik kentlesme ve niifus baskisini azaltmak gibi sosyal fonksiyonlari
da istlenmektedir. Hayvanciligin Tirkiye’de gelismesi ancak yem bitkisi tarimma yeterli
Oonemin verilmesi, irklarin 1slah edilmesi, siirlarimizin ciddi kontrolii ile sinirdan iilkemize
kirmizi etin i¢ piyasaya girmesine izin verilmemesi gibi dogru tarim politikalari ile miimkiin
olacaktir (Sahinli, 2011).

Insanoglunun temel beslenme ihtiyaglarmi gidermede rol oynayan hayvansal iiretim;
ekonomik ag¢idan da milli gelire katkisi olup, istthdami artirmasi, siit-et-yapagi ve diger yan
irlinler ile tekstil ve ilag sanayisine kaynak saglamasi sayesinde birgok sektore destek
vermektedir. Bununla birlikte hayvancilik, insanlarin fizyolojik olarak biiyiime ve gelisiminin
yap1 tasi olan proteinin kaynagidir (Giil & Ekici, 2020). Bununla birlikte koyunculuk
isletmelerinde tutulan kayitlar, isletmenin kar1 i¢in en Onemli asama ve gelisme
dinamiklerinden biridir.

Insanlik tarihinin ilk ekonomik faaliyetlerden birini olusturan hayvancilik, giiniimiize
kadar 6nemini koruyan ve insan yasaminda aktif etkiye sahip olan bir sektérdiir. Gelismislik

1Yiiksek Lisans Ogrencisi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Zootekni Béliimii, Kampiis / VAN
2 Dr. Ogr. Uyesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Zootekni Boliimii, Kampiis / VAN
Calisma birinci yazarin Yiiksek Lisans Tezi'nin bir kismindan iiretilmistir.
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durumuna bakilmaksizin her tilke i¢in hayvancilik hayati bir 6neme sahiptir. Bunun sebebi ise
iilke ekonomisine olan katkilarindan ¢ok, insan beslenmesinde yeri doldurulamayan temel
besinleri karsiliyor olmasidir. Saglikli ve yeterli derecede beslenmede insanlarin protein
ihtiyaclarini gideren hayvan ve hayvansal iirlinler tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye ekonomisi
icin de 6nem arz etmektedir. Niifusun siirekli bir artig egiliminde olmasina karsilik hayvansal
kaynaklarin ayni oranda artis gdstermemesi hayvansal {iriin tiiketiminin de azalmasina neden
olmaktadir. Kiiresel diizeyde 1slah edilmesi ve gelistirilmesi gereken hayvancilik sektoriiniin
sahip oldugu ekonomik ve stratejik 6nem giin gectikge artmaktadir. Belirli bolge ve iller basta
olmak iizere Tiirkiye’de de bu sektor hem kiiltiirel anlamda hem de stratejik anlamda 6nemli
bir role sahiptir. Uretim sisteminde koklii degisimlere giderek sorunlarin iistesinden gelmek
i¢in giiniibirlik ¢oziimlerden vazgegmek gerekmektedir (Anonim, 2022a).

Diinya niifusunun hizla artmas1 yiyecek ve icecek tiretme zorunluluguna neden olmustur.
Hayvansal iirlinlere olan gereksinim ve tiiketim arasindaki dengesizlik, toplumlar arasi
gelismislik diizeyinin farklilig1 nedeniyle ortaya ¢ikan, diinya genelinde hizla ¢éziimlenmesi
gereken dnemli bir sorun haline gelmistir (Ceyhan & ark., 2015).

Kiiciikbas yetistiriciliginde gelisme dinamiklerini sinirlayan birgok sorun goze
carpmaktadir. Genel anlamda bu sorunlar meralarin yetersizligi, teknoloji kullaniminda ve kayit
tutmada yetersizlikler, ¢oban eksiligi, asimetrik bilgi, egitimsizlikler, cayirlarin azligi,
zoonozlar, meme hastaliklari, siitten erken kesimler, ila¢ desteginin verilmemesi ve siiri
yonetimin iyi yonetilmemesidir. Tiim bunlarin iistesinden gelebilmek i¢in modern yetistiricilik
yapmak ve siiriinlin daha iyi yonetilmesini saglamak, stiriide tescillenmis genetik koyun
irklarii barindirmak ve daha fazla verim Ozelliklerine sahip olan hayvanlari yetistirmek
gereklidir (Anonim, 2022b). Yetistiricilikte temel gaye kar elde etmek ve bu karlilig
siirdiirmektir. Siirlide yem masraflarinin  azaltilmasi, yiiksek verimli koyun 1rklarinin
arttirilmasi, 6lgek ekonomileri ve hiikiimet destekleri gibi faktorler, karlilig1 etkileyen temel
basliklar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Koca, 2014).

Tirkiye’de hayvan yetistiriciligi isletme tipleri olarak daha cok kiigiik olgekli aile
isletmeleri seklindedir. Bunu takiben entansif yetistiricilik yapan, orta ve biiylik dl¢ekli
isletmeler de mevcut olup bu isletme tipleri ise her gecen giin artmaktadir. Kii¢iik 6lgekli
isletmelerin varliginin az olmasi da kirsal kalkinmadaki etki miktarin1 azaltmaktadir. Gerek
kirsal kalkinmada gerekse kentlesmeye yakin mekanlarda kiigciik orta ve biiyiikk 6lcekli
hayvancilik igletmelerine hizla rasyonel bir sekil kazandirilmasi ve c¢ogaltilmasi, {liretimde
ihtisaslagsmas1 saglanmalidir. Bu sayede kayith ve planli {iretim ile hayvanciliga ivme
kazandirilmasi miimkiindiir (Aydin & Giinlii, 2010).

Van ekonomisinin biiyiik ¢ogunlugu koyun yetistiriciligine dayanmaktadir ve tarim
ekseninde gelisme kaydetmektedir. Bolge kosullarina gore dol, siit, et, vb. verim 6zellikleri
incelendiginde, bolge kiiciikbag hayvan yetistiriciliginin 1rk ve popiilasyona 6zgii tercihini
olusturmustur (Kirk, 2019). Hayvancilik sektorii, Van ilinin en 6nemli iktisadi sektorii olma
potansiyeline sahiptir. Tiirkiye’de iklimsel ozellikler, arazi yapisi, masrafsiz iiretim, yasam
bi¢cimi ve dogal meralarin koyunculuga elverisli olmas1 gibi nedenlerle yaygin olarak koyun
yetistiriciligi yapilmaktadir (Bingdl & Bing6l, 2015). Tiirkiye koyun varligi (42.126.781 bas)
icerisinde Van ili 2.911.815 bas ile birinci sirada yer almaktadir (TUIK, 2020). i1deki kiigiikbas
hayvanciligi, bilingli bir iiretim yaklagimi ile ele alinmasi halinde, il ekonomisinin lokomotifi
olabilecek diizeydedir (Anonim, 2022b). Bitki ortiisii, arazi yapisi, iklim kosullari, genis mera
alanlarinin varolusu, tarim isletmelerinin yapis1 ve bolge halkinin zayif ekonomik yapist her
zaman kiiclikbas hayvancilig1 6n planda tutmustur (Karakus & Akkol, 2013).

Koyun varligi bakimindan bu denli 6nemli bir ilde daha 6nce Van ve ilgelerindeki
koyunculuk isletmelerinde kayit tutuluyor mu, tutuluyorsa hangi kayitlar tutuluyor, siiriide bu
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anlamda bir iyilestirme yoluna gidiliyor mu gibi konularda herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.
Oysaki hayvancilik isletmelerinde kayit tutmak isletmelere zaman, kar ve hayvanlarda verim
artis1 ve verim arttirici eylemlere yonelmeyi sagladigi bir gergektir.

Bu ¢alisma ile Van ili koyunculuk isletmelerinde kayit tutma islerinin ne oranda yapildig:
tespit edilmeye calisilmistir. Bunun i¢in isletme sahipleri ile yliz yilize goriismeler yapilmustir.
Bu goriismelerde, kendilerine hazirlanan anket sorulari sorularak tezin materyal konusunu
olusturan veriler elde edilmeye ¢alisilmistir. Calisma sonunda elde edilen veriler 1s181inda Van
ili koyunculuk isletmelerinde kayit tutma islemlerinin yapilip yapilmadigi, yapiliyorsa ne
oranda yapildig: gibi bilgiler elde edilmeye ¢alisiimstir.

Van ili koyunculuk sektoriiniin oniinde giivenlik sorunlari, teknolojik arag¢ ve gereg
eksikligi, kayitta yetersizlikler, egitimsizlikler, en 6nemlisi de tam istthdam sorunlarindaki girdi
ve ¢ikt1 fonksiyonlarindan yoksun olunmasi gibi baz1 sinirlamalar bulunmaktadir. Bunlarin yani
sira verimsizlikler, iiretimden yoksunluk, uzak mesafe, hayvan piyasasindan yoksunluk, genetik
varyant verimsizlikleri de yetistiricilik dinamiklerini olumsuzu etkilemektedir. Mevcut yapi ise
kirsal niifusun sanayi bolgelerine go¢ etmesine sebep olmaktadir. Bu agidan yapilacak
degerlendirmeye gore hayvansal iiretim dinamiklerinin harekete gecirilebilmesinde bir
bakimdan teknoloji ve kayit tutma imkanlarinin payr da bulunmaktadir. Bu amagla ¢alisma,
teknoloji kullanimi ve kayit tutma durumu olmak iizere iki ayri ¢alisma olarak ele alinmustir.
Bu ¢alismada, sadece kayit tutma durumlar ele alinmistir.

Van’da koyunculuk faaliyetlerinin temel sorunlarini en aza indirmek ic¢in gereken tiim
¢Ozlim yontemlerini uygulamanin yani sira kayit tutmak; isgiicii, kar ve verim yoniinden fayda
saglamast beklenmektedir. Bunun neticesinde kayit tutularak daha karli ve sistemli bir
yetistiricilik yapilabilecegi konusunda isletmeler tesvik edilmislerdir. Van ili merkez ilgelerine
bagli koylerde kiiglikbas hayvanciligin ekstansif kosullarda, kiiciik aile isletmelerinde
geleneksel bir yapiya bagli olarak hem gelir getirici bir faaliyet hem de aile ihtiyaclarina yonelik
olarak yapildigi tespit edilmistir. Van ili toplam yiizol¢iimiiniin %70°1 ¢ayir-meradir ve arazi
kosullar 6zellikle koyun-kegi yetistiriciligine oldukea elverislidir (Yildiz & Aygiin, 2021).

Van ilinin i¢inde yer aldig1 cografya, kiigiikkbas hayvanciligin yogun sekilde yapildigi
baslica bolgelerden biridir. Arazi yapisi, iklim kosullari, bitki Ortiisii, genis mera alanlarinin
yani sira var olan tarim igletmelerinin yapist ve bolge halkinin sosyoekonomik durumu,
kii¢iikbas hayvanciligi her zaman 6n planda tutmustur. ilin en 6ncelikli sektdrleri arasinda yer
alan hayvancilikta rekabet giicli yliksek Oncelikli sektor, besicilik ve kiigiikkbas hayvan
yetistiriciligidir (Karakus & Akkol, 2013).

Yapilan literatiir taramasinda Van ili ve ilgelerinde koyunculuk isletmelerinde buna
benzer bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu konudaki eksikligi gidermek amaciyla tasarlanmistir
ve ileride bu konuda yapilacak ¢aligmalara temel olusturmasi beklenmektedir.

Hayvancilikta Kayit Tutma

Kayit tutma basta hayvanin bireysel olarak tanimlanmasini saglamaktadir (Celikytirek,
2015). Koyunculuk isletmelerinde kayit tutmanin hem 6nemi hem de faydasi géz ardi edilemez.
Ciinkii kayit tutma koyunun verim kontrolii, yemlemeye iligkin parametreler, saglikli bir
damizlik se¢imi, dol verimi, hayvanin ayiklanmasi, ¢iftlik i¢in bilgi erisimi, karlilik ve zaman
tasarrufu, is¢ilik ve hayvan gider ihtiyaclari, isletme gelir-gider ihtiyaglari, verimlilik, saglik ve
veteriner asilar1 gibi hayvana ait kayit fonksiyonlarinin tamama i¢in kullanilan ve uygulamaya
dayanan bir eylemdir. Verilerin basit ve yetistiriciye yiik olusturmayacak sekilde elde edilmesi,
Onerilen verilerin giivenli bir ortama kaydedilmesi ve erisiminin kolay olmasi seklinde
disiiniilmelidir. Hayvan sayis1 fazla olan isletmelerde 6zellikle maliyetlerin diisiiriilmesi,
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iretimin karliligimin artirtlmasi tutulan kayitlarla saglanabilir (Onur, 2016). Hayvancilik
isletmelerinin ayakta kalabilmesi i¢in hayati fonksiyonlarini yitirmemeli, bakim, beslenme,
ekonomik prosediirler, kalite-kontrol gibi tiim siiregleri kayit altina almali ve bu kayitlara 6nem
vermelidir. Kayitlardan yararlanilarak, yetistirilen damizlik hayvanlarin genetik seviyeleri
hakkinda bilgi edinilebilmeli, bir kg siitiin maliyeti hesaplanabilmeli, beslenme i¢in nasil bir
rasyon hazirlanabilecegi ve maliyeti ortaya koyulabilmeli, giinliik, aylik ve yillik iiretim
miktarlarin, gelir gider durumlar1 6grenilebilmelidir (Onur, 2016).

Kayit Tutmanin Onemi ve Gerekliligi

Hayvancilikta kayit tutma; hayvan yetistirme faaliyetlerinde diizenli ve istikrarli bilgiye
erigimi, liretim ve dnemli olaylarin takibini, hayvan saglig1 ve koyunculukla ilgili tiim bilgilere
aninda erismemizi saglayan sistemli ve sistemsiz bir bicimde yapilan bir hayvancilik fiilinin
kayit parametre ve fonksiyonlarinin tamamina denir. Kayitlarin eksiksiz, dogru, giivenli,
erisilebilir olmasi da cok dnemlidir. Kayit tutma hayvancilik ile ugrasin ilk basamagi olarak ele
alimmali ve saglam temeller tizerine kurulmalidir. Tarih siizgecinde bugiine kadar hayvancilikta
yaygin olarak kullamlan 3 gesit kayit yontemi vardir. Ilki, ilkel kayitlar yani kagit ¢iktisi
seklinde olup ikincisi ise geleneksel yontemdir (Celikyiirek, Karakus & Kara, 2019). Ugiinciisii
ise teknoloji kullanilarak yapilan kayit yontemidir (Celikylirek & Aygiin, 2014; Celikyiirek &
ark., 2019; Sancak, 2019; Tonta, 2019).

Hayvancilikta kayit tutma, rekabet anlayisini yansitmak, hayvan yetistiricileri i¢in en iyi
slirli yonetimini saglamak, i¢ ve dis hesap verimliliklerine sahip olmak, gelecek i¢in planlamalar
yapmak, hayvan rahatsizliginda ¢ikabilecek sorunlari ¢6zmek, hayvan yetistiricilerine saglikli
gelecek kapilarini tasarlamak, sistemli hesaplamalarin olusturulmasini saglamak, daha iyi
verim elde edilmesini, laktasyon doneminin izlenmesini ve verimliligin kontrol altina alinmas1
gibi dnemlere sahiptir. Hayvan yetistiricilerinin koyunculuk faaliyetlerini siirdiirmeleri igin
gereken hastaliklarin Oniine ge¢meleri, hayvan iirlinlerinin stoklanmasi, yiyecek-igeceklerin
giivenli ve saglikli paketlenmeleri i¢in simdi ve gelecek nesiller igin kayit tutma oldukc¢a 6nemli
bir uygulamadir.

Hayvancilik isletmeleri i¢in hayvanlarda verimliligin artirilabilmesi, yiiksek gelir elde
edilebilmesi, damizlik degerlerinin ortaya konulabilmesi, 1slah organizasyonlariin
yapilabilmesi, damizlik ihtiyaglarinin karsilanabilmesi, siirtiden ayiklanacak ve elde tutulacak
hayvanlarin belirlenmesinde tutulan kayitlar son derece 6nemli rol oynamaktadir. Tutulan bu
kayitlarin ise dogru bir sekilde tutulmasi ve dogru yorumlanmasi gerekmektedir (Celikytirek &
Aygiin, 2014; Celikyiirek, 2015; Celikyiirek & Aygiin, 2015; Celikyiirek, Karakus & Kara,
2019). Kayit tutmak hangi diizeyde olursa olsun bir hayvancilik isletmesinde verimliligi ve
karlilig1 arttiran en 6nemli asamadir.

Hayvancilik isletmelerinde hayvanlara 6zgii tutulan kayitlar genel basliklari ile hayvan
tanimlama, asim kayitlari, laktasyon ve siit verimi ile ilgili kayitlar, yapagi kayitlari, soy kiitiigii
(pedigri) bilgileri, damizlik kog/boga/teke kayitlari, canli agirlik kayitlari, viicut dlgiileri, kesim
ve karkas ol¢ii ve 6zellikleri ile pirzola fiziksel analizlerine ait kayitlar, besleme kayitlar1 ve
besideki canli agirlik artiglari, yem kayitlari, et kalitesi, eseysel davramis Ol¢iitleri, hayvan
hastaliklar1 ve as1 kayitlaridir. Bunlarin kimileri ancak uzmanlar tarafindan tutulabilirken
kimileri de isletme sahipleri tarafindan tutulabilmelidir (Celikyiirek & Aygiin, 2014; 2017).

Kayit tutma hayvan bakimi, hayvan refahi, saglik kontrolleri, hayvan yonetimi, hayvan
iiretimi, hayvan denetimi, diizenleyici bilgiler ve arastirma olanaklari, zaman tanimasi
acisindan talepleri karsilamak, koordine etmek, ciftlik kayitlarin1 denetlemek i¢in ¢ok gerekli
bir uygulamadir (FAWC, 2011). Hayvan tanimlamada, laktasyon ve siit veriminde, canl1 agirlik
artislarinda, yem kayit ayarlamalarinda, embriyo donemlerinde, asim bilgilerinde, as1
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bilgilerinde, genotip ve fenotip gibi kayitlarda bir¢cok kolaylik sunarak hem hayvana ve hem de
hayvan yetistiricilerine akilc1 adim atmalarina yol gosterici rol oynar (Celikylirek & Aygiin,
2017). Celikyiirek, Karakus & Kara, 2019)’nmin yaptiklar1 ¢aligmada, saglikli tutulmayan
kayitlarin isletmelerde problemlere, hayvan verilerinde karmasiklia neden olabilecegi
bildirilmistir.

Kayit Tutulurken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Isletmede tutulan kayztlar isletme icin isletmenin olmazsa olmazi olan kayitlaridir. Ciinkii
tutulmasi halinde iyi bir kazang gibi parametrelere sahip olur, tutulmamasi halinde isletme bu
parametreleri 6nemli dl¢lide yitirmis olur. Karliligin olmadigi bir isletmede yoksulluk yiiz tutar
buda ekonomik ¢okiintiiniin baslangi¢c adimlari sayilir ve tiim iilkeyi de etkiler. Kayit tutma
ayn1 zamanda, isletmelerin ekonomik yonetimleri i¢in gereklidir (Onur, 2016). Koyunculuk
isletmelerinde tutulan kayitlar sistematik, dogru, giivenli, erisilmesi kolay olacak bi¢cimde
ayarlanmali ve tutulmalidir. Boylelikle hem kiiciikbas hayvan hem de isletme i¢cin 6nemli ve
dogru bir adim atilmis olur.

Tam ve dogru tutulan kayitlar, karli bir isletmeciligin temelini olusturur. Isletme karlari
icin yeterli kayitlarin tutulmasi ve bu kayitlarin kullanimi, zararda olan birgok isletmeyi biiytik
Olcekte kara gegirebilir. Siit sigirciliginin en ¢ok gelir kaybina neden olan siirii yonetimindeki
baslica aksakliklar, iyi kayitlarin tutulmamasindan kaynaklanmaktadir (Uygur, 2022). Bununla
birlikte, tarimsal iiretimi arttirmak, kaliteli triin elde etmek, hayvan basina alinan verimi
arttirmak, hayvanin yasadigi cevreyi ve hayvani iyilestirmenin yolu iyi bir siirii yonetimi
uygulamasindan gecer.

Hayvan sayisinin artmasiyla is yikii de artar. Dolasiyla beraberinde bir¢ok zorluklar
getirir ki bu da kayit tutmay etkiledigi gibi kiigiikbas hayvancilik isletme fonksiyonlarini da
etkiler ve yavaslatir. Bu nedenle kayit tutmada birgok hususa dikkat edilmelidir. Ozellikle de
hayvan kayitlarinda dikkat edilmesi gereken noktalar hayvanin tanimlanmasina yonelik olan
kayitlardir. Hayvana ait eskal en 6nemli 6gedir ve bunu takiben hayvana ait kiipe, pedigri
bilgileri, genetik 1rk ve gorsellerle ilgili izlenimlerdir. Kayitlar tutulurken basitge bir yol
izlenmelidir. Her seyi tam ve dogru yapabilmek adina kayitlari elektronik ortama veya kayit
defterlerine dogru bir sekilde kaydetmek isin 6nemli bir agamasini gerceklestirecektir. Diger
dikkat edilecek konular ise soyle siralanabilir (Celikytlirek & Aygiin, 2014);

e Hayvancilik isletmelerinde bir hayvana ait biitiin bilgiler bir tek defter veya kartta
toplanmalidir.

e Tutulan kayitlar isletme disina ¢ikarilmamalidir.

e Tutulacak kayitlara ait formlar, basit olmal1 ve gereksiz bilgileri icermemelidir.
e Hayvan bakici ve sagicilarin anlayabilecegi diizeyde olmalidir.

o Kisaltmalar kullanilmamalidir, herkes tarafindan anlagilabilir olmalidir.

e Kartlar veya formlar tutulma sekline gbre, hayvanin yasami boyunca yetecek
sekilde olmalidir.

e Standartlara uygun olmalidir.
e Yeterli bilgiyi kapsamalidir.
e Kayitlar diizenli tutulmali ve okunakli doldurulmalidir.

e Tutulan kayitlarin, hayvanlarin degerlendirilmesinde elverisli en 1yi1 kaynak
oldugu bilinmelidir.
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e Hayvancilik isletmelerinde asim defteri, dogum defteri, siit kontrollerinin
kaydedildigi defter, canli agirlik kayit defteri gibi farkli defterler olarak
diistiniilmelidir.

e Yetistiricilerin egitimli olmasi ve her asamayr not alabilecek yetenek ve
kabiliyette olmasi arzu edilmelidir.

Modern bir hayvancilik isletmesinde basarili yonetim, isletmenin, teknik, saglik ve
finansman kayitlarinin diizenli olarak tutulmasi ve tutulan verilerin periyodik olarak izlenip
degerlendirilmesini saglar. Diizenli olarak tutulan kayitlarin dikkatli ve periyodik (giinliik,
aylik, donemlik ve yillik) analizi, siiriiniin saglik durumunu, performansimi yakindan
izlenmesine olanak saglar, bdylece olumsuz sinyaller dnceden tespit edilebilir (Istanbulluoglu,
2022). Giinliik, haftalik ve aylik kayitlarin degerlendirilmesi neticesinde gerek siirii gerekse
bireysel hayvan bazinda risk faktorleri belirlenir ve mevcut problemlerin ¢dziimlenmesi
kolaylasr.

Kotii tutulan kayitlar, birgok hatalara ve kotii siirii yonetimine neden olabilir (Uygur,
2022). Kalict kayit konusunda hem fikir bir yonetim benimsenmelidir. Halihazirda, ¢ogu veri
manuel olarak tutulabilmektedir ancak manuel gézlemin yerini yavas yavas otomatik kayit (stit
verimi, siit iletkenligi, aktivite kayd1 ve viicut agirlig1 6l¢timleri) igeren sistemler almaktadir ve
bu sayede hem miktar hem de kalite agisindan daha iyi veriler elde edilebilmektedir (Goncli &
Gilingor, 2018).

Koyunculuk Isletmelerinde Tutulan Kayitlar

Hayvancilik isletmelerinde tutulan 6nemli teknik veriler arasinda; damizlik kog/boga/teke
kayitlart ve bunlara iligskin iireme, biliylime-gelisme, verim kayitlar1 (kii¢iikbas hayvanlarda
yapag1 ve kil verimi, besideki canli agirlik artislari, yem tiiketimi, laktasyon ve siit verimi), dol
verimi Olciitleri, kesim ve karkas 0Ol¢ti ve Ozellikleri, et kalitesine iliskin kayitlar, hayvan
hastaliklari ile as1 uygulamalar ile ilgili kayitlar gosterilebilir (Celikyiirek, Karakus & Kara,
2019).

Koyunculukta kayit tutma; hayvana ait tiim bilgileri toplamak, saklamak, hayvan ve
isletme i¢in tiim verilere sahip olmak biiylik emek ve ugras gerektirir. Gerek c¢iftlik
hayvanlarinin yonetim fonksiyonlarinda (iyi bakim, yonetim vb..) gerekse kii¢ciikbas hayvanla
ilgili genetik bilgi ve 1rk, yemleme, as1, yapagi, hastalik durumlari, kiipe, verim, tiretim, saglik,
veteriner faaliyet, yayla, besicilik faaliyetleri, et, siit gibi hayvan performanslarini kayit altina
almak, hem isletmenin gelecegini ayakta tutmak i¢in hem de karliligin1 artirmak i¢in dnemlidir.

Tirkiye hayvanciligi {izerine temel verileri iceren Tiirkvet ve Koyun Keci Kayit Sistemi
(KKKS) Hayvan Bilgi Sistemi (HBS)’nde birlestirilmistir. Tiim hayvan tiirlerinin tek bir
sistemde kaydedildigi TURKVET ile hastalik, asilama, numune takip islemlerinin kaydedildigi
Veteriner Bilgi Sisteminin yer aldig1 kayit sistemi olusturularak akilli tarim sistemleriyle bulut
baglantili ve kamerali mini insansiz hava araglariyla tiim ¢iftligi gériintiileme, dijital sensorlerle
nem, sicaklik gibi dogal 6geleri kontrol edebilme, dogal kaynaklarin gereksiz kullaniminin
onlemesi ve g¢evre kirliliginin azaltilmasi saglanabilmektedir (Akay, 2018).

Tanimmlama kayitlar1 ve yontemleri

Hayvanlar1 renk, ik, verim, sekil, hastalik, cografi, lilke gibi ayrimlara tabii tutan
elektronik, yapay veya yapay olmayan yollarla tutulan kayitlardir. Ornegin; kulak delinmeleri,
koyuna siiriilen boyalar, plastik kulak numaralari, elektronik tanimlama cihazlari, elektronik
kulak numaralari, transponderler, boluslar, elektronik ayak numaralari, retina yoOntemi,
biyomedikal yontem, burun izi, fotograf c¢ekme, gibi isaretlemeler ile hayvanlar
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kimliklendirilmektedir. Bu kimliklendirmeler kullanilarak, hayvan hakkindaki tiim bilgilere
hizli bir sekilde ulasilmaktadir. Hayvana ait asi, yemleme, verim, tani, kilo, et, siit, yapagi,
hastalik, 1k, sekil, soy bilgileri, kime ait oldugu gibi durumlar ac¢ikliga kavusturulur.

Hayvanlarda tanimlama kayitlarini alabilmek i¢in hayvanlarin kimliklendirilmeleri
gerekir. Bircok RFID (Radio Frequency Identification) etiketi tiirii (boluslar, kulak etiketleri,
enjekte edilebilir cam etiketler) hayvan tanimlamasi icin deri altina yerlestirmelerde
kullanilmaktadir (Goncii & Glingor, 2018). Bu aygitlar tetovir, boyama, plastik kulak lastikleri
gibi ilkel konumlara sahip aparatlara gore giivenli, saglikli, pratik ve az masraflidir. Yine Taskin
& ark. (2016)’1 yaptiklar1 caligmada, kullanilan elektronik rumen boluslari, hayvan sagligi ve
refahini olumsuz sekilde etkilemedigi gibi, farkli bolge ya da iilkelere gonderilen hayvanlarin
kolayca izlenebilmesine de olanak saglamaktadir diye bildirmislerdir. Bu kapsamda bu
otomatik veya bilgisayara bagli sistemler Avrupa Birligi sahalarinda zorunlu hale getirilmistir.
Elektronik tanimlama (EID) sistemleri, ¢iftliklerin hassas hayvancilik (PLF) ortaminda kilit bir
bilesendir ve su anda AB yasalar1 kapsaminda zorunlu olan tek teknolojidir (Avrupa Birligi
Resmi Gazetesi, 9.1.2004) (Odintsov Vaintrub & ark., 2021). Tutulmasi dahilinde de dogru ve
kalic1 sonuglar elde edilerek geri doniisiimlii, hastalik tanimlama, gida giivenligi, hayvan refahi
gibi kazanclar elde edilmesi agisindan 6nemli sonuglar verir.

Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar, elektronik tanimlamadaki aygit/aparatlarin
plastik numaralara gore daha iyi sonug¢ verdigi ortaya koyulmustur. Elektronik kulak
numaralarinda okunabilirlik, degisim gostermekle birlikte, iyi tasarlanmis diigme seklindeki
elektronik kulak numaralarinda daha az diisme orani ve yiiksek okunabilirligin oldugu ifade
edilmektedir (Taskin & ark., 2016).

a !

HALSRESPONDER OORRESPONDER IMPLANTATEN

Sekil 1. Boyun tasmalarina takilan ilk transponderler (Taskin & ark., 2016)

Dogum kayitlari

Ciftlik hayvanlar ¢iftlestirildikten belli bir zaman sonra yavrusunu dogurur. Bu olaya
dogum denir. Dogum bir koyunun soyagacidir. Hayvan yetistiriciliginde stirdiiriilebilirligin
sartlarindan biri de her anadan en az bir yavru almak ve onu yasatmaktir (Giil & Ekici, 2020).
Kuzular diinyaya geldiklerinden itibaren dogum siireci kayitlari tutulmalidir. Bu siire¢ oldukca
onemli olup kuzulara ait dogru bilgi ve teshis gibi olanaklara ulasma olanag1 saglar. Ureme ve
tireme genetiginde hayvanin ¢esitlilik kazanmasini saglar ve akraba soy agaci dogar ve genetik
popiilasyonu ortaya ¢ikararak hangi kuzunun hangi anneye ait oldugunun bilinmesini saglar.
Dogum esnasinda; dogum tarihleri, dogum sayisi, dogum saati, dogum yasi, dogum agirhigi,
zamani, yeri, 0lii dogan kuzular gibi tiim detaylar not alinmali ve kaydettirilmelidir. Otomatik
slirii yonetiminin siiriiye sagladigi teknik yap1 sayesinde koyunlara ait dogumlar, hastaliklar ve
hastaliklara 6nceden miidahale, yiliksek kizginlik anlari gibi dogumla alakali durumlarin
belirlenmesine ve bilinmesine olanak saglar.
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ikizlik kayitlar:

Genetik benzerlik varyasyonlarina sahip, birbirlerine benzeyen veya benzer iralar olan
koyun, kuzu gibi hayvanlar1 ayirt etmek i¢in tutulan kayitlardir. Daha ¢ok kuzular i¢in tutulur
ve kayit altina alinir. Genetik benzerligi ayirt etmek kolay degildir. DNA testleri sonucunda
ikizlik durumlari ile netlesir. Hangi kuzunun hangi koyunu emdigi bilinmeli ve ikizlik kayitlar:
tutulmalidir. Genetik benzerlik popiilasyonunda 6nemli bir kayit tiirtidiir. Tutulmas1 dahilinde
de dogru ve kalic1 sonuglar elde edilerek geri doniisiimlii hastalik tanimlama, gida giivenligi,
hayvan refah1 gibi kazanclar elde edilmesi a¢isindan 6nemli sonuglar1 kazandirir.

Siit verimi kayitlar

Isletme karliligmin ve fizyolojik ihtiyaclarin en énemli temeli verimdir. Bundan dolay1
iizerinde durulmasi gereken bir kayit tlriidir. Bu amagla siirlide bulunan hayvanlarin
tamaminin dogumdan itibaren gelisimleri, siit verimleri, dogumlari, hastaliklari, tohumlama,
ast, ilaclama gibi yapilan uygulamalar kayit altina alinmalhidir (Tarhan & ark., 2015). Siit
kayitlar1 giinliik olarak tutulan ve koyunun kag litre siit verdigini ortaya koyan kayitlardir. Ayri
ayr glinlerde mevsimlerde siit 6l¢iim kayitlar1 da yapilmali ve siit verimi yliksek olan koyunlar
tespit edilerek siirlide barmndirilmalidir. Siit kayitlar1 bir hayvanin rasyonel yemlenmesini
saglar. Yetistirici hangi hayvanin iyi, hangisinin karli oldugunu hesaplayarak iyi olmayan
hayvanlar silirliden ayiklayabilir. Bunun i¢in hayvanlarin verimleri belirli araliklarla
Olciilmekte ve diger bilgilerle birlikte ilgili kayit defterlerine islenmektedir (Goncii, 2018).
Siitiin degeri hayvanin 1rkina, alindig1 iklime, yasa, saglik ve laktasyon donemlerine gore
degismekle birlikte siitiin kalitesi hem siit yagina hem siit proteinlerine goére belirlenir. Siitiin
kalitesi tizerinde etkili olan bu faktorlerin siirekli takip edilmesi ve kayit altina alinmasi siit
ireticisine alacagi kararlarda biiyiik fayda saglayacak ve karliligini artiracaktir (Onur, 2016).
Siit emme doneminde ise koyun ve kegilerin siit verimleri dogum tipine ve memede siit kalmasi
gibi etmenlere bagli degisiklik gosterir (Kaymake¢1 & Tagkin, 2005).

Canh agirhik kayitlar

Hayvan yetistiriciliginde temel amag ¢ok kar elde etmektir ve hayvanlarin bu ¢ercevede
1yl beslenmeleri, saglikli ortamlarda iyi bakim ve yetistirme kosullar ile istenen canli agirlik
artis1 elde etmek miimkiin olabilmektedir. Hayvanlarin canli agirlik artigi, yem tiiketimi,
yemden yararlanma kabiliyeti ve bunlarin aralarindaki iligkiler, karliligi direk etkileyen
faktorlerdir. Bu cergevede lizerinde durulmasi gereken dnemli bir nokta hayvanin canli agirlik
kayitlaridir. Bu bilgilerin takip edilmesi ve buna gore bir yetistiricilik yapilmasi yetistiriciye
biiyiik oranda bir ekonomik kazang saglayabilir. Cilinkii bu kaydin tutulmasi halinde hem
muhasebe kayitlar icin hem de yetistirici hem de hayvan i¢in hayatta kalma fonksiyonlarini
tespit etmede biiyiik bir fayda saglayacaktir. Koyunlarda genetik 1rk karakterleri degisiklik
gostermektedir ve etcil olan irklar ile daha fazla et verimi elde edilerek, et, siit, yapag1 gibi
verim Ozelikleri yoniinden genetik bir ayiklamaya neden olmaktadir (Ertugrul & ark., 2009).
Bundan dolay1 tutulan kayitlar 6nemlidir ve siirekli bir karliliga neden olacaktir.

Yapagi kayitlari

Yapagi, koyunlarda bedeni 6rten kil ortiistidiir ve dokuma endiistrisi i¢in 6nemli bir ham
maddedir. Yapagmin baslica kullanim alani, kumas ve hali dokumaciligidir (Ozarslan, Oktay
& Akgapinar, 2021). Bunun disinda yatak, yorgan ve kilim tliretiminde genis Olclide yapagi
kullanilir ve yapagimin hayatta 6nemli bir yeri vardir (Koyuncu, Tuncel & Ferik, 1996).
Insanliga bunca faydasi oldugu bilinen yapagiyr mutlaka énemsemeliyiz ve kayit altina
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almaliy1z. Koyunlarda genellikle yaz aylarinda kirkim yapilir ve her koyunun verdigi yapagi
tartilir ve tartilan miktar kayit altina alinarak istenirse elde edilebilecek kazang hesaplanabilir.

Yem ve yemlemeye iliskin kayitlar

Yem ve yemlemeye iliskin kayitlar birim yem miktar ile ne kadar verim elde edildigi,
gelecek yillar i¢in isletmesinde toplam bulundurmasi gereken yem miktarini, yemden tasarruf
gibi bir¢ok durumun ayarlanmasinda yardimci olacaktir. Bu amagla yemlemeye iliskin kayitlar
yetistiricilerin gelecek icin yaptiklari plan ve programlari agisindan ¢ok 6nemlidir. Yemler i¢in
tutulan kayitlar, yem tasarruf durumunu, ekonomik durumu, gelecek i¢in planlari, her hayvana
ne kadar Ol¢lide yem verilecegi ve hangi yemler verilece§i konularinda biiyiik bir fayda
saglayacaktir. Yemleme kayitlarinda tarih, yem verme zamani, her hayvana ait yem ol¢iimleri
ve her hayvana gore yem ¢esit ve miktarlar1 mutlaka not alinmalidir. Ciinkii bunlarin yapilmasi
halinde diizenli ve istikrarli bir isletme yapis1 olacak ve gelecekte de yerini karli bir
hayvanciliga birakacaktir.

Suni tohumlama kayitlar:

Tohumlama 1rkin genetik ve fiziksel 6zelliklerinin iyilestirilmesini saglar. Hayvanlarda
dis ozellikleri ile birlikte genetik 6zelliklerini de gelistirmeyi amaglamaktadir. Suni tohumlama
ile kaliteli bir kogtan elde edilen spermalar yillarca saklanabilir. Suni tohumlama yontemiyle
kogtan ¢iftlesme yoluyla gegebilecek hastaliklarin yayilmasi engellenmis olur. Suni tohumlama
ile dogacak yavrunun cinsiyeti tespit edilebilir. Suni tohumlama ayrica hayvan sahibine cinsiyet
segme hiirriyeti verir. Suni tohum rahatlikla elde edilebilmektedir. Ozel tekniklerle
dondurulmus sperma diinyanin her yerine tasinabilir yerli ya da ithal en kaliteli koglara ait
spermalara rahatlikla ulasma imkani saglar. Dogal yollarla bir kogtan elde edilebilecek
yavrudan ¢ok daha fazlasina suni tohumlama teknigiyle elde edilebilmektir.

Asim kayitlari

Asim kelime itibari ile hayvanin ¢iftlesmesi demektir. Ciftlestirilen hayvanlarin elbet ki
ciftlesme zamanlar1 da vardir. Bu zamanlarin bilinmesi ve kayit altina alinmasi énemli bir
asama olacaktir. Ciftlesmelerin zamaninda yapilmasi ve mevsimine uygun olmasiyla birlikte
hem hayvana hem de yetistiriciye bliyiik avantaj saglayacaktir. Kiigiikbag hayvanlar mevsime
bagli olarak kizginlik veren polidstrik canlilardir. Elektronik ortama veya defter ve kartlara
koyuna ait soy kiitiigii ¢izelgesi, koyun numarasi, verim Ozelikleri, saglik bilgileri, agim
kayitlart ile ilgili bilgiler (ciftlesme zamani ve yeri, saati, dogum anne bilgileri, vb.)
kaydedilmelidir. Burada 6nemli olan nokta, isletmenin istedigi verim yoOniine bagli olarak
ciftlesmede kullanilacak koyunun ve istenen verim yoniine gore kogun kullanilmasidir.

Damizhik kayitlan

Koyunlarda ekonomik ve yiiksek verimli hayvanlar yetistirmek i¢in yapilacak genetik
1slah ¢alismalari, verim denetimlerine dayanir. Gliniimiizde koyunlarin verimleri belirli
zamanlarda duyarlilikla olclilmekte, tartilmakta ve kayit edilmektedir. Verim denetimleri,
damizlik se¢iminin saglikli bir sekilde yapilmasina ve isletmenin karliligini belirlemesine
olanak saglar. Siirlide verimi yliksek hayvanlarin bulunmasi karli bir {iretim yapilmasina olanak
saglar. Bu nedenle isletme olanaklar1 g6z oniinde bulundurularak siiriide verimi yiiksek olan
hayvanlarin orant arttirilmalidir.

Siirtiye damizlik olarak katilan toklular; dogumda, siitten kesimde, kirkim mevsiminde
ve kog katiminda olmak {izere hedefe gore yilda en az 4 kez damizlik se¢imine tabi tutulmalidir.
Ticari isletmelerde 6nemli olan nokta en az masrafla ¢ok {iriin elde etmektir. Damizlik hayvan,
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tipine ve 1rkina 6zgii 6zelliklerini belirten yiikksek verimli bulunan hayvanlara denmektedir.
Damizlik hayvanlar saglikli yetistirilmelidir. Damizlik secilirken hayvanin verim 6zelligi ve
yast goz Oniinde bulundurularak yapilmali ve 6 ayliktan kiigiik, 5-6 yastan biyiik
koyunlar/koc¢lar alinmamalidir. Damizlik kayitlarin tutulmasi hem dol veriminde iyilestirme
hem de verimlilikte biiyiik artislara neden olacak ve ekonomik agidan igletmeyi rahatlatacaktir.
Sonug itibari ile damizlik koglar 1.5 yasinda ciftlestirme programina alinir ve 6 yasina kadar
devam ederler. Damizlik koyunlar 8 yasina kadar kullanilabilirler.

Pedigri kayitlan

Pedigri: soy kiitiigiine kayitli damizlik hayvanlarin kimlik numarasi, adi, menseli, cinsi,
kiirkii, nigani, cinsiyeti, dogum tarihi, verim kayitlari, sahibi, ebeveynleri ve verimlerini
gosteren kayittir (Anonim, 2022¢). Yetistiricilerin 6nemle iizerinde durduklar bir kayit tiirtidiir.
Genetik olarak iyi ve yliksek verimli bir hayvana dol verme sans1 vermek siirliniin ortalamasini
arttirmak agisindan ¢ok dnemlidir. Iyi genetik yapiya sahip kogtan ve koyundan gelen kuzularin
pedigri kayitlarini tutmak onlar hakkinda daha saglikli bilgilere ulasmamiz anlamina gelir.

Ureme kayitlar

Ureme; kiigiik, biiyiik ya da aile tipi hayvancilik isletmelerinde siirdiiriilebilir {iretimin
esasini olusturur ve bu nedenle iireticilerin her yetistirme doneminde stiriilerindeki iireme
potansiyelini saptamalar1 6nemlidir. DSl verimi, siirii biiytikliigiiniin devami, hayvansal besin
maddelerinin temini, ayiklama ve seleksiyonun etkili bir sekilde yapilmasi yonlerinden 6nem
tagimaktadir (Koyuncu & Akgiin, 2018). Koyunlarda dol verimi; irka ve bireye gore farklilik
gostermektedir (Yilmaz & ark., 2006). Koyunlarda en 6nemli verim, diger hayvan tiirlerinde
oldugu gibi dol verimidir. DSl veriminin arttirilmasi iki yonden yarar saglar. Birincisi, dol
verimi yiiksek olan siiriilerde daha siki bir se¢im yapma olanag: vardir. Digeri de ¢ok sayida
elde edilen dollerden damizlik fazlaliklarinin satistyla saglanacak kazancin yiiksekligidir.
Ureme kayitlart diizenli olarak gerek bilgisayar ortaminda ilgili dosyaya gerek ilgili kayit
defteri ya da kartina islenmelidir.

Siiriiden ayiklama kayitlar:

Ayiklama kelimesi genellikle istenmeyen nedenlerden dolay1 ayrilmak anlamina gelir,
ancak geleneksel olarak, ayiklama nedenleri istemli (goniillii) ve zorunlu olarak siniflandirilir
(Tutka, 2019). Koyunlarda ayiklama hem genotip hem de fenotipik olarak bazi durumlardan
dolayr hayvanlar1 ayirmaya tabii tutmaktadir. Hayvanlari, 1rklarina, biiyiikliiklerine,
hastaliklara kars1 bagisiklik durumuna, yasina, infertilite durumuna, yem yeme durumuna, yemi
ete doniistiirme, mastitise yakalanma gibi durumlara, genetik hastaliklarina, sakatliklar, az
verime sahip olmalari, yapagist az ve istenen duruma uygun olamamasi, korliik, hareket
kabiliyeti, iyilesme, biiyiime ve gelisme hizlar1 gibi bircok nedenden 6tiirii stirlide zaman zaman
bir ayiklama yapmak gerekir. Iste bu durumlarda ayiklanan hayvana ait bilgileri, ayiklama
sebeplerini, tarihini, ayiklama sonucu isletmeye getirisi gibi bilgilerin mutlaka kayitlarini
tutmak gerekmektedir. Zorunlu olarak siiriiden ¢ikarma oranlarin1 en aza ¢ekmek icin saglik
kontrollerinin ve hayvan izlemelerin diizenli bir sekilde yapilmasi gerekmektedir (Tutka, 2019).

Kuruya cikarma kayitlar

Kuruya ¢ikarma, iki laktasyon arasinda koyunlari dinlendirmek ve bir sonraki laktasyona
hazirlamak amaciyla siit verim yonlii koyunlarin sagimina son verme islemidir. Boylece
hayvanin arzu edilen siit verimine ulagsmasi, kuzunun sorunsuz bir sekilde dogmasi ve saglikli
kuzulara sahip olmasi i¢in dnemlidir.
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Geleneksel koyun yetistiriciliginde kuzularin siitten kesimleri, yetistirme sistemleri, 1rk
ozellikleri, liretim yonii (et-siit) ile bolgelere gore degisiklik gdsterebilmektedir (Giil & Ekici,
2020). Burada biiyiik rol oynayan mevsimler olmakla birlikte dikkat edilmesi gereken baska
noktalar da mevcuttur. Kuzular siitten ¢ok erken kesilmemelidir ve ¢ok ge¢ bir tarihe de
birakilmamalidir. Clinkii her ikisi de hayati 6neme sahiptir ve kuzunun gelismesi-biiylimesi i¢in
slit cok onemli bir kaynaktir. Siit emme doneminde ise koyun ve kegilerin siit verimleri, dogum
tipine ve memede siitiin kalmasi gibi etmenlere bagli degisiklik gosterir (Kaymake¢1 & Tagkin,
2005). Altin, Karaca & Cemal, (2003), yaptiklar1 bir arastirmada erken siitten kesim ile
koyunlarda pazarlanabilir siit tiretiminin arttig1, ad libitum yemlenen kuzularin ise daha yiiksek
canli agirhiga ulastiklar ortaya ¢ikmistir. Yine Giil & Ekici (2020) nin bildirdigine gore; et ve
slit iretimine katki saglamas1 amaciyla kuzularin erken yasta siitten kesilmesi, kuzularin iyi ve
kaliteli meras1 olan yar1 entansif kosullarda yetistirilmesi isletme ekonomisi agisindan daha
uygun olabilecek, koyunlar1 kuruya ¢ikartmak dogum oOncesi bakim, besleme ile beraberinde
tahrip olmus veya yipranmis dokularin onariminin gerceklesmesi adina hayvana biiyiik bir
fayda saglayacaktir.

As1 kayitlan

Infeksiydz hastaliklardan yapay yolla korunmak igin, kontrollii kosullarda belli
patojenlere karst immun yanitin uyarilmasina asilama veya immunizasyon denir (Aytekin,
Kalinbacak & Isler, 2011). As1, hastaliklara kars1 bagisiklik saglama amaci ile insan veya
hayvan viicuduna verilen, zayiflatilmig mikroorganizma, hastalik etkeninin pargalari veya
salgilar ile olusturulan ¢ozeltidir (MEB, 2017). Bunlarin nezdinde as1 kayitlar1 belli zaman
araliklarinda hayvana yapilan ve her hayvanin genetik potansiyeline bagli ayri bir asi
uygulamasi ile hem otomatik sistemlerce hem de koyun kayit defterine yazilarak kayit altina
alinan sistemli bir uygulamadir. Koyun hastalanmadan 6nce alinabilecek onlemler oldukca
Oonemlidir. Bu 6nlemler i¢ ve dis parazitlere yonelik antiparaziter ilag kullanim, viral, bakteriyel
ve fungal etkenlere kars1 ise spesifik as1 uygulamalari olarak dzetlenebilir (Altug, Ozdemir &
Cantekin 2013). Diinya Saglik Orgiitii, saglik teknolojisini, “Bir saglik problemini ¢ézmek ve
yasam kalitesini iyilestirmek i¢in gelistirilen cihazlar, ilaglar, asilar, prosediirler ve sistemler
seklinde, organize edilmis bilgi ve becerilerin uygulanmas1” olarak tanimlamistir (Altunbudak,
2020). Asilar hayvan sagliginin korunmasinda ve zoonoz hastaliklarinin 6niine gecilmesinde
onemli bir aktibiyotiktir. Patojen hastaliklar1 yok ederek hayvanin refahin1 ve mutlulugunu
arttirir. Daha saglikli verim elde edilmesini de saglar. Uygun asilama yontemi; dogru antijenin,
optimum bagisiklik olusturacak dozda, dogru zaman ve yolla verilmesini gerektirir (Aytekin,
Kalinbacak & Isler, 2011). As1 sonucunda saglik acisindan olumlu sonuglar elde edilir. Bu
durum iilkenin kalkinmasia katkida bulunacagi gibi insanlarin saglikli hayvansal iriinler
tilketmesini saglamasi sonucu olarak da insan ve toplum sagligin1 olumlu yonde etkileyecektir
(MEB, 2016). Saglikl1 bir as1 kaydi demek saglikli {iriin, saglikli hayvan, saglikli popiilasyon,
saglikl bir 1rk, saglikli ekonomi ve refah kapilar1 demektir.

Dogum / 6liim / kesim kayitlari

Isletme sahibinin isletmenin kar zarar durumlarini ortaya koymas, sistemli ve bilingli bir
yetistiricilik yapabilmesi i¢in igletmedeki tiim durumlart kayit altina almas1 gerekmektedir.
Hayvanlardaki hastaliklari, 6liimleri, 6liim sebeplerini, kesime gonderilen hayvanlari, ni¢in
kesime gonderildigi gibi veriler kayit altina alinmalidir. Dogum, 6liim ve kesimler kayit altina
alinarak il veya ilge tarim ve orman teskilatlarina zorunluluk geregi bildirilmektedir. Kesim igin
ayrilan hayvanlarin agirliklari, saglik durumlari, irklari, yaslar, kiipe numaralari, hayvanla ilgili
tiim bilgiler kayit altina alinmalidir. Bu bilgilerin olmamasi ya da alinmamasi yasal olarak
yetistiriciyi zor durumlara sokabilir.
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Saghk / Hastalik kayitlar

Hayvan saglig1 ve hastaliklarin takibi hayvancilikta son derece 6nemli bir istir. Koyunun
dogumdan kesime kadar gec¢irdigi hastaliklar takip ve tedavisi i¢in tutulan kayitlar son derece
onemlidir. Tiiketilen iiriiniin saglandig1 hayvanlara iligkin siirecin bilinmesi tiiketicilerin haklari
arasinda yer almaktadir. Bu asamada saglik ve hastalik kayitlari, hayvanlara tedavileri i¢in acil
miidahale edilmesinin gerektigi noktalar olduk¢a Onemlidir. Tedavi amaciyla ilag verilen
hayvanlarin iirlinleri belli bir siireye kadar tiiketilmemelidir.

Saglik ve hastalik i¢in tutulan kayitlarda hastaligin baslangic¢ ve bitis tarihi, hastalik ad,
kullanilan ilaglar, asis1, tedavi yonii ve 6liim sonrasi gibi durumlar veri defterine islenmelidir.
Hayvancilikta ¢ok dnemli olan hastalik ve saglik kayitlar1 ekonomik kayiplarin niine gecerek
daha saglikli iiriinlerin piyasa girmesine olanak tanir. Hayvanlardaki hastalifin tespiti i¢in
hayvanlar tarafindan sergilenen sinyallere bakilir. Yetistirici hayvanlardaki strese ve
davraniglara bakarak, hayvanlarin muayenesini yaparak hastaliin neden oldugu hasar
belirtilerini goriir ve tedavisini baslatir. Hastaligin dogru zamanda teshis edilmesi, tedavi
maliyetlerini diistiriir, 6liim oranlarini azaltir, tiretim verimliligini artirir (Goncii & Giingor,
2018).

Materyal ve Yontem

Calismanin materyalini Van ili ve ilgeleri dahil olmak iizere toplam 13 ilgedeki
koyunculuk isletmeleri ile yapilan 280 adet anket formu olusturmaktadir. Arastirmada, Van ve
ilgelerindeki genel profili yansitmasi i¢in 400 bas ve iizeri hayvana sahip isletmeler esas alinmis
ve mevcut isletme sayisiin yaklasik %30°u ile gériismeler gerceklestirilmistir. Isletmeler
tamamen kura usulii ile belirlenmistir. Bu ¢alismada, isletmelerin kayit tutma durumlari ortaya
konulmaya ¢alisilmistir.

Sekil 2. Calismanin yapildigi isletmelerden bir goriintii (Giirpinar / Norduz)

Calisma i¢in 51 sorudan olusan anket sorusu c¢iktilar halinde kagitlara basilmistir.
Ardindan isletme sahipleri/yetkilileri ile yapilan yiiz yilize goriismelerde hazirlanan bu sorular
kendilerine sorulmustur. Isletmelerinde bulunamayan ya da yiiz yiize goriisilemeyen
yetistiricilerin egitim durumlarina gére ya anket formu adreslerine teslim edilerek anketi
cevaplamalart istenmis ya da Google Online Anket Uygulamasi ile olusturulan anket linki
kendilerine gonderilerek anketi cevaplamalari istenmistir.

Gerekli istatistiksel analizler, SPSS (2019) istatistik analiz programi kullanilarak elde
edilmistir. Ilk olarak sorulan sorular i¢in tanitici istatistikler, Tablo ve grafikler hazirlanmstir.
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Degiskenler arasindaki iligkileri belirleyebilmek i¢in Ki-kare (Chi-square) ve uyum analizleri
(Correspondence analysis) uygulanmustir.

Bulgular

Isletmelerin genel durumlari ve analizleri

Tablo 1. Calismaya katilan isletmelerin bulundugu ilge bilgisi, hayvan wrklart ve isletmelerde
bulunan toplam hayvan sayist

Isletmenin bulundugu ilge n %
Bahgesaray 2 0.7
Bagkale 41 14.6
Caldiran 25 8.9
Catak 11 3.9
Edremit 7 2.5
Ercis 37 13.2
Gevas 8 2.9
Giirpinar 76 27.1
Ipekyolu 12 4.3
Muradiye 21 7.5
Ozalp 16 5.7
Saray 5 1.8
Tusba 19 6.8
Isletmedeki hayvanlarin 1rki n %
Akkaraman 115 41.1
Norduz 85 304
Karakas 36 12.9
Hamdani 2 0.7
Akkaraman + Norduz 1rki 35 125
Akkaraman + Hamdani irki 4 14
Norduz + Hamdani irki 3 11
Isletmede bulunan toplam hayvan sayisi (bas hayvan) n %
401-600 54 19.3
601-800 106 37.9
801-1000 61 21.8
1001-1200 20 7.1
1201-1400 12 4.3
1401-1600 7 25
1601-1800 4 14
1801-2000 4 14
2001-2200 3 11
2201-2400 5 1.8
>=2401 4 14

Tablo 1°de ¢aligmanin yapildigi isletme bilgileri, isletmelerde bulunan hayvan 1rki ve
hayvan sayilar verilmektedir. Calisma genelinde bulunan toplam igletme sayilarinin %30’u ile
yuritiilmiistiir. Bundan dolay1 Tablo 1’°de bazi ilgelerde koyunculuk isletmesi sayis1 digerlerine
gore fazla oldugu goriilmektedir. Buna gore en fazla koyunculuk isletmesine sahip ilce
Giirpinar (%27.1) olup bunu Bagkale (%14.6) ve ardindan Ercis (%13.2) takip etmektedir.
Isletmelerde bulunan hayvan irki bakimindan en fazla Akkaraman (%41.1) ki bulunurken
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ardindan Norduz (%30.4), Karakas (%12.9) ve “Akkaraman + Norduz” (%12.5) irki karigimi
seklinde oldugu tespit edilmistir. Isletmelerdeki koyun sayilar1 bakimindan en fazla %37.9 ile
601-800 bas koyun grubu, ardindan %21.8 ile 801-1000 bas koyun grubu ve %19.3 ile 401-600
bas koyun grubu takip etmektedir.

Tablo 2. Calismaya katilan isletmelerde giivenlik, enerji tiretimi, elektrik-su varligi, barinak
tipi, yetistirme tipi, koyunculuk yapma sekli bilgileri

Isletmede giivenlik sorunlar1 var mi, varsa ne yapiliyor? n %
Hayir 225 80.4
Coban tutarim 16 5.7
Yedek ¢oban ve képek bulundururum 39 13.9
Hayvanlariniza sigorta yapiyor musunuz?

Evet 157 56.1
Hayir 123 43.9
Isletmede enerji {iretimi ile ilgili bir teknoloji kullantyor musunuz?

Evet 6 2.1
Hayir 274 97.9
Isletmede elektrik / su var m1?

Evet 196 70.0
Hayir 84 30.0
Isletmenin barmak tipi

Acik 4 14
Kapali 192 68.6
Yar1 Agik 84 30.0
Isletmede hayvan yetistirme tipi

Besi 29 104
Stit 24 8.6
Kombine 227 81.1
Koyunculuk yapma sekli

Goger 8 2.9
Yayla 44 15.7
Yerlesik 36 12.9
Yerlesik + Yayla 192 68.6
Isletmede as1 uygulamasini kim / kimler yapryor?

Yetistirici 114 40.7
Veteriner Hekim 40 14.3
Her ikisi de 126 45.0

Tablo 2 degerlendirildiginde isletmelerin %80.4’tinde gilivenlik problemi olmadig,
giivenlik problemi olanlar ise ek ¢oban ve kdpek bulundurduklarini beyan etmislerdir. Isletme
sahiplerinin %56.1°nin hayvanlarina sigorta yaptiklarini beyan etmislerdir. Yine isletmelerin
%70’inde elektrik-su oldugu, %30’unda ise olmadig1 belirlenmistir.

Ayrica Tablo 2 incelendiginde isletmelerin %68.6’sinin kapali sistem, %30’unun ise yar1
acik sistem oldugu goriilmektedir. Isletmede hayvanlarin %81.1’inin kombine, %10.4’{iniin
besi ve %8.6’sin1n siitii i¢in yetistirildigi tespit edilmistir. Koyunculuk yapma sekli bakimindan
%68.6’s1 gibi salt ¢ogunlugun yerlesik + yayla hayvanciligi yaptigi, %]15’inin yayla ve
%12.9’unun yerlesik olarak hayvancilig: siirdiirdiikleri belirlenmistir. As1 uygulamasini ise
%45 gibi bir oranla hem yetistirici hem veteriner hekimin, %40.7’sinin ise yetistiricinin yaptig1
beyan edilmistir.
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Tablo 3. Calismaya katilan isletmelerde sagim durumu, siitiin pazarlanmasi ve giibrenin
degerlendirilmesi ile ilgili veriler

Isletmede sagim yapiliyor mu, yapiltyorsa nasil yapiliyor? n %
Elile 244 871
Makine ile 9 3.2
Her ikisi ile 21 7.5
Sagim yok 6 2.1
Elde ettiginiz siitii nasil degerlendiriyorsunuz?

Aiile Ihtiyaci 15 54
Peynir Yapimmi 137 489
Peynir Yapimmi + Yogurt Yapimi 15 5.4
Hepsi 17 6.1
Aile Ihtiyac1 + Peynir Yapmmui 59 211
Aile Ihtiyaci + Peynir Yapimi + Yogurt Yapimi 31 111
Peynir Yapimi + Yogurt Yapimi + Tereyagi 6 2.1
Isletmenizde giibreyi nasil degerlendiriyorsunuz?

Bitkisel iiretime katki amaciyla 16 5.7
Yakacak olarak 142 50.7
Satis1 yapilmaktadir 5 1.8
Bitkisel tiretim + Yakacak 117 418

Tablo 3 incelendiginde isletmelerin %87.1’inde el ile sagim yapildig1, %3.2’sinde makine
ile sagim yapildigi, her ikisi ile sagimin yapildig1 isletme sayisimin %7.5 ve sagimin hig
yapilmadigi isletme sayisinin %2.1 oldugu tespit edilmistir. Siitiin degerlendirilmesi noktasinda
isletmelerin %48,9’u siitil peynir yaptig1 ortaya ¢ikmistir. Bunu sirastyla %21.1 ile Aile ihtiyaci
+ Peynir yapiminda kullandiklar1 ve en az ise %2.1 ile Peynir + Yogurt + Tereyagi yapimi
izlemistir. Isletmedeki giibrenin degerlendirilmesi ¢ogunlukla (%50.7) yakacak seklindeyken
bir kisim tiretici (%41.8) Bitkisel tiretime katki + Yakacak olarak degerlendirdigini, az bir kism1
(%1.8) ise satisinin yapildigini ifade etmistir.

Yetistiricilerin okuryazarhik durumu ve analizleri

Arastirma sonuclarina gore (Tablo 4 / Grafik 1) yetistiricilerin %82.5°1 ilkokul, %11.1°1
lise, %3.2’s1 Onlisans, %2.1°1 lisans ve %1.1°1 yliksek lisans egitim diizeyine sahiptir.
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60
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40 Lise; 11.1

30 Onlisans; 3.2 Lisans; 2.1| Yiiksek Lisans; 1.1
20

10 o L P o r .

ilkokul Lise Onlisans Lisans Yiksek
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Grafik 1. Isletme sahiplerinin egitim diizeyi.
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Tablo 4. Calismaya katilan isletme sahiplerinin egitim durumlary, kurs egitimleri, ¢calisma
durumlari, iiyelikleri ve bilgi birikimleri

Egitim durumu n %
Tlkokul 231 825
Lise 31 111
Onlisans 9 32
Lisans 6 21
Yiiksek Lisans 3 11
Ciftci kurslarina veya ciftei toplantilarina gider misiniz?

Evet 166 59.3
Hayir 114 40.7
Kag yildir koyunculuk ile ugrastyorsunuz?

1-3 yil 4 14
4-8 yil 8 29
9-14 yil 15 54
15 yildan fazla 253 904
Koyunculuk disinda baska bir is ile mesgul musunuz?

Hayir 204 729
Memurum 6 21
Muhtarlik yapiyorum 22 19
Bitkisel iiretim ile ugrasiyorum 20 7.1
Ticaret ile ugrastyorum 28 100
Uye oldugunuz birlik, kurum, 6rgiit var m1?

Hay1r 159 56.8
Damizlik Koyun-Kegi Yetistirme Birligi 114 40.7
Damizlik Koyun-Kegi Yetistirme Birligi Kirmizi1 Et Birligi 3 11
Damizlik Koyun-Kegi Yetistirme Birligi Siit Ureticileri Birligi 2 07
Ziraat Odas1 2 07
Siirliniizlin verimini arttirmak igin bir 1slah programina dahil olmak ister misiniz?

Evet 256 914
Hayir 24 8.6

Tablo 4’te gorildiigii lizere yetistiricilerin ¢ift¢i kurslarina ya da toplantilarina katilma
oranlar1 evet ve hayir i¢in sirasiyla %59.3 ve %40.7°dir. Bunun yaninda kag yildir koyunculuk
yapildigina iligkin belirlemede ise %90.4’iiniin 15 yildan fazla oldugu ortaya ¢ikarken bunu
sirastyla %35.4 ile 9-14 yil, %2.9 ile 4-8 yil izlemistir. Isletme sahiplerinin koyunculuk disinda
baska islerle ugrasiyor musunuz sorusuna %72.9 ile hayir cevabi verdikleri, %10’u ticaret ile
ugrastigi, %7.9 muhtarlik, %7.1°1 bitkisel iiretim ile de ugrastigi ve %2.1’inin memur oldugu
arastirmadan elde edilen diger bulgulardir.

Yetistiricilerin %56.8 gibi salt cogunlugu higbir kurum, hayvancilik birligi ya da 6rgiitiine
kayitli olmadiklarimi dile getirmislerdir. Bunun yani sira “Damizlik Koyun-Keci Yetistirme
Birligi” ne kayith olanlarin oram1 %40.7 oldugu Tablo 4.4’ten anlasilmaktadir. Siiriisiinde
lyilestirme veya 1slah programi gibi bir program ile verim ydniinden iyilestirmeyi talep
edenlerin orani ise %91.4 tiir.

Tablo 5’te caligmaya katilan isletme sahiplerinin internet kullanimi, sorunlar karsisinda
nasil davrandiklari, ayiklanacak hayvanlar i¢in uygulama prosediirii ve as1 durumlarini anlatan

sonuclar verilmistir. Buna gore yetistiricilerin %60.7’sinin hayvancilik ile ilgili internet
sitelerini ziyaret etmedikleri, %7.5’inin siklikla ziyaret ettigini, %20.4’liniin sadece problem
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olustugunda ziyaret ettikleri, %6.4 ve %5.0 oranlari ise ayda iki kez ve bir kez ziyaret ettikleri
tespit edilmistir.

Tablo 5. Calismaya katilan isletme sahiplerinin hayvancilik ile ilgili internet sitelerini
ziyaretleri, sorunlar karsisinda nasil davrandiklari, hayvanlar: siiriiden ayiklama kriterleri ve
as1 yapma bilgileri

Hayvancilikla ilgili internet sitelerine giriyor musunuz? n %
Hayir 170 60.7
Ayda bir kez 14 5.0
Ayda iki kez 18 6.4
Problem olunca 57 20.4
Siklikla 21 7.5
Isletmedeki hayvanlari ayiklama veya satma kriterleriniz nelerdir?

Cinsiyet + Hastalik 21 7.5
Hastalik + Ihtiyac + Verim diisiikliigii 31 111
Kisirlik + Hastalik + Gelisme yetersizligi 28 10.0
Verim diisiikliigii + Gelisme yetersizligi 36 12.9
Yas + Hastalik 103 36.8
Yas + Kusirlik 25 8.9
Yas + Verim diisikligi 36 12.9
Yilin hangi ayinda hangi asty1 yapacaginizi biliyor musunuz?

Evet 255 911
Hay1r 25 8.9
Herhangi bir sorunla karsilastiginizda kimden destek alirsiniz?

i1/ flge Tarim ve Orman Midiirliiklerinden 53 18.9
Damizlik Koyun ve Kegi Yetistirme Birliklerinden 11 3.9
Serbest Veteriner Hekimlerden 39 13.9
Aile biiyiiklerinden vs. 9 3.2
i1/ lge Tarim ve Orman Midiirliiklerinden

Damizlik Koyun ve Kegi Yetistirme Birliklerinden 35 195
Serbest Veteriner Hekimlerden '
Aile biiyiiklerinden vs.

11/ Tlge Tarim ve Orman Miidiirliiklerinden

Damizlik Koyun ve Keg¢i Yetistirme Birliklerinden 10 3.6
Universitelerin ilgili fakiilte / yiiksekokullarindan

i1/ ilge Tarim ve Orman Miidiirliiklerinden 80 28.6

Serbest Veteriner Hekimlerden

11/ Tlge Tarim ve Orman Miidiirliiklerinden

Serbest Veteriner Hekimlerden 25 8.9
Aile biiyiiklerinden vs.

Damuizlik Koyun ve Kegi Yetistirme Birliklerinden

Serbest Veteriner Hekimlerden 18 6.4
Aile biiyiiklerinden vs.

Sorunlarla karsilastiklarinda ise %28.6’s1 “Il / Ilge Tarim ve Orman Miidiirliikleri ile
serbest veteriner hekimlerden destek aldiklarini, %18.9’u sadece il / flge Tarim ve Orman
Miidiirliiklerinden, %13.9’unun serbest veteriner hekimlerden destek aldiklarini bildirmislerdir.
Farkl1 bir belirlemeye gore yetistiricilerin %12.5’inin ise 4 farkli yerden destek aldiklar1 (il /
Ilge Tarim ve Orman Miidiirliiklerinden, Damizlik Koyun ve Keci Yetistirme Birliklerinden,
Serbest Veteriner Hekimlerden ve Aile biiyiiklerinden), %8.9’unun ise 3 farkli yerden destek
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aldiklari (H / Tlge Tarim ve Orman Miidiirliiklerinden, Serbest Veteriner Hekimlerden ve Aile
biiyiliklerinden) destek aldiklari ortaya ¢ikmistir.

Isletme sahiplerinin isletmedeki hayvanlar1 ayiklama ve satmada kriterleri konusundaki
kriterleri her ne kadar farkliliklar olsa da (%36.8’inin yas ve hastalik etmenlerinin temel kriter
olarak rol oynadigini, %12.9 oram ile yas ve verim, yine ayni oran ile verim diisikligii ve
gelisme yetersizliginin, %11.1 ile hastalik, ihtiya¢ ve verim diisiikligii, %10 unun kisirlik,
hastalik ve gelisme yetersizliginin rol oynadigini belirtmislerdir) belirli kriterler etrafinda
toplandig1 belirlenmistir. Isletme sahiplerinin %91.1 gibi bir ¢ogunlugunun asmin ne zaman
yapilmasi gerektigi ile ilgili bilgiye sahip olduklari tespit edilmistir.

Isletmelerde kayit tutma durumu ve analizleri

Tablo 6. Calismaya katilan isletmelerde kayit tutma durumlart

As1 i¢in kayit tutuyor musunuz? n %
Evet 208 74.3
Hayir 72 25.7
Hayvanlarimizi tanimak i¢in kayit tutuyor musunuz?

Evet 197 70.4
Hayir 83 29.6
Ikizlik durumuna gére kayit tutuyor musunuz?

Evet 71 254
Hayir 209 74.6
Siit verimine gore kayit tutuyor musunuz?

Evet 61 21.8
Hayir 219 78.2
Yapagi verimine gore kayit tutuyor musunuz?

Evet 56 20.0
Hay1r 224 80.0
Kuzularin pedigri kayitlarini tutuyor musunuz?

Evet 72 25.7
Hayir 208 74.3
Hayvanlarmizda hig¢ canli agirlik tartimi yaptiniz m1?

Evet 161 575
Hayir 119 425
Isletmenizde damizlik kayitlarini tutuyor musunuz?

Evet 173 61.8
Hayir 107 38.2
Isletmenizde dogum kayitlarmi tutuyor musunuz?

Evet 123 43.9
Hayir 157 56.1
Isletmenizde asim kayitlarini tutuyor musunuz?

Evet 135 48.2
Hayir 145 51.8
Isletmenizde kuruya ¢ikarma kayitlarini tutuyor musunuz?

Evet 121 43.2
Hayir 159 56.8
Isletmenizde saglik / hastalik kayitlarini tutuyor musunuz?

Evet 102 36.4
Hay1r 178 63.6
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Isletmenizde yem ve yemlemeye iliskin kayitlar1 tutuyor musunuz?

Evet 212 75.7
Hayir 68 24.3
Isletmenizde dogum / 6liim / kesim kayitlar1 tutuyor musunuz?

Evet 98 35.0
Hayir 182 65.0

Tablo 6’dan anlasildig1 iizere isletmelerin %74.3'i hayvanlara yapilan agilarin kayitlarini,
%70.4'0 hayvanlar1 tanimak amacli, %57.5'1 canli agirlik tartimi, %61.8'1 damizlik hayvan,
%75.7's1 yem ve yemlemeye iligkin kayit tuttuklari anlagilmaktadir.

Bunun yani sira isletmelerin %74.6’sinin ikizlik durumuna goére kayit tutmadiklari,
%78.2’sinin siit kaydini tutmadiklari, %801 yapagi kaydini tutmadiklari, %74.3 niin kuzularin
pedigri kayitlarini tutmadiklari, %56.1’inin dogum kayitlarini tutmadiklari, %51.8’inin agim
kayitlarint tutmadiklari, %56.8’inin kuruya ¢ikarma kayitlarii tutmadiklari, %63.6’sinin
saglik/hastalik kayitlarint tutmadiklari, %65’1 dogum/6liim/kesim kayitlarini tutmadiklar
anlasilmaktadir.

Caligmaya katilan isletmelerin biiyiik cogunlugunun as1 kaydi, hangi ay as1 yapilacagi,
hayvanlar1 tanimak i¢in kayit tutma, canl agirlik kaydi, damizlik hayvan kaydi, yem tiiketimi
ve yemlemeye iliskin kayitlar tuttugu anlagilmaktadir. Buna karsilik hayvanlarda ikizlik
durumu, siit verimi, pedigri, dogum, asim/tohumlama, kuruya ¢ikarma, saglik/hastalik ve
dogum/6liim/kesim kayitlarin1 calismaya katilan isletmelerin %50'sinin iistiinde bir oranla bu
tiir kayitlar da tutmadiklar anlasilmaktadir.

Isletmelerde kayit tutmada kullanilan teknolojiler ve analizleri

Tablo 7 incelendiginde, hayvancilik isletmesinde kayit tutma amagh bilgisayar kullanma
durumlart soruldugunda isletme sahiplerinin %97.9’unun hayir cevabini verdikleri tespit
edilmistir. Hayvancilik isletmelerinin sadece bir tanesinde kayit yazilimi igin, 3 isletmede
kamera sistemi i¢in ve 2 isletmede hayvan pasaport ve kiipe listeleri i¢in bilgisayar kullanildig1
belirlenmistir. Tablet ya da Netbook kullaniyor musunuz sorusuna, isletmelerin %96,1°1 hayir
cevabi verdikleri, 7 isletmenin (%2.5) ise bunlarin yerine akilli telefon kullandiklarini, 1
isletmenin kayit yazilimi ve 3 isletmenin koyun kayitlarini tutmak icin kullandiklari
gorilmiistir.

Tablo 7. Calismaya katilan isletmelerde bilgisayar, netbook, tablet kullanimlari, Siirii yonetim
yazilimlar, teknolojik bilgi takibi ve raporlama bilgileri

Hayvancilik igin isletmede bilgisayar kullantyor musunuz? n %
Hayir 274 979
Kayit Yazilimi 1 0.4
Kamera Sistemi 3 11
Hayvan Pasaportlar1 + Kiipe Listeleri i¢in 2 0.7
Hayvancilik i¢in isletmede Tablet ya da Netbook kullantyor musunuz?

Hayir 269 96.1
Akilli Telefon kullaniyorum 7 2.5
Kayit Yazilimi 1 0.4
Koyun kayitlart i¢in 3 11
Siirli yonetim yazilimi kullaniyor musunuz?

Hayir 279  99.6
Siiri Yonetim Yazilimi 1 0.4

Isletmeniz i¢in teknolojideki gelismeleri takip ediyor musunuz?
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Evet 171 611

Hayir 109 38.9
Raporlama i¢in herhangi bir bilgisayar programi kullantyor musunuz?

Evet 5 1.8
Hayir 275 98.2

Hayvancilik isletmesinde siirii yonetim yazilimi kullantyor musunuz soruna igletmelerin
%99.6’s1 hay1r cevabini vermistir. Sadece bir isletmede siirii yonetim yazilimi kullanildig: tespit
edilmistir. Hayvancilik isletmelerinde teknolojik gelismeleri takip edenlerin oran1 %61,1 iken
takip etmeyenlerin oran1 %38.9 olarak tespit edilmistir. Hayvancilik isletmesinde raporlama
icin bilgisayar programi kullanmayanlarin oran1 %98.2’dir. Bu sonugclar isletmelerin bilgisayar
ve beraberinde yazilim kullanmalar1 konusunda bir ilgi ve beklenti i¢inde olmadiklarin
gostermektedir.

Ki-Kare (Chi-Square) analiz sonuglari

Tablo 8. Egitim diizeyi ile asagidaki sorulara karsi alinan cevaplarn iligkilerini incelemek
tizere yapilan Ki-Kare analiz sonuglari ve onem dereceleri

Yetistirici

Konu ile ilgili sorular DR
egitim diizeyi

Koyunculuk ile ugrasma siiresi (y1l) 0.000 ***
Koyunculuk disinda bagka bir is ile mesgul olma durumu 0.004 **
Uye olunan birlik, kurum veya hayvancilik 6rgiitii 0.849
Koyunculuk yapma sekli 0.079
Yilin hangi ayinda hangi asiy1 yapacagini bilme, takip etme durumu 0.387
Isletmedeki hayvanlarmn ayiklanma veya satis kriterleri 0.813
Hayvancilikla ilgili internet sitelerine girme durumu 0.046 *
Ciftci kurslaria veya ciftei toplantilaria katilma durumu 0.449
Islah programina dahil olma istegi 0.008 **
Herhangi bir sorunla karsilasildiginda basvurulan yerler 0.296

(p<0.05):*, (p<0.01):**, (p<0.001):***

Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) analizi sonuglarina gore Tablo 8’de egitim diizeyi ile
koyunculuk ile ugragma siiresi arasindaki iliski 6nemli (p<0.001), koyunculuk disinda baska
bir is ile ugrasmasi ve siirii verimini arttirmak i¢in 1slah programina katilma istegi arasinda
p<0.01 diizeyinde 6nemli bir iliski bulunmustur.
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Tablo 9. Isletmelerin bulundugu ilce ile asagidaki sorulara karst alinan cevaplarin iligkilerini
incelemek iizere yapilan Ki-Kare analiz sonuglari ve 6nem dereceleri

Isletmelerin
Konu ile ilgili sorular bulundugu ilge

bilgisi
Koyunculuk ile ugras siiresi (y1l) 0.182
Koyunculuk disinda bagka bir is ile mesgul olma durumu 0.118
Uye olunan birlik, kurum veya hayvancilik drgiitii 0.001 ***
Koyunculuk yapma sekli 0.000 ***
Yilin hangi ayinda hangi asiy1 yapacagini bilme, takip etme durumu 0.002 **
Isletmedeki hayvanlarm ayiklanma veya satis kriterleri 0.000 ***
Hayvancilikla ilgili internet sitelerine girme durumu 0.295
Ciftci kurslarma veya ¢iftei toplantilarina katilma durumu 0.000 ***
Islah programina dahil olma istegi 0.001 ***
Herhangi bir sorunla karsilasildiginda basvurulan yerler 0.000 ***

(p<0.05):*, (p<0.01):**, (p<0.001):***

Tablo 9’a gore isletmelerin bulundugu ilge ile isletmenin iiye oldugu birlik-Grgiit
arasindaki iliski, koyunculuk yapma sekli, isletmedeki hayvanlar1 ayiklama veya satma
kriterleri, ¢ift¢i kurslarina veya toplantilarina katilma durumu, 1slah programina katilma istegi
ve herhangi bir sorun ile karsilagildiginda destek alinacak birimler/kurumlar arasinda iliski
p<0.001 diizeyinde 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Isletmelerin bulundugu ilce ile isletmelerin genel durumlart ile ilgili sorulara
verilen cevaplar arasindaki iliskilerini incelemek iizere yapilan Ki-Kare analiz sonuglart ve
onem dereceleri

Isletmelerin
Isletmenin genel durumlari ile ilgili sorular bulundugu ilge

bilgisi
Isletmedeki hayvanlarm 1rk1 0.000 ***
Isletmedeki hayvan sayist 0.001 ***
Isletmede elektrik / su durumu 0.596
Uye olunan birlik, kurum veya hayvancilik orgiitii 0.001 ***
Isletmede giivenlik sorunlari var mu, varsa ne yapiliyor? 0.131
Isletmede giibrenin degerlendirilme durumu 0.000 ***
Isletmede hayvan yetistirme tipi 0.020 *
Isletmede enerji iiretimi ile ilgili bir teknoloji kullantyor musunuz? 0.533

(p<0.05):*, (p<0.01):**, (p<0.001):%**

Tablo 10 incelendiginde, isletmelerin genel durumlar ile isletmelerin bulundugu ilge
bilgisi arasindaki iliskinin 6nem durumu verilmistir. Buna gore, isletmedeki hayvanlarin 1rki,
hayvanlarin sayisi, iiye olunan birlik, kurum, orgiit ve isletmede giibreyi degerlendirme
durumlarinin igletmenin bulundugu ilge arasindaki Ki-Kare analizlerine goére p<0.001
diizeyinde 6nemli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 11. Yetistiricinin egitim diizeyi ile isletmelerin kayit tutma ile ilgili sorulan sorulara
verilen cevaplar arasindaki iligkilerini incelemek tizere yapilan Ki-Kare analiz sonuglari ve
onem dereceleri

Kayit tutma ile ilgili sorular Y,G.U.Stm?l .
egitim diizeyi
As1 icin kayit tutuyor musunuz? 0.580
Yilin hangi ayinda hangi asty1 yapacaginizi biliyor musunuz? 0.387
Hayvanlariizi tanimak i¢in kayit tutuyor musunuz? 0.525
Ikizlik durumuna gore kayit tutuyor musunuz? 0.900
Siit verimine gore kayit tutuyor musunuz? 0.717
Yapagi verimine gore kayit tutuyor musunuz? 0.699
Kuzularin pedigri kayitlarini tutuyor musunuz? 0.803
Hayvanlarmizda canli agirlik tartimi yapiyor musunuz? 0.127
Hayvanlarinizda siit verimi ile ilgili 6l¢iimler yaptyor musunuz? 0.853
Isletmenizde damizlik kayitlarini tutuyor musunuz? 0.017 *
Isletmenizde dogum kayitlarmi tutuyor musunuz? 0421
Isletmenizde asim kayitlarini tutuyor musunuz? 0.675
Isletmenizde tohumlama kayitlarini tutuyor musunuz? 0.011 *
Isletmenizde kuruya ¢ikarma kayitlarmi tutuyor musunuz? 0.463
Isletmenizde saglik / hastalik kayitlarini tutuyor musunuz? 0.615
Isletmenizde yem ve yemlemeye iliskin kayitlar1 tutuyor musunuz? 0.473
Isletmenizde dogum / 6liim / kesim kayitlar1 tutuyor musunuz? 0,381

(p<0.05):*, (p<0.01):**, (p<0.001):***

Tablo 11°de yetistiricinin egitim diizeyi ile birgok durum arasinda 6nemli bir iligkinin
olup olmadigina bakilmistir. Bunlarin igerisinde damizlik kayitlarini tutma ve tohumlama
kayitlarini tutma ile igletme sahiplerinin egitim diizeyi arasinda p<0.05 diizeyinde 6nemli bir
iliski oldugu saptanmustir.

Isletmelerin bulundugu ilge ile as1 i¢in kayit tutulmasi, hayvanlarin taninmasi kaydi, siit
verimi kaydi, damizlik, dogum, asim, tohumlama, kuruya ¢ikarma ve yem/yemlemeye iliskin
kayitlarin tutulmasi arasinda 6nemli (p<0.001) diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.
Saglik/hastalik kayitlari, hangi ayda hangi asinin yapilacagi ve dogum/6liim/kesim kayitlarinin
tutulmasi ile isletmelerin bulundugu ilge arasinda Snemli (p<0.01) diizeyde iliski oldugu
saptanmistir (Tablo 12).

Tablo 12. Egitim diizeyi, Isletmelerin bulundugu ilce ve Isletmedeki hayvan sayisina gére
kayit tutma ile ilgili sorulan sorulara verilen cevaplar ile iliskilerini incelemek iizere yapilan
Ki-Kare analiz sonuc¢lar: ve énem dereceleri

Isletmelerin
Kayit tutma ile ilgili sorular bulundugu ilge
bilgisi
As1 i¢in kayit tutuyor musunuz? 0.000 ***
Yilin hangi ayinda hangi asty1 yapacaginizi biliyor musunuz? 0.002 **
Hayvanlariizi tanimak i¢in kayit tutuyor musunuz? 0.000 ***
Ikizlik durumuna gére kayit tutuyor musunuz? 0.219
Siit verimine gore kayit tutuyor musunuz? 0.000 ***
Yapagi verimine gore kayit tutuyor musunuz? 0.453
Kuzularin pedigri kayitlarini tutuyor musunuz? 0.031 *
Hayvanlarimizda hi¢ canli agirlik tartimi yaptiniz m? 0.114

84



Hayvanlarinizda siit verimi ile ilgili dl¢iimler yapiyor musunuz? 0.063

Isletmenizde damizlik kayitlarmi tutuyor musunuz? 0.000 ***
Isletmenizde dogum kayitlarmi tutuyor musunuz? 0.001 ***
Isletmenizde asim kayitlarini tutuyor musunuz? 0.000 ***
Isletmenizde tohumlama kayitlarini tutuyor musunuz? 0.000 ***
Isletmenizde kuruya ¢ikarma kayitlarini tutuyor musunuz? 0.001 ***
Isletmenizde saglik / hastalik kayitlarini tutuyor musunuz? 0.004 **

Isletmenizde yem ve yemlemeye iliskin kayitlari tutuyor musunuz? 0.000 ***
Isletmenizde dogum / 6liim / kesim kayitlar1 tutuyor musunuz? 0.003 **

(p<0.05):*, (p<0.01):**, (p<0.001):***

Isletmedeki hayvan sayilar1 da 6nemli bir belirteg olarak ele alinmus ve bu veriye gore de
Ki-Kare karsilastirma testleri yapilmistir (Tablo 13). Buna gore hayvan sayisi ile siit verimi
kayitlarini tutma arasinda p<0.01 diizeyinde 6nemli bir iliski oldugu saptanmustir.

Tablo 13. Isletmedeki hayvan sayist ile isletmelerin kayit tutma ile ilgili sorulara verilen
cevaplari arasindaki iliskilerini incelemek iizere yapilan Ki-Kare analiz sonuglari ve 6nem

dereceleri
Kayit tutma ile ilgili sorular Isletmedelki
hayvan sayist

Ast icin kayit tutuyor musunuz? 0.547

Yilin hangi ayinda hangi asiy1 yapacaginizi biliyor musunuz? 0.712
Hayvanlarmizi tanimak i¢in kayit tutuyor musunuz? 0.158
Ikizlik durumuna gére kayit tutuyor musunuz? 0.125

Siit verimine gore kayit tutuyor musunuz? 0.002 **
Yapagi verimine gore kayit tutuyor musunuz? 0.571
Kuzularin pedigri kayitlarini tutuyor musunuz? 0.487
Hayvanlarimizda hi¢ canli agirlik tartimi yaptiniz mi? 0.598
Hayvanlarimizda siit verimi ile ilgili dl¢iimler yapiyor musunuz? 0.600
Isletmenizde damizlik kayitlarmi tutuyor musunuz? 0.367
Isletmenizde dogum kayitlarmi tutuyor musunuz? 0.081
Isletmenizde asim kayitlarini tutuyor musunuz? 0.381
Isletmenizde tohumlama kayitlarini tutuyor musunuz? 0.264
Isletmenizde kuruya ¢ikarma kayitlarini tutuyor musunuz? 0.110
Isletmenizde saglik / hastalik kayitlarini tutuyor musunuz? 0.966
Isletmenizde yem ve yemlemeye iliskin kayitlar1 tutuyor musunuz? 0.083
Isletmenizde dogum / 6liim / kesim kayitlar1 tutuyor musunuz? 0.531

(p<0.05):*, (p<0.01):**, (p<0.001):***

Uyum (Correspondance) Analizleri

Onceki béliimde (Ki-Kare (Chi-Square) analiz sonuglar1) ¢alisma sonucu elde edilen
verilerin birbirleri ile iligki diizeyleri tespit edilmisti. Bu verilerin iligki diizeylerine bakmak
bazi anlamli sonuglarin ortaya konulmasinda ¢ok etkili oldugu tespit edilmistir. Bu amagla
iliski diizeyleri onemli tespit edilen (p<0.001 ve p<0.01) durumlar i¢in uyum analizi
(correspondance) yapilmasi zorunlulugu goriildiigiinden uyum analizleri de yapilarak
calismaya dahil edilmistir.
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Egitim seviyesi ile diger durumlar arasindaki uyum analizleri

Yetistiricilerin biiyiik bir ¢ogunlugu (%90.4) 15 yildan fazla bir siiredir koyunculukla
ugrastiklarini beyan etmislerdir. Grafik 2’ye gore 15 yildan fazla koyunculukla ugrasan kesimin
egitiminin neredeyse tamami ilkokul egitim diizeyindekilerin oldugu goriilmektedir. 1-3 yil
olanlarin biiyilk c¢ogunlugunun Onlisans ardindan ilkokul ve lise egitim diizendeki
yetistiricilerin olusturdugu tespit edilmistir. 9-14 yildir ugrasanlarin daha c¢ok lisans
mezunlarindan ve bunu lise ile 6nlisans mezunlarinin takip ettigi goriilmektedir. Yiiksek lisans
mezunlarinin ise 4-8 yildir ugrastiklar tespit edilmistir.

Grafik 2. Egitim durumu ve koyunculuk ile ugrasilan siire arasindaki uyum analizi.
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Egitim Durumu ile koyunculuk disinda baska bir isle mesgul olma durumu arasinda

(p<0.01) O6nemli diizeyde iligki tespit edilmistir. Grafik 3’ten anlasildigi tizere ilkokul

mezunlarinin ¢ogunun hi¢bir isle mesgul olmadigi, az bir kisminin muhtar oldugu ve bitkisel

iretim ile ugrasan isletmecilerin de oldugu anlasilmaktadir. Lise mezunlarinin ise ¢ogunun

higbir isle mesgul olmadigi fakat muhtarlik yapanlarin, bitkisel iiretim ve ticaret ile
ugrasanlarinda oldugu goriilmektedir. Onlisans mezunlarinin ise ¢ogunun memur oldugu,
yiksek lisans ve lisans mezunlarinin bitkisel iiretim ve ticaret ile ugrastiklari tespit edilmistir.
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Grafik 3. Egitim ile koyunculuk disinda baska bir is ile mesgul olma durumu.

OEGSITIM DURUMU
4-KOYUNCULUK DISINDA
OBA%KA BIR IS ILE MESGUL

MUSUNUZ?

‘Yiksek Lisans
Bitkisel Uretim

ilkakul

fo] Lise Ticaret Lisans
(0] Hayu'o ®]
Muhtar
Gnlisans
Memur
1] 1 2 3 4
Dimension 1

86



Grafik 4’iin verilerine bakildig1 zaman ilkokul mezunlarinin ¢ogunun hayvancilik ile ilgili
internet sitelerine girmedigi, az bir kisminin ayda iki kez ve problem olunca girdikleri tespit
edilmistir. Onlisans mezunlarinin ayda iki kez ve problem olunca girdikleri, lise mezunlarinin
ayda bir kez ve lisans mezunlarinin siklikla internete girdikleri tespit edilmistir. Yiiksek lisans
mezunlarinin egilimlerinin ise internete girmedikleri yoniinde oldugu tespit edilmistir.

Symmetrical Normalization
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Grafik 4. Egitim durumu ile hayvancilikla ilgili internet sitelerine girme arasindaki uyum
analizi.

Isletmelerin bulundugu ilge ile diger durumlarin uyum analizleri

Isletmelerde bulunan hayvan sayilari gruplar seklinde ele alinarak analize tabii
tutulmustur. Buna gore isletmelerin bulundugu ilge ile isletmelerdeki hayvan sayilar arasinda
onemli (p<0.001) diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 5. Isletmenin bulundugu ilge ile isletmelerdeki hayvan sayilar arasindaki uyum
analizi.
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Grafik 5 incelendiginde, isletmelerde en fazla (%37.9) bulunan grubun 601-800 bas
koyuna sahip isletme oldugu tespit edilmistir. Ilgelere gore isletmede bulunan hayvan sayilari
degismekle birlikte Ipekyolu ilgesinde daha cok 400-600 bas hayvana sahip isletmelerin,
Bahgesaray ve Gevas ilgelerinde de 400-600 bas hayvana sahip isletmelerin tercih edildikleri,
Ozalp ilgesinde ise daha ¢ok 2401°den fazla hayvana sahip isletmeler ve 1201-1400 bas
hayvana sahip isletmeler cogunlukta bulunurken az miktarda da 801-1000 bas hayvana sahip
isletmeler bulunmaktadir. Edremit ve Catak ilgelerinde ¢ogunlukla 1601-1800, kismen de
2201-2400 bas hayvan sayisina sahip isletmeler tercih edildigi tespit edilmistir. Glirpinar
ilgesinde 400-600, 2401°den fazla, 801-1000 ve 1201-1400 bas hayvana sahip isletmelerin
tercih edildigi tespit edilmistir. Muradiye il¢esinde cogunlukla 601-800, 1001-1200, 801-1000
bas hayvana sahip isletmelerin cogunlukta oldugu tespit edilmistir. Ercis, Caldiran, Bagkale ve
Muradiye ilgelerinde ise tercihlerin ¢ogunlukla 601-800 ve 1001-1200 bas hayvana sahip
isletmeler oldugu anlasilmaktadir. Tusba’da ise tercihlerin 1401-1600 ile 1801-2000 bas
hayvana sahip isletmeler oldugu tespit edilmistir.

Symmetrical Normalization
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Grafik 6. Isletmenin bulundugu ilce ile isletmelerdeki hayvan irklari arasindaki uyum analizi.

Isletmelerin bulundugu ilge ile isletmelerdeki hayvanlarin irklar arasinda onemli
(p<0.001) diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bolgede en ¢ok Akkaraman irki
yetistirildigi ardindan Norduz ve bunu Karakas 1rki koyunlarin takip ettigi tespit edilmistir.
Grafik 6’ya gore, Akkaraman irk1 daha ¢ok Caldiran, Ercis, Muradiye, Ipekyolu, Baskale, Ozalp
ve Tusba ilgelerinde tercih edilen bir 1rk olarak yetistiriciligi yapilmaktadir. Giirpinar ilgesinde
ise cogunlukla Norduz irk1 kismen de Akkaraman 1rki tercih edilmektedir. Edremit ilgesinde de
cogunlukla Norduz 1rk1 yetistirilmektedir. Gevas’ta cogunlukla, Edremit ve Baskale’de kismen
Akkaraman + Norduz 1rklar1 karigimi siiriiler tercih edilmektedir. Catak il¢esinde ¢ogunlukla
Karakas 1rk1 az miktarda ise Akkaraman + Hamdani ile Norduz irki koyunlar yetistirilmektedir.
Ipekyolu ilgesinde Kismen Norduz ve Karakas, Gevas ilcesinde Kismen Norduz, Muradiye
ilcesinde kismen Karakas ve Saray il¢esinde cogunlukla Karakas kismen Akkaraman irki koyun
yetistirilmekte oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 7. Isletmenin bulundugu ilce ile isletmelerin kayitl oldugu birlik/kurum/rgiit
arasindaki uyum analizi.

Grafik 7 incelendiginde, isletmelerin {iye olduklart birlik, kurum, Orgiitlere gore
ilgelerdeki durum incelendiginde isletmelerin ¢ogunun higbir (159 isletme ile) birlige iiye
olmadiklar1 tespit edilmistir. Bunlarin baginda Caldiran gelmektedir. Ardindan Ercis, Muradiye,
Ozalp, Saray ve Ipekyolu gelmektedir. Damizlik Koyun Keci Yetistirme Birligine {iye olan
isletme sayist ise 114 olup diger birliklere {iyeliklerin ise ¢ok az oldugu tespit edilmistir. Buna
gore Damizlik Koyun Kegi Yetistirme Birligi’ne tiyeligin fazla oldugu ilgeler sirasiyla Tusba,
Catak, Edremit, Bahgesaray ve Bagkale il¢eleridir. Bagkale ve Bahgesaray ilgelerinin yarisi
kayith degil diger yaris1 ise kayithdir. Gevas ve Giirpinar ilgelerindeki isletmelerin biiyiik kismi
kayitli olmayip az bir kisminin ise kayith oldugu anlasilmaktadir. Grafikte ¢ok fazla veri tist
iste geldiginden bazi1 verileri SPSS géstermemektedir. Yorumlar Tablo verilerinden okunarak
yorumlanmustir.
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Grafik 8. Isletmenin bulundugu ilce ile isletmelerin koyunculuk yapma sekli arasindaki uyum
analizi.
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Koyunculuk yapma sekli ile isletmelerin bulundugu ilgelerin uyum analizine (Grafik 8)
bakildiginda yerlesik + yayla koyunculugunun daha ¢ok Giirpinar ilgesindeki isletmelerin
benimsedikleri ve yaptiklar1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla Catak, Edremit, Baskale, Muradiye
ve Tusba ilgesindeki isletmelerin benimsedigi ve yaptig1 tespit edilmistir. Yayla koyunculugunu
ise daha ¢ok Ozalp, Bahgesaray, Gevas ve Muradiye’deki az sayida isletmenin benimsedigi,
gdger koyunculugu Ipekyolu ve Saray ilgesindeki isletmelerin, yerlesik koyunculugu ise daha
cok Caldiran, Ercis ve Tusba’daki koyunculuk isletmelerinin benimsedikleri tespit edilmistir.
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Grafik 9. Isletmenin bulundugu ilge ile isletmelerdeki hayvanlardan ayiklayacagimz veya
satacaginiz hayvanlart neye gore belirliyorsunuz arasindaki uyum analizi.

Grafik 9 incelendiginde isletmenin bulundugu ilge ile siiriiden ayiklama / satma sebepleri
arasindaki uyum analizine baktigimizda isletmelerin biiyiikk ¢ogunlugunun yas + hastalik
durumlarina gore ayiklamaya gittikleri tespit edilmistir. Cinsiyet + hastalik sebebi ile
ayiklamay1 daha ¢ok Ercis’teki isletmelerin, Verim diisiikliigii + gelisme yetersizligi sebebi ile
Catak isletmeleri, yas + verim diisiikliigii sebebi ile Ozalp, Edremit, Muradiye’deki isletmelerin
uyguladiklar1 yas + kisirlik durumuna gore ayiklamayi ise Giirpmnar ve Baskale’deki
isletmelerin az bir kisminin benimsedikleri tespit edilmistir. Yas ve hastalik sebebi ile
ayiklamay1 Tusba, Ozalp, Gevas ve kismen Giirpmar ve Baskale’deki isletmelerin
uyguladiklar tespit edilmistir. Kisirlik + hastaligi daha ¢ok Baskale ardindan Saray’daki
isletmelerin, hastalik + ihtiyag + verim diisiikliigii’ne gore ayiklamayr ise Caldiran ve
Bahgesaray’daki isletmelerin benimsedikleri tespit edilmistir.
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Grafik 10. Isletmenin bulundugu ilce ile isletme sahibinin herhangi bir sorunla
karsilastiginda kimden destek alacagi arasindaki uyum analizi.
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Isletmelerin bulundugu ilge ile herhangi bir sorunla karsilasildiginda basvurulan/destek
alinan noktalar bakimindan arasindaki iligki 6nemli (p<0.001) bulunmustur. Grafik 10
incelendiginde, Bahgesaray’in 11 / Ilge Tarim ve Orman Miidiirliiklerinden, Baskale, Ercis,
Gevas, Giirpmar, Muradiye, Ozalp ve Saray’in g¢ogunlukla Il / Ilge Tarrm ve Orman
Midiirliikleri ve Serbest Veteriner Hekimlerden destek aldiklari tespit edilmistir. Caldiran’in
cogunlukla Serbest Veteriner Hekimlerden, Catak ve Edremit ilgesindeki yetistiricilerin 11/ Tlge
Tarim ve Orman Miidirlikklerinden, Serbest Veteriner Hekimlerden ve Aile biiyiiklerinden
destek aldiklar tespit edilmistir. Ipekyolu ilgesindeki koyun yetistiricilerinin ise ulasabildigi
her noktadan destek aldig1 yani tiim destek noktalarindan esit oranda faydalandigi tespit
edilmistir. Tusba ilgesindeki yetistiricilerin ise biiyiik bir gogunlugu il / Iige Tarim ve Orman
Miidiirliiklerinden, Damizlik Koyun ve Kec¢i Yetistirme Birliklerinden, Serbest Veteriner
Hekimlerden ve Aile biiyiiklerinden destek aldiklar: tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Calisma sonucunda, Van’da 400 bas ve iizeri hayvana sahip koyunculuk isletmesinin en
fazla oldugu ilgenin Gilirpinar (%27.1) oldugu bunu Baskale (%14.6) ve Ercis (%13.2)
ilgelerinin takip ettigi ortaya ¢ikmistir. Isletmelerde bulunan koyun irklar sirasiyla %41.4
orantyla Akkaraman, %30.4 oraniyla Norduz koyunu, %12.9 oramiyla Karakas ve %12.5
orantyla da Akkaraman + Norduz 1rki karisimidir. Ceyhan ve ark (2015) Nigde ili ve ilgelerinde
96 adet koyunculuk isletmesi ile yaptiklar1 ¢alismalarinda isletmelerin %99’ unda Akkaraman
irkin1 barindirdiklarini bildirmislerdir.

Isletmelerin bulundugu ilge ile isletmelerdeki hayvanlarin irki arasinda énemli (p<0.001)
diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bolgede en ¢ok Akkaraman irki yetistirildigi
ardindan Norduz ve bunu Karakas irki1 koyunlarin takip ettigi tespit edilmistir. Akkaraman 1rki
daha ¢ok Caldiran, Ercis, Muradiye, ipekyolu, Baskale, Ozalp ve Tusba ilgelerinde tercih edilen
bir 1irk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Giirpinar ilgesi tireticileri ise ¢ogunlukla Norduz irki kismen
de Akkaraman 1rki tercih etmektedir. Edremit ilgesinde de c¢ogunlukla Norduz irki
yetistirilmektedir. Gevag’ta ¢ogunlukla, Edremit ve Baskale’de kismen Akkaraman + Norduz
irklart karigima siiriiler tercih edilmektedir. Catak ilgesinde cogunlukla Karakas 1rki az miktarda
ise Akkaraman + Hamdani ile Norduz ki koyunlar yetistirilmektedir. Ipekyolu ilgesinde
Kismen Norduz ve Karakas, Gevas il¢esinde Kismen Norduz, Muradiye il¢esinde kismen
Karakas ve Saray il¢esinde ¢ogunlukla Karakas kismen Akkaraman irki koyun yetistirilmekte
oldugu tespit edilmistir.

Isletmelerde bulunan hayvan sayilar1 gruplar seklinde ele alinarak analize tabii
tutulmustur. Buna gore isletmelerin bulundugu ilge ile isletmelerdeki hayvan sayilar arasinda
onemli (p<0.001) diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Isletmelerde en fazla (%37.9)
bulunan grubun 601-800 bas koyuna sahip isletme oldugu tespit edilmistir. Ilgelere gore
isletmede bulunan hayvan sayilar1 degismekle birlikte Ipekyolu ilgesinde daha ok 400-600 bas
hayvana sahip isletmelerin, Bahgesaray ve Gevas il¢elerinde de 400-600 bas hayvana sahip
isletmelerin tercih edildikleri, Ozalp ilgesinde ise daha ¢ok 2401°den fazla hayvana sahip
isletmeler ve 1201-1400 bas hayvana sahip isletmeler cogunlukta bulunurken az miktarda da
801-1000 bas hayvana sahip isletmeler bulunmaktadir. Edremit ve Catak il¢elerinde ¢ogunlukla
1601-1800, kismen de 2201-2400 bas hayvan sayisina sahip isletmeler tercih edildigi tespit
edilmistir. Giirpinar ilgesinde 400-600, 2401°den fazla, 801-1000 ve 1201-1400 bas hayvana
sahip isletmelerin ¢ogunlukta oldugu tespit edilmistir. Muradiye ilgesinde ¢ogunlukla 601-800,
1001-1200, 801-1000 bas hayvana sahip isletmelerin tercih edildigi ortaya ¢ikmistir. Ercis,
Caldiran, Bagkale ve Muradiye il¢elerinde ise tercihlerin ¢ogunlukla 601-800 ve 1001-1200 bas
hayvana sahip isletmeler oldugu anlagilmaktadir. Tusba’da ise tercihlerin 1401-1600 ile 1801-
2000 bas hayvana sahip isletmeler oldugu tespit edilmistir.
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Van’da koyunculuk isletmelerinde hayvana sigorta yaptirmalart (%56.1), elektrik/su
imkanlarina sahip olmalari (%70), barinak tipini kapali yapmalari (%68.6) ve kombine hayvan
yetistiriciligi (%81.1) yapanlarin oranlarinin yiiksek oldugundan yola c¢ikarak bunlar
benimseyen yetistiricilerin bilingli hayvancilik yaptiklar1 sdylenebilir. Bakir, Mikaili &
Baygeldi (2017) Siirt ili ve ¢evresinde 6 ilgede kiiclikbas hayvancilik isletmelerinde yaptiklari
calismada incelenen barinaklarin %95.8’inin kapali, % 4.2’sinin agik tipte oldugunu
bildirmislerdir. Yildiz & Aygiin (2021) Van ili merkez ilcede 168 kiiclikbas hayvan
isletmesinde yaptiklar1 ¢caligmada ise hayvan barinaklarinin %100 oranda kapali agil seklinde
oldugunu bildirmistir. Calismada koyunculuk yapma seklinin %68.6 ile daha c¢ok
yerlesik+yayla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunu %15.7 orani ile yayla ve %12.9 ile yerlesik
koyunculugu takip etmistir. Ceyhan ve ark. (2015)’da Nigde ili ve ilgeleri koyunculuk
isletmeleri tizerine yaptiklarn calismada, toplam 96 koyunculuk isletmesinde (%40.6) yayla
koyunculugu, digerlerinin yerlesik ve yayla (%19.8), yerlesik (%38.6) ve sadece goger
koyunculuk (%1.0) yapildigin1 bildirmiglerdir.

Isletmelerinde enerji {iretimini barindirmayanlarin %97.9 gibi yiiksek bir oranla ¢ciktig
goriilmektedir. Yine asiy1r kendisi yapan yetistiricilerin %40.7 ve isletmelerinde gilivenlik
sorunlar1 olmayan yetistiriciler ise %80.4 oldugu tespit edilmistir. Siit sagiminin sadece el ile
%87.1°1, %3.2’sinde ise sadece makine ile yapildig: tespit edilmistir. Yildiz & Aygiin (2021)’de
Van ili merkez ilgede 168 kiiciikbas hayvan isletmesinde yaptigi calismada sagim yapilan
isletmelerin %96.5’inde elle ve %3.5’inde makine ile sagim yapildig1 gibi bu ¢alisma ile benzer
nitelikte sonuclar1 tespit etmislerdir. Elde ettikleri siitii daha ¢ok peynir (%48.9) yapiminda
kullandiklar1 ve giibreyi de yakacak (%50.7) olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.

Yetigtiricilerin %82.5’nin ilkokul, %11.1’inin lise ve %3.2’sinin 6nlisans mezunu
olduklar1 tespit edilmistir. Bunun yani sira %2.1 oranla lisans ve %]1.1 oranla da yiiksek lisans
mezunlarinin da hayvancilikla ugrastiklarn goriilmektedir. Lisans ve yiiksek lisans mezunlarinin
ticaret, Onlisans mezunlarinin memur, ilkokul mezunlarinin ¢ogunlukla baska isle mesgul
olmadiklar1 fakat az bir kisminin da muhtarlik yaptig1 goriilmektedir.

Hayvancilik ile ilgili internet sitelerine girme ve takip etme konusunda lisans
mezunlarinin siklikla takip ettikleri bunu takip eden az sayida yetistirici olsa da onlisans ve lise
mezunlarmin olduklar1 gériilmektedir. ilkokul mezunlarinmn biiyiik ogunlugunun hayvancilik
ile ilgili internet sitelerini kullanmadiklari anlasilmaktadir.

Yetistiricilerin biiylik bir ¢ogunlugu (%90.4) 15 yildan fazla bir siiredir koyunculukla
ugrastiklarini beyan etmislerdir. %5.4’14 9-14 yil, %2.9’u 4-8 yil, %1.4’1 ise 1-3 yildir
koyunculuk ile ugrastiklari tespit edilmistir. Polat (2017) TRA2 (Agr1, Ardahan, Igdir ve Kars)
Bolgesinin ekonomik kalkinmasi {izerine etkileri adli anket ¢alismasinda, isletme sahiplerinin
%71.4'tintin hayvancilik sektoriinde ¢aligma siiresinin 15 yildan fazla oldugunu bildirmistir.

Yetistiricilerin  %91.4’1 stirtilerinde 1slah yapmak istediklerini dile getirmislerdir.
Ozyiirek ve ark (2018) Erzincan il ve ilgelerinde koyunculuk isletmelerinde 106 kisi ile
yaptiklar1 anket ¢alismalarinda kiigiik isletmelerin ise %81 inin siitli peynir olarak sattig1 ve
stirliniin verimini artirmak i¢in, yetistiricilerin %82,8°1 bilimsel bir 1slah yapmak istediklerini
bildirmislerdir.

Yetistiricilerin %82.5 nin ilkokul mezunu, ¢ift¢i toplantilarina gidenlerin orani %59.3,
damizlik koyun keci birligine liye orani ise %40.7 oldugu tespit edilmistir. Sahinli (2014)
Karaman ilinde, Yildiz & Aygiin (2021) Van ili merkez ilgelerde, Ozyiirek ve ark (2018)
Erzincan il ve ilgelerinde, Ceyhan ve ark (2015) Nigde ili ve ilgelerinde koyunculuk
isletmelerinde yaptiklar1 anket ¢alismalarinda yetistiricilerin sirasiyla %44, %74.4 %100,
%97.9’unun Damizlik Koyun Kegi Yetistiricileri Birligine iiye olduklarini bildirmislerdir.
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Yildiz & Aygiin (2021) Van ili merkez ilgede yetistiricilerin egitim durumlari bakimindan ele
alindiginda; %69°u ilkokul, %3.6’s1 lise mezunundan, %10.7’sinin ise okuma yazma
bilmediklerini bildirmislerdir. Yine Ceyhan ve ark. (2015) Nigde ili ve ilgelerinde biiytik bir
kisminin (%68.8) ilkokul mezunu oldugunu tespit etmislerdir.

Isletme sahiplerinin internet kullamimi, sorunlar karsisinda nasil davrandiklar,
ayiklanacak hayvanlar i¢in uygulama prosediirii ve ast durumlarim1 anlatan sorular da
sorulmustur. Buna gore yetistiricilerin %60.7’sinin hayvancilik ile ilgili internet sitelerini
ziyaret etmedikleri, sorunlarla karsilastiklarinda ise %28.6’s1 “il / Ilce Tarim ve Orman
Miidiirliikleri ile serbest veteriner hekimlerden destek aldiklarini, %18.9’u sadece 11/ Ilge Tarim
ve Orman Miidirliikklerinden, %13.9’unun serbest veteriner hekimlerden destek aldiklarini
bildirmislerdir. Egitim diizeyi ile herhangi bir durumla karsilasildiginda bagvurulacak yerler
arasindaki iligkinin 6nemsiz (p>0.05) oldugu tespit edilmistir. Fakat isletmelerin bulundugu ilge
ile herhangi bir sorunla karsilasildiginda bagvurulan/destek alinan noktalar bakimindan
arasindaki iliski énemli (p<0.001) bulunmustur. Buna goére Bahgesaray’in il / ilge Tarim ve
Orman Miidiirliiklerinden, Baskale, Ercis, Gevas, Giirpinar, Muradiye, Ozalp ve Saray’in
cogunlukla il / Tlge Tarim ve Orman Miidiirliikleri ve serbest veteriner hekimlerden destek
aldiklar1 tespit edilmistir. Caldiran’in gogunlukla serbest veteriner hekimlerden, Catak ve
Edremit ilgesindeki yetistiricilerin i1 / Ilce Tarim ve Orman Miidiirliiklerinden, serbest veteriner
hekimlerden ve aile biiyiiklerinden destek aldiklar1 tespit edilmistir. ipekyolu ilgesindeki koyun
yetistiricilerinin ise ulagabildigi her noktadan destek aldig1 yani tiim destek noktalarindan esit
oranda faydalandig tespit edilmistir. Tusba ilgesindeki yetistiricilerin ise biiyiik bir cogunlugu
i1/ 1lge Tarim ve Orman Miidiirliiklerinden, Damizlik Koyun ve Kegi Yetistirme Birliklerinden,
serbest veteriner hekimlerden ve aile biiyliklerinden destek aldiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Hayvancilik isletmelerinde hayvanlari ayiklama veya satma kriterleri bakimindan
yetistiricilerin %36.8’1 yaslilik ve hastalik sebebi ile ayikladiklari veya sattiklari tespit
edilmistir. Bunun yaninda yaslilik ve verim diisiikligii (%12.9) ve verim diistikligi ile gelisme
gerilikleri (%12.9) sebebi ile ayikladiklar da tespit edilmistir. Egitim diizeyi ile isletmedeki
hayvanlarin ayiklanma veya satis kriterleri arasinda 6nemli bir iliski bulunmazken igletmenin
bulundugu ilge bakimidan énemli (p<0.001) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Isletmenin
bulundugu ilge ile siiriiden ayiklama / satma sebepleri arasindaki uyum analizine baktigimizda
isletmelerin biiyiik cogunlugunun yas + hastalik durumlarina gore ayiklamaya gittikleri tespit
edilmistir. Cinsiyet + hastalik sebebi ile ayiklamay1 daha ¢ok Ercis’teki isletmelerin, Verim
diisiikliigii + gelisme yetersizligi sebebi ile Catak isletmeleri, yas + verim diisiikliigii sebebi ile
Ozalp, Edremit, Muradiye’deki isletmelerin uyguladiklari, yas + kisirlik durumuna gore
ayiklamay1 ise Giirpmnar ve Baskale’deki isletmelerin az bir kisminin benimsedikleri
belirlenmistir. Yas ve hastalik sebebi ile ayiklamay1 Tusba, Ozalp, Gevas ve kismen Giirpinar
ve Bagkale’deki isletmelerin uyguladiklar tespit edilmistir. Kisirlik + hastali§i daha ¢ok
Baskale ardindan Saray’daki isletmelerin, hastalik + ihtiyag + verim diisiikliigii’ne gore
ayiklamay1 ise Caldiran ve Bahgesaray’daki isletmelerin benimsedikleri sonucuna varilmistir.

Siirtide asiy1 hangi ayda yapacagini bilenlerin oran1t %91.1 olarak hesaplanmis ve bu
sonug bu durumu yiiksek oranda 6nemsedikleri seklinde yorumlanmustir. Isletmelerin %74.3"i
hayvanlara yapilan asilarin kayitlarini, %70.4'i hayvanlar1 tanima kayitlarini, %57.5' canli
agirlik tartimi, %61.8'1 damizlik hayvan, %75.7'si yem ve yemlemeye iliskin kayit tuttuklar
anlasilmaktadir. Bununla beraber isletmelerin ikizlik durumunu, siit, yapagi, dogum, asim,
kuruya ¢ikarma, saglik/hastalik, dogum/dliim/kesim gibi kayitlarini da isletmelerin biiyiik bir
cogunlugu tutmadiklar tespit edilmistir.

Isletmede kayitlarm tutulma durumlar, yetistiricinin egitim diizeyi, isletmelerin
bulundugu ilgce bilgisi ve isletmedeki hayvan sayisina gore Ki-Kare analizleri yapilarak
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aralarindaki iliskiye ve iliski diizeylerine bakilmistir. Buna gore yetistiricinin egitim diizeyi ile
damizlik kayitlarini tutma ve tohumlama kayitlarin1 tutma arasinda p<0.05 diizeyinde 6nemli
bir iliski oldugu saptanmustir. Isletmelerin bulundugu ilge ile kayit alma sorularindan
hayvanlarin taninmasi kaydi, siit verimi kaydi, damizlik, dogum, asim, tohumlama, kuruya
cikarma ve yem/yemlemeye iligkin kayitlarin tutulmasi arasinda énemli (p<0.001) diizeyde
iliski oldugu tespit edilmistir. Saglik/hastalik kayitlari, hangi ayda hangi asinin yapilacagi ve
dogum/dliim/kesim kayitlarinin tutulmasi ile isletmelerin bulundugu il¢e arasinda onemli
(p<0.01) diizeyde iliski oldugu saptanmustir. Isletmedeki hayvan sayilarmin da kayit tutma
iizerine sorulan sorulardan siit verimi (p<0.01) harig hi¢biri ile 6nemli sayilabilecek bir iligkinin
olmadigi tespit edilmistir. Kayd1 tutulan verimler yada alanlara dikkat edildiginde elde edilen
bilgiye gore yetistiricilerin tercihleri dogrultusunda sekillendigini ve kayit tutulan kisimlarda
ekonomik a¢idan yada verim agisindan fark yaratacak kayitlara egilimli olduklarini
gostermistir. Sahinli (2014)’de Karaman ilinde 50 adet koyunculuk isletmesi ile yaptig1 anket
calismasinda koyunculuk isletmelerinin %48’1 kayit tutarken, %52’sinin kayit tutmadigini
bildirmistir.

Isletmelerin iiye olduklari birlik, kurum, érgiitlere gére ilgelerdeki durum incelendiginde
isletmelerin ¢ogunun higbir (159 isletme ile) birlige liye olmadiklari tespit edilmistir. Bunlarin
basinda Caldiran gelirken ilgeyi sirasiyla Ercis, Muradiye, Ozalp, Saray ve Ipekyolu takip
etmektedir. Damizlik Koyun Keci Yetistirme Birligi’ne iiye olan isletme sayisi ise 114 olup
diger birliklere tiyeliklerin ise ¢ok az oldugu tespit edilmistir. Buna gére Damizlik Koyun Kegi
Yetistirme Birligi’ne iiyeligin fazla oldugu ilgeler sirasiyla Tusba, Catak, Edremit, Bahgesaray
ve Baskale ilceleridir. Arastirmada Baskale ve Bahgesaray ilcelerinin yarisinin kayitli olmadigi
ortaya c¢ikarken Gevas ve Giirpinar ilgelerindeki kayith iiretici sayisinin yaridan az oldugu
belirlenmistir. Polat (2017) TRA2 Bolgesinin (Agri, Ardahan, Igdir ve Kars) Ekonomik
Kalkinmas1 Uzerine Etkileri adli anket calismasinda, isletmelerin %77.4'niin herhangi bir
kooperatif, vakif ve dernege iiye olmadigini bildirmistir. Yine ayni ¢alismada isletmelerin
%71,1'"inin  1lgili bakanligin faaliyetlerinden televizyon aracilifiyla haberdar oldugu
bildirilmistir.

Koyunculuk yapma sekli ile igsletmelerin bulundugu ilgelerin uyum analizine bakildiginda
yerlesik + yayla koyunculugunun daha ¢ok Giirpinar ilgesindeki isletmelerin benimsedikleri ve
yaptiklar1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla Catak, Edremit, Baskale, Muradiye ve Tusba
ilgesindeki isletmelerin benimsedigi ve yaptigi tespit edilmistir. Yayla koyunculugunu ise daha
cok Ozalp, Bahgesaray, Gevas ve Muradiye’deki az sayida isletmenin benimsedigi, gdcer
koyunculugu Ipekyolu ve Saray ilgesindeki isletmelerin, yerlesik koyunculugu ise daha ¢ok
Caldiran, Ercis ve Tusba’daki koyunculuk isletmelerinin benimsedikleri tespit edilmistir.

280 adet igletmenin 269 tanesi Tablet/Netbook kullanmadiklarini beyan etmislerdir.
Ercis, Baskale, Caldiran, Gevas, Bahgesaray, Muradiye Tablet/Netbook kullanmayan
isletmelerden oldugu anlasilmaktadir. Glirpinar ilgesinde yalnizca 1 isletmenin kayit yazilimi
program1 kullandig, Ipekyolu ilgesinde ise yalnizca 1 isletmenin koyun kayitlari igin program
kullandig1 ortaya ¢ikmistir.

Van ili ve ilgelerinde teknoloji kullanan koyunculuk isletmelerinin ¢ok az oldugu ve
biiyiik bir ¢ogunlugun hayvancilikta kullanilan teknolojileri kullanmadiklar1 ortaya ¢ikan
aragtirmada, 280 adet koyunculuk islemesinin giibreyi agirlikli olarak yakacak seklinde
degerlendirdikleri belirlenmistir. Yine ilgeler bazinda giibreyi en fazla bitkisel liretime katki
amactyla kullananlar Ipekyolu ve Ercis olurken giibreyi en fazla yakacak olarak kullananlar ise
Giirpinar, Baskale, Ercis, Caldiran, Catak, Muradiye olarak 6ne ¢ikmistir. Nadiren de olsa bazi
isletmelerin giibre satis1 yaptiklar1 ¢calismada ortaya ¢ikan bir diger sonugtur. Sahinli (2014)’de
Karaman ilinde 50 adet koyunculuk isletmesi ile yaptig1 anket calismasinda koyunculuk
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isletmelerinin giibre degerlendirme yontemlerinin %47.44 oranla tarim alanlarina sermek,
%39.74 oranla tezek yapiminda kullanmak ve %1.28 oranla da ise giibre olarak degerlendirmek
seklinde oldugunu bildirmistir.

Isletme sahipleri koyunculuk isletmelerinin alt yapismin saglam temeller iizerine
kurulmas1 ve bu anlamda devletten teknolojik arag-gere¢ destegini beklediklerini beyan
etmiglerdir. Koyunculugun o6zendirilmesi ve bunun i¢in siibvansiyonlarin arttirilmasi
gerektigini de dile getirmislerdir.

Arastirma sonucunda isletmelerin kentlesmeye yakin kesimlerde kayit tuttuklari
ekseninde diiz arazi-yayla-yerlesik ve yasamaya elverisli bir hayata neden oldugu sdylenebilir.
Kayit konusunda bir¢cok eksikligin oldugu sonucuna varilmistir. Yetistiricilerin ¢ogunun
koyuncukla ilgili internet sitelerini takip etmedikleri ve daha ¢ok Il / lge Tarim ve Orman
Miidiirliikleri’nden yardim aldiklar1 belirlenmistir.

Van ili ve ilgelerinde koyunculuk isletmelerinde tutulan kayitlar iizerine yapilan
calismada, koyunculuk faaliyetleri ile ugrasan yetistiricilerin sikayetleri agirlikli olarak
sulaklarin azlig1, yem destegi gibi kamu desteklerinin yetersizligi, yem fiyatlarinin pahali olusu
ve yaylalara erisim sorunlar1 seklinde siralanmaktadir. Benzer sekilde yetistirme faaliyetlerine
katki saglayacak teknoloji/elet-ekipman desteginin ve koyun yetistiriciligini 6zendirecek
uygulamalarin devreye sokulmasinin yararli olacagi hemen her iiretici tarafindan ifade
edilmistir.

Koyunculuk igletmelerinde kayit tutmanin sonug itibari ile 6neminin ¢ok ytiksek oldugu
tiim isletmeler tarafindan dile getirilmistir. Isletmeler bunlar1 ya uygulama igin imkanlar:
zorlamak yada kendi isletmelerine entegre etme gayreti i¢inde olduklarini ifade etmiglerdir.
Islerin otomatik olarak yapilmasinda biiyiik rolii olan ve insan odakli olmasiyla da insan
refahini, diizen ve istikrar1 saglayan teknolojinin siralanan konularda etkisi tartisilmazdir.

Meralarin boliinmesi, kirsal alandaki issizlik sebebiyle sanayi bolgelerine gog, coban
yetersizligi ve licretlerinin yiiksek olmasi, yasl niifusun artmasi, birliklerin islevlerini yerine
getirememesi, koyunculuk pazarlarinin azalmasi, damizlik yetistiriciligine yeterince 6nem
verilememesi ve bilgi eksiklikleri gibi faktorler koyunculugun gelisimi onitindeki en énemli
siirlayicilar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Siralanan etkiler ayni1 zamanda kayit tutma faaliyetleri ile
de iligki igerisindedir.

Otonom isleri rahatlikla yapan isletmelerin ve fabrikalarin kurulmasi hayvanciliga 6nemli
katkilar sunacaktir. S6z konusu isletmeler ve fabrikalarin siirdiirebilir hayvancilik ve istthdami
icin yararl olacagi agiktir. Kayitl hayvan yetistirme, isgiiclinde tasarrufa ve hayvansal iiretimin
tliim yonleriyle kontrol altinda alinmasina, buna bagli olarak da sektoriin gelisimine destek
verecegi agiktir.
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Aygirlarda Androlojik Muayeneler Ve Damizlik Se¢cimi

Kemal Tuna OLGAC!
Ozge SABUNCULAR?

Giris

At, Atgiller (Equidae) familyasina dahil ot¢ul, memeli bir hayvandir. Erkegi aygir, disisi
kisrak olarak adlandirilmaktadir. Insan elinde yetistirilen ve cesitli islerde kullanilan evcil atlar
oldugu gibi, Amerika bozkirlarinda Mustang ve Altay daglarimin her iki yanindaki acgik
arazilerde Prezevalski denen yabani atlar siiriiler halinde yasamaktadirlar. Anadolu'da da
tabiatta serbest olarak dolasan ve yilki adi verilen yabani atlar bulunmaktadir. Yilki atlari
yazlar ¢iftciler tarafindan yakalanan ve tarla islerinde kullanilan, kislar1 kendi kendilerine
yiyecek bulabilmeleri i¢in tekrar dogaya salinan tam ehlilestirilmemis atlardir. Bugiin bilinen
170 adet at ki olmakla beraber Arap, Ingiliz, Macar Nonius, Haflinger, Hannover
yetistirilmesine onem verilen at irklarindandir. Atin canlilar alemindeki yeri su sekildedir:

Alem: Animalia (Hayvanlar)

Sube: Chordata (Omurgalilar)

Sinif: Mammalia (Memeliler)

Alt sinif: Eutheria

Ust takim: Laurasiatheria

Takim: Perissodactyla (Tek tirnaklilar)
Familya: Equidae (Atgiller)

Cins: Equus

Tiir: E. ferus

Alt tir:  E. f. Caballus (At) (Anonim, 2014a)

At, insanoglunun ilk evcillestirdigi hayvanlardandir. Atin M.O. 4000 yillarinda Tiirkler
tarafindan evcillestirildigi, bu sayede atli coban kiiltiiriiniin ortaya ¢iktig1 ve insanlik tarihinin
bugiine gelmesinde bu bulusun biiyiik yeri oldugu bilinmektedir (Yilmaz, 2012). Atlar
Yiizyillardir sadakati, gilicii ve dayanmiklilig1 ile insan yasaminin vazgegilmez bir parcasi
olmustur (Cebi, 2013). Gegmiste giiclinden, etinden ve siitiinden yararlanilan atlar 20. ylizyilda
mekanizasyonun ilerlemesi ve motorlu tasitlarin yaygin olarak kullanilmaya baglamasina kadar
en onemli ulagim, savas ve tarim araci olarak kullanilmistir (Y1lmaz, 2012). Fakat zaman i¢inde
insanlarin atlardan yararlanma alanlar1 farklilagmis ve giiniimiizde atcilik cogunlukla kosu ve
engel yarislarinin agirlikta oldugu biiyiik bir sektor haline gelmistir (Cebi, 2013).

Osmanli doneminde atlar, basta ordu olmak iizere pek ¢ok alanda kullanilmis, Cifteler,
Sultansuyu ve Cukurova haralar1 yine bu donemde kurulmustur. Fakat bircok imkansizlik

1 Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Délerme ve Suni Tohumlama Anabilim Dalt
2 Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
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nedeniyle bu haralar isleyislerine ara vermek zorunda kalmislardir. Cumhuriyet déneminde at
yetistiriciliginin yeniden hayata dondiiriilmesi amaciyla bugiinkii adiyla Tarim Isletmeleri
Genel Miidiirliigii (TIGEM) biinyesinde ilk olarak Karacabey harasinin kurulmasmi (1924),
Sultansuyu (1930), Cifteler (Anadolu) (1934), Konya (1934-1957) ve Cukurova (1935-1979)
haralart izlemigtir. Daha sonra Karakdy (1949-1971) ve Altindere (1950-1982) haralari
acilmistir. Cumhuriyet doneminde kurulan 7 harayla at yetistiriciligine hizli bir girig yapilmis
olsa da bu haralardan yalnizca 3’ (Karacabey, Sultansuyu ve Anadolu) giiniimiizde islevlerine
devam etmektedir. At yetistiriciliginin gelistirilmesi amaciyla bu haralara ilk olarak Arap,
Ingiliz, Yerli Anadolu, Percheron, Hannover, Anglo-Norman, Orlof, Nonius ve Haflinger 1rki
atlar getirilmis; bunlardan Arap, ingiliz, Yerli Anadolu, Nonius ve Haflinger irklar1 danmzlik
olarak kullanilmistir. Konkur at1 yetistirilmesi amaciyla Macaristan’dan getirilen Nonius 1rki
atlarin, saf ve yarim kan seklinde yetistiriciligi yapilmis, 1941 yilinda Nonius, Arap ve
Karacabey 1irki atlarin melezlenmesiyle konkura uygun bir kombinasyon olusturulmaya
calisilmigtir. Bu ¢alismalara 1962 yilinda Karacabey At1 ve Karacabey Noniuslari ile tekrar hiz
kazandirilmis, ancak 1970 yilinda durdurulmustur. Isletmede 1928 yilinda Ingiliz ati
yetistiriciligine baslanmis, 1981 yilinda son verilmistir. Gerek bakim ve yonetim kolayligi
gerekse cok yonlii kullanima uygun bir is ve binek hayvani olan Haflinger yetistiriciligine ise
1961 yilinda baslanmis, 1995 yilina kadar yetistiriciligi stirdiiriilmiistiir. Giiniimiizde ise
yalnizca gen kaynagi olarak az sayida muhafaza edilmektedir. Ingiliz 1rk1 atlarin yetistirilmesi
ise basta Tiirkiye Jokey Kuliibii (TJK) olmak iizere 6zel isletmeler tarafindan siirdiiriilmektedir
(Anonim, 2014b, Yener, Giiciiyener & Ozbeyaz, 2006).

Tarihinde ve kiiltiirlinde bu kadar 6nemli bir yeri olmasina karsin, Tirkiye’nin at
varhiginin giderek diismesi atciligin masrafli bir ugras haline gelmesine ve atlarin ¢iftlik hayvani
kimliginden uzaklasip giinlimiizde ¢ogunlukla kosu ve gosteri amacli kullanilmasina bagl
oldugu, Tirkiye’deki mevcut sosyo-ekonomik durum goéz Oniine alindiginda acikca
goriilebilmektedir. Ayrica kullanim alani gittikge daralan atin yalnizca Tiirkiye'de degil diger
iilkelerde de sayisinin giderek azaldigi goriilebilmektedir.

Cizelge 1: Yillara gore Tiirkiye, Avrupa Birligi ve Amerika Birlesik Devletleri'nde bulunan at sayisi

(FAO, 2023)
Yillar Tiirkiye Avrupa Birligi Amerika Birlesik Diinya
Devletleri

1961 1312 300 10 222 466 2 367 000 62 161 208
1971 1049 000 6 106 473 4 557 000 61 459 313
1981 794 000 4 483 846 5031 000 59 545 788
1991 513 000 3788 629 5100 000 61 154 039
2001 271 000 3970178 5500 000 57 804 879
2011 154 702 3646 239 10 150 000 58 431 519
2021 83 718 2673 235 10 667 035 60 193 503

Atlar cinsel olgunluga 12-24 aylik yaslarda, yetistirme olgunluguna ise 24-60 aylik
yaslarda ulagirlar. Atlar i¢in tavsiye edilen ilk yetistirme yas1 ise 3 yas civaridir. Reprodiiktif
aktivite mevsimsel olarak, giinlerin uzamaya basladig1 ilkbahar aylarinda gelisir (S6nmez,
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2007). Giin 1s181ina maruz kalma siiresinin artmasiyla melatonin saliniminin azalmasi; bu
hormonun gonadotropik hormonlar iizerindeki baskisinin ortadan kalkmasini ve dolayisiyla
cinsel aktivitenin baglamasini saglamaktadir. Atlarda cinsel aktivite Nisan-Haziran aylar
arasinda yogun olarak gozlemlense de bu donem Aralik ayindan Eyliil ayina kadar uzayan bir
zaman dilimine yayilma gdstermektedir. Kisraklar, asim sezonu olarak adlandirilan bu dénem
icerisinde gebe kalmadiklar siirece 21-22 giinde bir kizginlik gostermektedirler. Bu siire asim
sezonunun baslangi¢ ve bitis donemlerinde diizensizlesir (ileri, Pabugguoglu & Birler, 2008).
Aygirlarda da kisraklarda oldugu gibi cinsel aktivite gilin 1511 ve mevsime bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Giin 15181 siliresindeki artig reprodiiktif hormon salinimini, testis
biiytikliigiinii, sperm tiiretimi ve libidodaki degisiklikleri olumlu yonde etkilemektedir (Kiigiik,
2005). At yetistiriciliginde ortalama 336 giin siiren gebeligin sonunda dogan saglikli yavrularin,
yetistirme yaslarini agim sezonunun Oncesinde doldurabilmeleri; ayrica ayni yil i¢inde dogan
taylarin ayni yas grubunda yarismalar1 kurali nedeniyle yilin ilk aylarinda dogmasi istenir. Bu
nedenle aygir ve kisraklarin asim sezonu Oncesi ve sirasinda sevk ve idarelerine 6zen
gosterilmesi gerekmektedir. TIGEM, At¢ilik Daire Baskanligi yonergesinde asim sezonu 15
Subat-15 Haziran olarak belirlenmis, tohumlanmasina karar verilen kisraklarin; durum ve
sayilari ile aygir spermasinin temel spermatolojik 6zelliklerine gore tabii veya suni tohumlama
yapildig1 belirtilmistir (TIGEM, 2022).

Her yetistiricilikte oldugu gibi at yetistiriciliginde de amaglardan bir tanesi atlarin
soylarinin devam ettirilmesi, iyi O6zellikleri agisindan seg¢ilmis damizliklarin yavrularinin
alinabilmesidir. Bir anlamda siiriilerin istenmeyen 6zellikler yoniinden 1slah edilmesi, istenen
ozelliklerin devamliliginin saglanmasidir. Bu amag dogrultusunda hedeflenen yilda bir yavru
beklentisinin %50-60 oraninda elde edilmesi basarili bir yetistiriciligin gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Hayvan yetistiricilifinde genetik 1slah hem erkeklere, hem de disilere
uygulanmakla birlikte verimlerin genetik aktariminda en 6nemli pay, damizlik degeri yiiksek
erkeklerdedir. Ciinkii bir disiden yilda yalniz bir yavru alinirken, bir erkekten binlerce yavru
alinabilmektedir. Erkegin yetistiricilikteki etkisi donmus sperma ve suni tohumlamanin da
uygulanmasiyla daha yaygin ve biiyiik olmaktadir. Oyle ki aygir ve kisraklarin serbest olarak
ciftlesmesine izin verildigi yetistiriciliklerde bir aygirin kapasitesi 6-16 kisragi dollemeye
yeterken bu say1 kontrollii bir elde sifat uygulamasiyla 40-80°e, suni tohumlama ile 250-400’e
kadar cikabilmektedir. Ote yandan danmuzlik olarak kullanilacak erkek birgok genc aday
arasindan secilmekte, dolaysiyla damizlik olarak ayrilan bireyin, se¢ildigi popiilasyona gore
genetik iistiinliigii de bununla orantili olarak yiiksek olmaktadir (Aksoy, 2003). Iste bu yiizden
damizlik se¢iminde aygirin iiretim kabiliyetinin belirlenmesi i¢in androlojik muayenelerin
dikkatli ve 6zenle yapilmasi ¢ok dnemlidir.

AYGIRLARDA ANDROLOJIiK MUAYENELER

Androloji, kelime anlami olarak erkek bilimi anlamina gelir. Erkek cinsiyetiyle ilgili
biyolojik olgulari, patolojik ve terapeotik problemleri inceleyen bir bilim dalidir. Androlojik
muayeneler ise erkek hayvanlarin iiretim giiclinli, genel saglik durumlarini, reprodiiktif
fonksiyonlarini incelemek, degerlendirmek ve yetistiricilikte kullanilma sanslarini ortaya
koymak amaciyla yapilir. Bu muayeneler sonucunda erkek hayvanlarin genel saglik durumu,
genetik yapisi, reprodiiktif hastaliklar, ciftlesme yetenegi (potentia coeundi) ve dolleme
yetenegi (potetia generandi) arastirilarak degerlendirilir ve teshis konur (Tekin, 1990a; Brinsko
& ark., 2011). Boylece damizlik aygirlarda bulunmasi1 gereken 6zellikler ve kabiliyet ortaya
konur.
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Cizelge 2: Androlojik muayenelerde incelenmesi gereken ézellikler (Busch ve Zerobin, 1995)

Verim giicii Saghk Durumu Reprodiiktif giicii
Ebeveyn dzelliklerine gore Ciftlesme yetenegi
. L Genel Saghk ] ]
degerlendirme (Pedigri) (Potentia coeundi)
Bireysel (fenotipik) Délleme yetenegi
Kalitsal kusurlar ) ]

degerlendirme (Potentia generandi)

Doélverimi Reprodiiktif saglik

Kalitsal aktarim yetenegi

(progeny)

Aygirlarda androlojik muayenelerin hedefi, sperm kalitesi ya da diger kriterleri belli bir
siirin altinda olanlar1 belirleyip siirtiden ¢ikarmak olan diger ¢iftlik hayvanlarindan farklidir.
Aksine aygirlarda androlojik muayenenin hedefi problemin nedenini bulmak, takip etmek ve
ortadan kaldirmaktir. Bu yaklasim c¢ogunlukla fertilite distikliigliniin kalitsal olmasi ve bu
nedenle aygirin Ozelliklerinin aktarilamayacak olmasi endisesiyle sorgulanmaktadir. Bu
nedenle bir aygir stiriisiinde diisiik fertiliteye sebep olan unsurlarin kalitsal nedenlere bagli olup
olmadig bilinmiyorsa; hastalik, ilerlemis yas gibi kalitsal olmayan nedenler tam olarak ortaya
konmali, ayrica kisraga bagli nedenler ve yetistirme sartlar1 gibi diger nedenlerden kaynaklanan
fertilite diistikliiklerinin ¢ogunlukla gdzden kagabildigi unutulmamalidir (Love, 2011).

Bir aygirin fertilitesi i¢in kullanilan en dogru 6lgiim gebelik oranmidir. Fakat genelde
zaman ve maddi kisitlamalar bu secenegi neredeyse imkansiz hale getirir. Bu nedenle aktif
olarak ciftlestirme denemeleri yapilamayan durumlar i¢in ¢ok sayida fertilite testleri
gelistirilmistir. Bu testler aygirin  damizlik potansiyelini  gelecege yoOnelik olarak
degerlendirmek i¢in yapilan kisa siireli ve ucuz islemler olarak tasarlanmistir (Turner, 2005).
Bu islemler erkek hayvanin fertilitesinin, sperma {iiretimi, ejakiile olmus spermatozoonun
motilitesi ve fertilizasyon yetenegi, cinsel istek ve c¢iftlesme yetenegi ile dogrudan iligkili
oldugu goriisiine gore tasarlanmaktadir. Ozellikle libido ya da cinsel istek erkek
reprodiiksiyonunda oldukga 6nemlidir (Ak¢ay, Demiral & Yildiz, 2007).

Spermanin muayenesi ve degerlendirilmesi, yetistiricilikte ve Ozellikle damizlik
seciminde dnemli yer tutar. Diger androlojik muayenelerde normal degerler elde edilse bile,
spermatolojik 6zelliklerden birinde meydana gelen olumsuzluk délleme yetenegini dogrudan
etkiler. Ayrica, ayn1 irk icerisinde farkli bireylerin dolleme yetenekleri de bakim besleme, ¢evre
kosullar1 ve genetik faktorlere bagh olarak degisebileceginden, spermanin in Vitro muayenesi
ve degerlendirilmesi erkek hayvanlarin bireysel dolleme yeteneklerini ortaya koyan 6nemli bir
kriterdir (Ak¢ay, Demiral & Yildiz, 2007).

Androlojik muayeneler ile steril bir erkek kolaylikla saptanabildigi halde, infertil bir
erkek ciddi problemlere ve ekonomik kayiplara yol acabilmektedir (Ak¢ay, Demiral & Yildiz,
2007). Bu nedenle diisiik fertilite problemlerine kars1 son yillarda bir seri diagnostik test
gelistirilmis olmasina ragmen, pratikte tek basina kullanilabilecek bir test ne yazik Ki
bulunmamaktadir. Bu noktada uygulayict muayene ettigi aygirin 6zelliklerine gore, diagnostik
metotlardan hangilerini kullanabilecegine dikkatlice karar vermelidir (Ball, 2008).
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Androlojik muayenenin sonuglart aygir1 “yeterli”, “siipheli” ya da “yetersiz” olarak
siniflandirmaktadir. Bu siniflandirma aygirin dogal asimla 40, suni tohumlamayla 120 kisragin
%75'n1 dolleyebilme yetenegi temelinde yapilir (Love, 2011). Fakat tiim bu islemlerin
sonuclari basitlestirilerek, stiphelisiniflandirilsa da veteriner hekim, aygirin neden o sinifa dahil
oldugunu ve o sinifin 6nemini ayrintili bir bigimde agiklamak i¢in hazirlikli olmalidir. Bir
yetistirici goziiyle, "yeterli" sinifindan daha diisiik derecede bir sinif, aygirin fertilitesinin diisiik
ya da steril oldugu veya bu durumun kalic1 olabilecegi ydniinde yorumlanabilir. Ozellikle geng
aygirlarin  erken yasta muayene edilip tamimlanmasi durumunda, diisik dereceli
simiflandirmalar ¢ogunlukla gecici olmakta, aygirlar zaman gectikte gelisme gostermektedirler.
Bu nedenle bu gibi durumlarda muayenenin tekrar edilmesi gerekli olmaktadir (Love, 2006).
Dikkate alinmasi gereken bir diger konu fertil kavraminin aygirin planlanan kullanim sekline
gore degiskenlik gosterebilecegidir. Ornegin bir aygirin yilda birkag kisrak dollemesi yeterli bir
fertilite sayilabilirken; aym aygir yilda 40 ya da 100 kisrak dolleyebilmesi beklendiginde
yetersiz olabilir (Turner, 2005).

ANDROLOJIK MUAYENE SiSTEMATIGI

Aygirlarda androlojik muayene sistematigi ilk olarak 1983 yilinda Society for
Theriogenology tarafindan Manual for Clinical Fertility Evaluation of the Stallion basligiyla
kitap¢ik halinde yayinlanmistir (Love, 2011). 1983’ten beri baz1 eklemeler yapilmis olsa da
aygir androlojik muayenelerinin temelini olusturan sistematik resmi olarak degistirilmemistir.
Fakat giinlimiizde at sektorliniin geligimi, siirii genisliklerinin biiylimesi, sperm transferinin
yayginlasmasi vb. nedenler mevcut sistematigin bugiliniin aygir yetistiriciliginde nasil
kullanilacagi, yorumlanacagi ve yayginlastirilacagi konusunda yeni diisiincelerin olusmasina
neden olmustur (Turner, 2005).

Aygirlarda androlojik muayeneler aygirin reprodiiktif potansiyelini tahmin etmeye
yonelik yapilir. Bu tahmin, bir sistematige dayandirilarak yapilmaktadir (Love, 2006). Bu
sistematik, 1983 yilinda yayinlanan kitapgikta belirlenmis ve bugiin uygulayicilar i¢in hala
temel olusturan;

e Aygirin genel ve reprodiiktif gegmisine ait bilgilerin toplanmasi,

o Genel fiziksel muayenesi,

e Reprodiiktif kanalin fiziksel muayenesi,

e Reprodiiktif organlarin mikrobiyolojik durumunun belirlenmesi,

e Libido ve seksiiel davraniglarinin degerlendirilmesi ve

e Sperm kalite Olgiitlerinin degerlendirilmesi

asamalarindan olugsmaktadir. Bir aygirin androlojik muayene sonucunda “yeterli” olarak

degerlendirilebilmesi igin biitiin kritelerde basarili olmas1 gerekmektedir (Turner, 2005).
Aygirin tanitimi ve anamnez

Aygirin ge¢misine ait bilgilerin toplanmasi, androlojik muayenenin vazgegilemez bir
parcasidir. Bu bilgiler toplanirken metodik ve sade bir yol secilmeli, bilgiler eksiksiz olarak
toplanmal1 ve hatalardan olabildigince kaginilmalidir. Problem olusturan muhtemel ¢evresel ve
kalitsal nedenler ortaya c¢ikarilmali, daha Onceki problemler i¢in uygulanan tedaviler
ogrenilmelidir (Brinsko & ark., 2011). Yiiriitiilecek muayeneye kolaylik saglamasi ve
yonlendirmesi bakimindan hayvanin nasil temin edildiginin bilinmesi 6nemlidir. Bu nedenle,
hayvan satin alinmis ise satin alinma zamani, yeri ve kosullari ile kimden satin alindiginin; 6zel
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yetistirme ise nerede ve ne kosullarda yetistirildiginin bilinmesinde yarar vardir. Aygirin
gecmisine ait olarak toplanan bilgiler yaris ya da performans verilerini ve gecmisteki kullanim
seklini de igermelidir (Love, 2006). Ayrica ¢evre kosullar1 ortaya konarak, bakim, besleme
ozellikleri géz oniinde tutulmali; yakin zamanda yapilan yer degisikligi varsa degerlendirmeye
dahil edilmelidir (Tekin, 1990a). Hayvanin reprodiiktif ge¢misine iliskin olarak; cinsel isteginin
derecesi, bugiine kadar yaptigi asimlar, asim sikligi, varsa dol verimine ve yavrularina
aktarabildigi kalitsal giice 6zgii veriler ile daha 6nce kullanildig: siirelerde herhangi bulasici bir
hastalik gecirip gecirmedigi arastirilmalidir (Tekin, 1990a).

Aygirin tanitimi1 da anamnezin 6nemli bir kismidir. Aygirin tanitimi sirasinda adi, yasi,
irk1, kayit numarasi ile aygirin donu; akitma, seki, ester ¢izgisi gibi nisaneleri kaydedilmelidir
(Brinsko & ark., 2011).

Hayvanlarin 6zge¢misine iliskin elde edilecek tiim bilgiler muayenelerin sonuglariyla
birlestirilmeli veya muayeneler bu bilgiler 1s181inda yonlendirilmedir (Tekin, 1990a).

Genel fiziksel muayene

Androlojik muayeneler genital saglik durumu iizerine yogunlassa da genel fiziksel durum
géz ardi edilmemelidir. Ciinkii bir aygirin androlojik muayenesi, aygirin fiziksel
kondisyonunun ve kalitsal 6zelliklerini aktarma potansiyelinin degerlendirilmesini de igerir
(Anonim, 2014c). Oncelikle viicut kondisyonu, takiben de yapisal &zellikler
degerlendirilmelidir. Ciftlesme kabiliyetini etkileyebilecek kusurlara veya kalitsal olabilecek
bozukluklara 06zellikle dikkat edilmelidir. Cesitli sistemlerin (iskelet, kas, solunum,
kardiyovaskiiler, sindirim, sinir, iiriner) muayenesi ve ardindan oftalmik muayene sistemli bir
sekilde yapilmali, belirlenen tiim anormallikler kayit altina alinmalidir. Ayrica hematoloji,
serum biyokimya, iirinaliz, paraziter testler gibi genel laboratuvar testleri aygirin genel fiziksel
sagligr hakkinda karar verirken uygulayiciya yardimei olacak bilgiler saglayacaktir (Varner,
2011).

Bir aygirin fiziksel durumu muayene edilirken kisraga yaklasma ve tam anlamiyla bir
asim gerceklestirebilme becerisinin degerlendirilmesine 6zellikle dikkat edilmelidir. Aygirin
asim yapabilmesini kotii yonde etkileyebilecek her durum (yapisal olan ya da olmayan)
fizyolojik problemlere doniismeden ve aygirt damizlik olmaktan alikoymadan Once
belirlenmeli ve diizeltilmelidir. Bu gibi durumlarin ¢ogu bel ve arka bacaklar etkileyen iskelet
ve kas sistemi aksakliklarindan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Osteoarthritis, kronik laminitis,
bursitis gibi kronik durumlar ¢iftlesme yetisinin engellenmesine neden olabilmektedir. Hastalik
akut seyrediyor ve agriya neden oluyorsa, aygirin kisraga olan ilgisi ortadan kalkabilmektedir.

Viicut kondisyonunun diisiik olmas yetersiz beslenmenin ya da uygunsuz yetistirmenin
isareti olabilir ve bu durumdaki hayvanlarin sperm kaliteleri oldukga diisiiktiir. Boyle aygirlar
viicut kondisyonlar1 diizeltilene ve {istlinden en az 60 giin gecene kadar damizlik olarak
muayene edilmemelidirler. Belirlenen bu siire, spermatogenezis ve sperm transportuna imkan
tanir ve aygirin genel durumunun iyilesmesi i¢in gereklidir (Anonim, 2014c¢). Carroll ve
Huntington (1988) tarafindan standartlagtirilan atlarda viicut kondisyon skorlama teknigi, bu
muayeneye yardimci olmaktadir. Bu teknige gore 0-5 arasi puanlama seklinde yapilan
kondisyon skorlamasinda 3 puan verilen atlar optimum viicut kondisyon skoruna sahip olarak

kabul edilmektedir.

Reprodiiktif kanalin fiziksel muayenesi

Reprodiiktif kanalin fiziksel muayenesinin tam anlamiyla yapilabilmesi i¢in dncelikle
normal genital anatominin bilinmesi gereklidir. I¢ ve dis genital organlarin var olup
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olmadiklarinin belirlenmesi ve var olan organlarin normal anatomik yapisinda olduklarinin
ayrintili olarak degerlendirilmesi, aygirin fertil durumunun belirlenmesi amaciyla yapilan
uygulamalar prosediirii i¢in temel teskil etmektedir (Brinsko & ark., 2011).

Son 20 yilda, aygirlarin reprodiiktif olarak degerlendirilmesini daha pratik hale getirmek
i¢in ¢ok sayida diagnostik metot kullanilabilir hale gelmistir. Ozellikle ultrason basta olmak
tizere gorlntiileme sistemleri, dis ve i¢ genital organlarin muayenesi i¢in daha gelismis bir
metot olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve neredeyse son 10 yildir rutin olarak kullanilmaktadir
(Ball, 2008).

Ultrasonografi belirli araliklarla kullanilmasi gereken zararsiz bir yontemdir. Genital
kanalin ultrasonografisi sadece damizlik aygir degerlendirmesinde ya da bir problem varliginda
degil, rutin olarak uygulanmalidir. Aygirin damizlik degerini etkileyebilecek ¢ogu anormalligin
belirlenmesinde ultrasonografi oldukga kullanish bir tekniktir. Ote yandan genital organlardaki
patolojik degisimlerin erken sathalar1 vaskularizasyon degisimleri, kan akiminin etkilenmesi
gibi benzer belirtilerle seyretmektedir. Bu nedenle belirtilen patolojileri sadece bu yontemle
belirlemek miimkiin olmamaktadir (Pozor, 2005).

Reprodiiktif kanalin fiziksel muayenesi penil ve skrotal yapilarin incelenmesi, eklenti
bezleri ve ampullanin, terminal aort, idrar kesesi ve internal inguinal halkanin muayenesini
icermektedir. Ozellikle aygirn infertilitesinin nedeni bu yapilardan kaynaklantyorsa, ultrason
ve palpasyonla bu organlarin incelenmesi androlojik muayeneye bir biitiinliik kazandirmaktadir
(Love, 2006).

Biitiin tiirlerde oldugu gibi aygirlarda da genital organlar testis, epididimis, duktus
deferens, funikulus spermatikus, eklenti bezleri, iiretra ve penis seklinde siralanmaktadir
(Constantinescu, 2007). Genital kanal hamak benzeri bir yapida olan pelvik kavite ile
tasinmakta, dis ortamdan da skrotum ve prepisyum adi verilen deri uzantilar ile ayrilmaktadir
(Amann, 2011).

Dis genital organlarin muayenesi

Penis

Aygirlarda 1y1 gelismis erektil ciftlesme organi olan penis (Varner, 2003), isial kemere
sikica baglanmis radix penis, penisin esas kismini olusturan corpus penis, genisleyebilen ve
serbest son kisim olan glans penis olmak tizere 3 boliimden olugsmaktadir. Glans penisin cranial
yiiziinde {iretranin disa agildig1 processus iiretralisin bulundugu iiretral sinus adi verilen bir
cukurluk bulunmaktadir (Varner, 2003). Penisin fonksiyonel yapilari corpus cavernosum,
corpus spongiosum, iiretra ile kan ve lenf damarlarnn olarak siralanabilir. Aygir penisi
muskulokavernéz yapidadir ve ereksiyon sirasinda genisliginde ve uzunlugunda artis
gozlenmektedir. Aygir penisinde erektil doku miktari fazladir. Oyle ki erektil olmadig
zamanlarda 50 cm uzunlugunda, 2,5-5 cm ¢apinda olan penis, ereksiyon esnasinda capi 1,5;
boyu ise 3-4 kati uzunluga kadar ulasabilmektedir (Amann, 2011). Glans penis ise ereksiyon
esnasinda 15-20 cm ¢ap uzunluguna ulasabilmektedir (Anonim, 2014c).

Uretra idrar kesesinden penisin serbest ucuna kadar uzanan, mukus salgilayict mukoza
epiteliyle ortiilii uzun bir kanaldir (Amann, 2011). Idrar ve sperma igin miisterek bir kanal
olarak gorev yapmakta ve pelvik ve penil olarak iki boliime ayrilmaktadir (Constantinescu,
2007). Pelvik boliimii, ejekiilasyon sirasinda gii¢lii kontraksiyonlarla kasilan musculus tiretralis
adi1 verilen kalin bir ¢izgili kas tabakasiyla sarilmis durumdadir. Penil iiretra, kavernoz ve erektil
ozellikteki corpus spongiosum penis ile ¢evrelenmistir. Bu kavernéz doku pelvik iiretranin
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etrafim1 saran stratum kavernosum tabakasinin bir uzantisidir (Varner, 2003). Son bolimii
processus liretralis adi verilen serbest bir ¢ikintiyla bitmektedir (Amann, 2011).

Penisin manuel olarak prepisyumdan ¢ikartilmasi zordur ve ¢cogunlukla aygir bu isleme
direng gostermektedir. Bunun i¢in aygirin penisini kendiliginden goriilebilir hale getirecegi
durumlarin olusturulmasi gerekmektedir. Ornegin {irinasyon ¢ogu zaman penisin goriilebilir
hale gelmesini saglamaktadir. Aygiri altlig1 yenilenmis bir boliime almak ya da aygirin altligin
higirtisin1 duymasi iirinasyonu tetiklemektedir (Brinsko & ark., 2011). Bunun disinda penisin
muayenesi yikama iglemi sirasinda da yapilabilir. Aygirin dstrustaki bir kisraga yaklastirilmasi
da penisin biiylimesi ve muayenesi i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu islem ayrica aygirin
seksiiel davraniglarinin ve ereksiyon yeteneginin de gozlemlenmesine izin vermektedir.
(Brinsko & ark., 2013). Bu sirada veteriner hekim ve islem sirasinda orada bulunan herkes ¢ok
dikkatli olmalidir, ¢iinkii baz1 aygirlar yapilan islemlerden rahatsiz olabilirler ve etrafindaki her
seyi tekmeleyebilirler (Anonim, 2014c).

Bazi tranquilizan ilaclar penil prolapsus saglamaktadir fakat 6zellikle phenothiazine
tiirevi (acepromazine) tranquilzanlar penil paralize ya da priapisme neden olmaktadirlar. Ayrica
tranquilizan ilaglar aygir ¢iftlesmesine veya sperma alma uygulamalarina engel olacak kadar
ataksik hale getirmesi agisindan en son tercih edilmelidir (Brinsko & ark., 2011).

Penisin muayenesinde penis, corpus penisten, tam olarak glans penisin bittigi yerden,
sikica kavranir. Uretral ¢ikint1 ve etrafinda bulunan yapilar deri dokiintiisii ve diger yabanci
maddeler a¢isindan muayene edilir. Muayeneye corpus penis boyunca yukariya dogru devam
edilir ve gozle goriilebilen ve palpe edilebilen tiim lezyonlar not edilir. Penis lizerindeki her
tirlii travma ya da yaralanma aygirin asmasina mani olabilecek aksakliklara sebep
olabilmektedir ve uzun siireli psikolojik problemlerle sonuglanabilmektedir (Anonim, 2014c).
Penisin akut travmalar1 sonucunda, corpus cavernosumda, anormal ereksiyon sekillenmesine
neden olan hematomlar olusabilmektedir. Ultrasonografide corpus cavernosumda ekojenite
artist seklinde gozlemlenebilmektedir (Ball, 2008).

Prepisyum

Prepisyum erekte olmayan penisin distal boliimiinii 6rten, derinin iki kere invaginasyon
yapmast seklinde olugsmus bir yapidir (Anonim, 2014c). Eksternal katmanda yag bezleri,
internal katmanda hem yag hem ter bezleri bulunmaktadir. Prepusiyal aciklik, eksternal ve
internal lamina i¢in sinir teskil etmekte (Constantinescu, 2007) ve penis erekte olmadigi
zamanlarda, prepisyumun yalnizca eksternal laminas1 goriilebilmektedir (Varner, 2003).
Prepisyumun eksternal katmani diger hayvan tiirlerindeki prepisyuma esdeger bir yapi
gostermektedir. Fakat internal lamina icerde penise direkt olarak baglanmadan bir girinti
yaparak penis iizerinde seyrine devam etmektedir ve penis iizerinde prepusiyal halka denen
ikinci bir kivrim yaparak sonlanmaktadir. Bu kivrim internal laminay1 penisin serbest ucundan
ayiran sinir1 teskil etmektedir (Constantinescu, 2007).

Prepisyumun muyanesi penisin muayenesi ile birlikte yapilabilmektedir. Penil
prolapsus sirasinda prepisyumun internal ve eksternal katmanlarinin ikisi birden agiga ¢ikar ve
bu sayede prepisyum tiimiiyle degerlendirilebilmektedir. Genelde prepiusyal bezlerin yagh
salgilar invaginasyon kivriminda birikmis halde goze carpar (Anonim, 2014c).

Inguinal bdlgeye isabet eden tekmeler penisten daha ¢ok prepisyuma zarar vermektedir.
Prepisyal lezyonlar aygirin ¢iftlesmeye calistig1 sirada kisrak tekmeleri yiiziinden oldugu gibi
suni vajenden kaynakli yaralanmalar da s6z konusu olabilmektedir (Anonim, 2014c).
Prepisyumun dorsalinde yer alan genis vendz damar aginin zarar gérmesi ile prepusiyal
hematomlar olusabilmektedir. Prepisyumun ultrasonografisi bu lezyonlarin belirlenmesini ve
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karakterizayonunu amaclamaktadir (Ball, 2008). Penis ve prepisyumda gelisimsel anomaliler
aygirlarda nadir olarak goriilmektedir (Brinsko & ark., 2011).

Skrotum

Skrotum, her biri bir testis i¢in gelismis ve birbirinden septum scroti ile ayrilan iki adet
keseyi kapsayan, derinin disa dogru ¢ikint1 yapmasi ile olusmus bir organdir (Amann, 2011).
Skrotum fiizerinde, iki kesenin birlestigi yerde longitudinal olarak uzanan bir orta hat
bulunmaktadir. Aygirlarda diger ciftlik hayvanlarina gore daha az pendiiloz yapida ve
abdomene daha yakin konumdadir (Anonim, 2014c). Testislerin birinin daha biiyiik olmasindan
dolay1 olusan bir asimetri normaldir. Katmanlar1 arasinda bulunan ¢ok sayida ter bezi ve ince
kas fibrilleri testislerin termoregiilasyonunda 6nemli bir rol oynar (Amann, 2011). Yetigkin bir
aygirin skrotal genisligi 9,5 - 11,5 cm olup androlojik muayene acisindan 6nemli bir veridir
(Brinsko & ark., 2011). Bu 6l¢iim i¢in kumpas veya meziir kullanilabilir.

Skrotumun muayenesi i¢in en ideali sperm alinmasi isleminden sonra, aygir daha
sakinken palpasyon ile yapilmasidir (Ball, 2008). Normalde skrotum ince ve elastik bir deriden
olusmus, belirgin bir boyuna sahip bir yapi1 olarak palpe edilir. Soguk havalar harig
pendiilozdiir. Bazen palpasyon da skrotumun viicuda yaklagsmasina neden olabilmektedir.
Testisler ve bunlara bagl epididimisler neredeyse simetrik ve skrotum i¢inde serbest¢e hareket
edebilen yapilar olarak palpe edilmektedir (Brinsko & ark., 2011).

Skrotumun ultrasonografik muayenesi vaginal katmanda sivi toplanmasi ile olusan
hidrosel, hematosel gibi olgularin kolayca teshis edilebilmesini saglamaktadir. Hidrosel skrotal
odem, peritoneal sivinin vaginal kaviteye ge¢mesi ya da ¢evre sicaklifinin fazla yiikselmesi
gibi durumlarda ortaya ¢ikar. Hiicre ve fibrinden yoksun ve ultrasonda anekoik bir goriintii ile
karakterizedir. Hematosel ise vaginal kaviteye kan birikmesi olgusudur. Genellikle
hemoperitoneum veya skrotal travma sonucunda olusur. Ultrasonografik olarak fibrin
varligindan dolay1 ekojenitedeki artigla karakterizedir. Ayrica skrotumun ultrasonografik olarak
goriintiilenmesi 1ile testikiiler torsiyon ve inguinal fittk olgularinin tanisi kolaylikla
konulabilmektedir (Ball, 2008).

Testis

Spermatogenez islemi aracilifiyla spermatozoonlarin iiretildigi ve erkek -cinsiyet
hormonu olan testosteronun salgilandigi testisler, erkek reprodiiktif organlarin esasini olusturur.
Oval bir yapiya sahip olan testislerin bas ve kuyruk kismi, lateral ve medial yiizeyleri ile serbest
ve epididimal kenarlar1 bulunmaktadir (Constantinescu, 2007). Uzun eksenleri skrotum i¢inde
horizontal olarak uzanmaktadir (Aman, 2011). Testis boyutlar1 genislik, ylikseklik ve uzunluk
olarak olgiiliir ve sirasiyla 4,5-6 cm, 5-6,5 cm ve 8,5-11 cm kadardir (Brinsko & ark., 2011).
Bu 6l¢iim i¢in kumpas, pergel gibi cesitli aletler gelistirilmistir. Ultrason da bu konuda oldukc¢a
kullanigh bir yontemdir.

Kan - testis bariyeri somatik hiicrelerden farkli olan germinal hiicreleri aygirin immun
sisteminden izole eder. Ciinkii farklilasmis hiicreler olan spermatosit ve spermatidler immun
sistem tarafindan yabanci yapilar olarak algilanmaktadirlar. Bunun sonucu olarak kan - testis
bariyeri tarafindan saglanan bu izolasyon olmadiginda germinal hiicreler immun sistem
tarafindan yok edileceklerdir. Kan - testis bariyerinin zarar gérmesi aygirlarda ender rastlanan
bir olgudur fakat gergeklesmesi durumunda testis hasari, spermatozoal iiretimin diismesi ve
hatta steriliteye neden olur (Amann, 2011).
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Testisler, mevcudiyetleri, boyutlari, konumlar1 ve kivamlart agisindan, skrotal deri
iizerinden palpe edilerek muayene edilebilirler. Saglikli bir aygirda uygulanan testis palpasyonu
sonucunda ayn1 kivamda, normal yapida ve boyutta (Anonim, 2014c), skrotum i¢inde serbestce
hareket edebilen (Ball, 2008) iki testisin oldugu belirlenmelidir. Sag testisin sol testisten az
miktarda kiiglik olmasi normal kabul edilir. Androjen preparatlarinin kullanilmasi testis
boyutlarinda farkliliklara neden olmaktadir (Anonim, 2014c).

Her iki testisin de boyut, doku ve pozisyonlarinin degerlendirilmesi androlojik
muayenenin énemli bir boliimiinii olugturmaktadir. Testikiiler hacim giinliik sperm {iretimi ve
verimi ile dogru orantilidir, bdylece bu dlgiimler aygirin damizlik potansiyeli hakkinda yorum
yapilabilmesini saglamaktadir. Testis hacmi ‘0,5233 X genislik X yiikseklik X uzunluk’
formiilityle hesaplanmaktadir. iki testisin de hacmi ayr1 ayr hesaplandiktan sonra toplanir ve
bu deger ‘toplam testis hacmi (TH)’ olarak adlandirilmaktadir. Giinliik sperma verimi (GSV)
(milyon spermatozoon / giin) ise 0,024 X TH — (0,76) formiiliiyle hesaplanabilmektedir.
Hesaplanan GSV degeri, gercek GSV’den daha yiiksekse testikiiler disfonksiyondan
kaynaklanan spermatojenik yetersizlikten siiphelenilmelidir. Spermatojenik yetersizlik de
ejakiilatta az sayida normal spermatozoon bulunmasina neden olan, germ hiicrelerinin
dejenerasyonundan ileri gelmektedir (Brinsko & ark., 2011).

Normal bir aygir testis paransiminin ultrasonografik goriintiisti, sentral vena disinda,
homojendir. Homojenitedeki degisiklikler tiimor, paransimal 6dem; ekojenitedeki artis gec
donem testikiiler dejenerasyon, hematom ya da apse olarak degerlendirilebilir. Seminoma,
Sertoli hiicresi tlimorili, Leyding hiicresi tiimorii, teratoma, mast hiicre tiimorii aygirlarda

bildirilen testis tlimorlerinden olsa da testis tlimorleri aygirlarda ender rastlanan bir olgudur
(Ball, 2008).

Kriptorsidizm aygirlarda yaygin olarak goriilmektedir. Fakat bu durumun genetik
kontrolii hala anlasilabilmis degildir. Genelde kriptorsidi g6zlenen testisin sol testis oldugu
belirtilmektedir. Konjenital olarak kriptosidi 06zelligi tasiyan aygirlarin  damizliktan
cikartilmalarnt veya damizlik olarak secilmemeleri gerekmektedir (Anonim, 2014c).
Ultrasonografi kriptorsidizm tanisinda oldukca kullaniglh bir yontemdir (Ball, 2008).

Testisin rotasyonu nadiren Kkarsilasilan bir durumdur ve testisin 180°’ye kadar donmiis
olmasinin belirgin zararh bir etkisi yoktur. Eger testis 180°’den daha fazla doénerse funikulus
spermatikusun da torsiyonu s6z konusu olacagindan vaskuler problemler sonucunda klinik
belirtiler ortaya ¢ikmaktadir.

Testis dejenerasyonlarinin dogrulanmasi igin testikiiler biyopsiye basvurulabilir.
Tanimlanmig bir¢ok yontemi olan bu islem c¢ogunlukla kanama, nekroz, adezyonla
sonuclanmaktadir. Fakat azoospermi olgularinda nispeten daha zararsiz diger metotlar
sonugsuz kaldig1 zaman testikiiler biyopsiye bagvurulabilmektedir. (Ball, 2008).

Epididimis
Epididimis erkek genital sisteminin salg1 yapan ilk orgamdir. Testise bagli ve kanalciklar
sisteminin devami olan ductuli efferentes ve ductus epididimidis adi verilen kanallardan

olusmus ve etrafi testisin tunica albuginea tabakasi ile sarilmig bir yapidir. Ductus epididimidis
tiim hayvan tiirlerinde fazlaca kivrimli ve oldukg¢a uzundur (Constantinescu, 2007).

Epididimis anatomik olarak caput, corpus ve cauda olmak iizere {i¢ bdliime
ayrilmaktadir. Caput epididimis oldukg¢a yassi ve testise sikica baglanmis durumdadir. Corpus
epididimis testisin dorsal yiiziine gevsek olarak baglanmis silindirik bir yap1 olarak devam
etmektedir. Cauda epididimis ise biiyiik, kiire seklinde bir yapiya sahiptir ve testisin caudal
kutbuna gevsek olarak baglanmistir
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Epididimisin baglangicinda 13 - 15 adet yumak halinde kanalciklar olarak ilerleyen
ductuli efferentesler yine bu kisim iginde birleserek tek bir ductus epididimidis halini alir.
Yaklasik 45 m uzunlugunda olan bu tek kanal kivrimlar yaparak corpus ve cauda epididimis
icinde seyreder. Fonksiyonel ag¢idan degerlendirildiginde ise epididimis 3 segmentten
olusmaktadir. Ductuli efferenteslerin epitelinden olusan ilk segment testikiiler sivilarin biiyiik
cogunlugunun rezobsiyonunda ve bazi bilesiklerin salgilanmasinda goérev almaktadir. Caput ve
corpus epididimisin biiyiik bir kismini i¢ine alan orta segment, buradaki epitel hiicrelerinin
salgilarn yardimiyla spermatozoal maturasyonda rol oynar. Cauda epididimis ve ductus
deferensin proksimal kisminda bulunan son segment ise fertil spermatozoonlarin ejekiilasyon
anina kadar depo edildigi yer olarak bilinmektedir (Amann, 2011).

Epididimis uzunlugu boyunca ultrasonla goriintiilenebilmektedir. Caput epididimiste
olusan epididimal kistler bu yontemle belirlenebilir. Bu tiir kistler ejekiilasyon problemlerine
yol acabilmektedir. Spermatolojik parametrelere hicbir etkisi olmayan kistler oldugu belirtilse
de tikal bir efferent kanalin yirtilmasi caput epididimiste bir sperm granulomu olugumuna ve
epididimal kanalda tikanmaya bagli lezyonlar gelismesine neden olabilmektedir.
Ultrasonografide epididimal liimenin genislemesi ile karakterize olan epididimitis, aygirlarda
ender rastlanan bir olgudur ve iinilateral ya da bilateral olarak gelisebilmektedir. Hastaligin akut
fazinda, bu bolgedeki asirt agr1 duyumu ve piyospermi ultrason bulgularini desteklemektedir.

Kronik epididimiste ise lezyonlar goriilmeye devam ederken agr1 duyumu siddeti azalmaktadir
(Ball, 2008).

I¢ genital organlarin muayenesi

Ductus deferens

Ductus deferens, epididimal kanalin uzantisi olarak cauda epididimisten funikulus
spermatikus i¢inde pelvik iiretraya kadar uzanmaktadir. Oldukga kalin bir diiz kas tabakasina
sahiptir ve proximal kismi1 bu sayede skrotal deriden kolaylikla palpe edilebilmektedir. Duktus
deferensin pelvik iiretraya yakin bolgesinde ampulla duktus deferens adi verilen bir genigleme
goriilmektedir. Normal seyrinde 4 — 5 mm genislige sahip olan duktus deferens, ampulla
kisminda 18 mm genislige ulasabilmektedir. Bu genislemeden kript ve salgi yapan hiicrelerin
olusturdugu tabakadaki kalinlagma sorumlu tutulmaktadir (Amann, 2011).

Funikulus spermatikus, inguinal abdominal halkadan testise kadar uzanan, testisi
skrotum i¢inde asma ve gesitli yapilar i¢in ge¢is yolu olma gorevi iistlenen bir kanaldir (Amann,
2011). Duktus deferens, tunica vaginalis ile saril1 bir paket halinde seyreden testisin kan ve lenf
damarlari ile sinirleri, beyaz kas fibrilleri ile birlikte bu ge¢is yolunu kullanir (Constantinescu,
2007). Musculus cremaster externus, belirgin olarak bu kanalin lateral yiizeyinde seyretmesine
ragmen bu kanala ait bir yapt degildir. Testisin skrotum ic¢inde asilt olarak durmasinda ve
testisin termoregiilasyonunda gorev almaktadir (Amann, 2011).

Funikulus spermatikus testisin craniodorsal ucunda bulunan baslangicindan, eksternal
inguinal halkaya girdigi boliimiine kadar muayene edilebilmektedir (Ball, 2008). Spermatik
kanalin i¢inde bulunan yapilar tam olarak birbirinden ayrilamasa da palpasyon yardimiyla
kanalin muayenesi yapilabilmektedir. Spermatik kanallar esit boyutta 2 — 3 cm capinda
olmalidir. Bu bdlgedeki agr1 duyumu inguinal fitik ya da kanalin torsiyonunun belirtisi olarak
degerlendirilebilmektedir. Inguinal fitik olgusu ultrasonografide degisen derecelerde hidrosel,
kanal  duvarlarinda  hiperekojenite, = bagirsak  iceriginin  gOriintiilenmesi  ile
desteklenebilmektedir. Kanalin torsiyonu, ilgili testisin konjesyonu ile sonu¢lanmaktadir.
Palpasyonda testisin sertlesmesi, biiylimesi; ultrason goriintiisiinde hiperekojenite ile
belirlenebilmektedir (Brinsko & ark., 2011).
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Testikiiler 6dem, konjesyon ve iskemi ile birlikte seyreden funikulus spermatikusun
akut torsiyonu, testise kan akisinin azalmasi sonucu artan testikiiler 6dem nedeniyle ultrasonla
paransimde ekojenite azalmasi seklinde gézlemlenmektedir. Bunun disinda ultrasonografi ile
funikulus spermatikusda yer alan pampiniform fleksusdaki vendz damarlarin genislemesi ya da
dolulugunun belirlenmesi varikoselin tanisinin konmasina yardimci olmaktadir (Ball, 2008).

Baz1 aygirlarda kanal sisteminde sperma retensiyonu goriilebilmektedir. Kanal
sisteminde biriken spermatozoa, bu organlarda dejeneratif degisikliklere neden olmaktadir.
Boyle aygirlardan alinan sperma muayene edildiginde spermatozoon konsantrasyonunda ve
kafast kopmus spermatozoon oraninda artis (>500 milyon/ml), motilitede diisiis goze
carpmaktadir. Bazi olgularda ejekiilasyonda epitelyal hiicreler goriilebilmektedir. Bazen
spermatozoa birikimi ductus deferensin distal kisminda iinilateral ya da bilateral tikanmalara
sebep olan obstruktif tipalar olugsmasma neden olmaktadir. Bu aygirlarin transrektal
ultrasonografisinde ampullalardan birinde ya da her ikisinde birden genisleme goze
carpmaktadir (Ball, 2008).

Eklenti Bezleri

Eklenti bezleri, kimi zaman ampulla duktus deferensin de bu gruba dahil edilmesine
karsin, c¢ogunlukla glandula vesikiilaris, prostat ve glandula bulboiiretralis olarak
siralanmaktadir (Amann, 2011). Bunlar Seminal sivinin bir kisminin iiretildigi ve ejekiilasyon
sirasinda salgilandigi yapilardir (Anonim, 2014c). Glandula vesicularis 15-20 cm uzunlukta, 5
cm genislikte olup (Amann, 2011), tubular ya da tubuloalveolar yapida, idrar kesesinin boyun
kismindan asili vaziyette ve colliculus seminalislerin yan tarafindan yine bu bolgeye agilan bir
cift bezdir (Constantinescu, 2007). Prostat, her biri 7 x 4 x 1 ¢m boyutlarinda ve yaklasik 3
cm’lik ince transversal bir bag ile birbirine baglanmis iki lobu bulunan, tek, siki ve nodiiler
yapida bir bezdir. Bulboiiretral bezler de pelvik iiretranin her iki yaninda bulunan (Amann,
2011) tiretra maskulinanin pelvinal parcasinin son kisminda yerlesen bir ¢ift bezdir (Sindak &
ark., 2003). Penisin ¢atisina ¢ok yakin olarak bulunan bu bez 2 x 3 ¢cm boyutlarindadir (Cebi,
2013).

Aygirlarda vezikiiler bezlerin sekresyonu laktik asit ve sitrik asit bakimindan zenginken
friikktoz bakimindan diger tiirlere gore yoksundur ve aygir spermasinin jel fraksiyonunu
olusturmaktadir. Prostat ve bulboiiretal bezlerin spermanin sivi kismina az miktarda katki
yaparken asil olarak on sekret fraksiyonlarina katki yaptigi bilinmektedir (Cebi, 2013).
Ozellikle bulboiiretral bez basta olmak iizere bu bezlerin sekretleri, alkali dzellikleri sayesinde,
ejakiilasyondan Once lretranin asidik ortamini sperma gegisine uygun hale getirmektedir.
Ayrica prostat salgisinda bulunan bazi iz elementler spermatozoonlarin hareket ve fertilite
yetenegini artirmaktadir (Sonmez, 2007).

Bu bezlerin muayenesi rektal palpasyon ile yapilabilmektedir. Bu muayene sirasinda
aygirin hareketinin kisitlanmasi ve muayeneyi yapacak olan veteriner hekimin korunmasi
onemlidir. Rektal muayene i¢in aygirin travaya konulmasi gerekmektedir. Travayin
yiiksekliginin aygirin gluteal kaslarin diizeyinde olmasi idealdir. Gerekli durumlarda muset
kullanilabilir. Asir1 huzursuz aygirlarin muayenesinde sedasyon ya da tranquilizasyona
basvurulabilir fakat bu uygulamalarin yan etkileri unutulmamalidir. Risk faktorii yiiksekse
muayenenin ertelenmesi bile diisiiniilebilir. (Brinsko & ark., 2011).

Rektal palpasyondan once el ¢ok iyi kayganlagtirtlmalidir ve rektumda bulunan tiim
disk1 disartya ¢ikartilmalidir (Brinsko & ark., 2011). Pelvik iiretra bu bezlerin muayenesi i¢in
en uygun baslangi¢ noktasidir. Prostat pelvik {iretranin kranial kisminda kolaylikla palpe
edilebilmektedir. Prostatin biraz ilerisinde ise ductus deferensin ampulla boliimii yer almaktadir
(Ball, 2008). Vezikiiler bez bunlarin iginden en zor palpe edilebilenidir. Ciinkii bu bez ¢iftlesme
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oncesinde tamamen kollabe olmus durumda bulunmaktadir. Ancak cinsel aktivitenin
indiiklenmesi sayesinde bu organ, jel fraksiyonlarinin alveoller i¢inde birikmesine bagli olarak
genisler ve palpe edilebilir hale gelir. Bu ylizden aygirlarda rektal muayene c¢ogunlukla
¢iftlesme sonrasi tercih edilir. Ote yandan aygirlar, ejekiilasyon sonrast normalde olduklarindan
daha kolay kontrol edilebilir olmaktadirlar(Anonim, 2014c). Rektal muayene sirasinda vaginal
halkalar da ventrolateral olarak yerlesmis neredeyse el ayasi biiylikliigiinde yarik benzeri
acikliklar olarak palpe edilebilmektedirler. Bu acikliklar 2 — 3 cm capindadir. Daha genis
boyutlar aygirin inguinal fitiklara veya hidrosele predispoze oldugunu gostermektedir.

Eklenti bezleri transrektal ultrasonografi ile muayene edilebilmektedir. Fakat bu
organlarda lezyonlara nadir olarak rastlanmaktadir (Brinsko & ark., 2011).

Mikrobiyel Muayene

Bakim ve beslenme problemleri, steroid uygulamalari, enfeksiydz olmayan patolojiler,
sekstiel davranig bozukluklar1 ve endokrinolojik aksakliklar yaninda enfeksiy6z nedenlerin de
infertilite veya diisiik fertilite iizerinde 6nemli etkileri vardir (Murchie, 2005). Ayrica ¢ok
say1da patojen mikroorganizmanin ¢iftlesme yoluyla disilere aktarilmasi ihtimali genital kanala
ait infeksiyoz hastaliklarin 6nemini artirmaktadir (Brinsko & ark., 2011).

Aygir androlojik muayenesi i¢in 6nem arz eden esas enfeksiyonlar spesifik olarak
genital kanalda ve spermada bulunan bakteriyel, viral ve protozoal genital enfeksiyonlardir. Bu
enfeksiyonlar testis dejenerayonu, skrotal anomaliler, penil veya prepusiyal yangilara neden
olarak infertilite veya diisiik fertilitenin birincil nedenini olusturmaktadir ve damizlik aygir
seciminde bu infeksiyolara 6zellikle dikkat edilmesi gerekmektedir.

Sistemik enfeksiyonlar reprodiiktif kanalda yangiya sebep olarak ya da diger sistemleri
etkileyerek fertilite diisiikliigline neden olabilmektedirler. Sistemik enfeksiyonlarda ortaya
cikan ates, skrotum, testis veya epididimisi etkileyerek termoregiilasyonun bozulmasindan ve
dolayistyla infertiliteden sorumlu olabilmektedir. Termoregiilasyon mekanizmasinin aksamast,
progresif motil spermatozoa sayisinda azalma, morfolojik defekt ve spermatozoa yogunlugunda
belirgin bir diisiis ile sonuclanmaktadir. Baz1 sistemik enfeksiyonlar spermatolojik degerlere
etki etmese de olusturdugu genel durum bozuklugu nedeniyle, aygirin cinsel isteginin
azalmasina neden olarak, infertilite ya da diisiik fertilite nedeni olabilmektedirler (Ley &
Slusher, 2006).

Transport edilecek spermanin bakteriyel kontaminasyonlardan ari oldugundan emin
olunmasi zorunludur. Ciinkii spermanin +4°C’de tutulmasi icerdigi infeksiyéz ajanlarin
Olmesine yetmedigi gibi, baz1 viral ve bakteriyel mikroorganizmalarin kriyoprezervasyona
ragmen hayatta kaldigi bilinmektedir. Gerekli onemlerin alinmadigr bu gibi durumlarda
hastaliklarin iilkeler arasinda yayilmasi saglanmis olmaktadir (Loomis & Barbacini, 2010).

Venereal Hastaliklar

Penis, prepisyum ve distal iiretradaki ylizeysel bakteriyel kolonizasyon, bu organlarin
normal florasi olarak degerlendirilmekte ve saglikli aygirlardan izole edilmektedirler. Ciftlesme
sirasinda  kisraga aktarilmalart engellenemeyen bu c¢evresel mikroorganizmalar normal
sinirlarinda  patojen  degillerdir. Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae,
Streptococcus zooepidemicus, Escherichia coli firsat¢i organizmalardir ve kotii bakim sartlart
ya da dis genital organlarin dezenfektan ve sabunla asir1 dezenfeksiyona maruz birakilmasi bu
etkenlerin popiilasyonlarinda artisa neden olabilmektedir. Kolonizasyonlarindaki artis da bu
bakterilerin zararli1 etkilerinin ortaya ¢ikmasina ve c¢iftlesmeyle disi genital kanalina
aktarilmasina neden olmaktadir.
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Contagious Equine Metritis (CEM) hastaliginin etkeni olan Taylorella equigenitalis
atlarda bakteriyel venereal hastalik etkenidir. Aygirlarda klinik belirti gostermeden, dis genital
organlarda iireyen bu bakteri, ¢iftlesme sirasinda disinin reprodiiktif kanalina horizontal olarak
aktarilir. I¢ genital organlarin enfeksiyonlar1 nadirdir ve genelde seminal vezikiilitis ile
seyrederler. Hemospermi ve ejakiilasyonda belirlenen 16kosit ve bakteriler i¢ genital
enfeksiyonlar i¢in tipik belirtilerdir. D1 genital organlarin bakteriyolojik muayenesi i¢in fossa
glandis, tiretral siniis, corpus penisin serbest ucu ve prepisyumun dis kivrimindan alinan swab
orneklerinin kiiltiire edilip incelenmesi, bu bdélgelerin bakteriyolojik popiilasyonlarinin
degerlendirilmesi icin yeterlidir. I¢ genital organlarmn mikrobiyel degerlendirmesi icin
spermanin kan hiicreleri ve bakteri popiilasyonlar1 agisindan incelenmesi ve vezikiiler bez
stvisinin aspire edilip kiiltiire edilmesi gerekli olmaktadir (Brinsko & ark., 2011; Ley & Slusher,
2006; Loomis & Barbacini, 2010).

Salmonella abortus equi, gebe kisraklarda abortlara, aygirlarda ise ates, testis, skrotum
ve prepisyumda yangi ve artritise neden olan bir bakteridir. Hastalik genellikle kontamine
yemlerin tliketilmesyile bulasmaktadir. Ayrica aygirlar hastaligi spermalariyla disilere
nakledebilmektedir. Stipheli hayvanlardan alinan kan ile agliitinasyon testi; aborte fetus, organ
numunesi ve yemler ile Kkiiltiir ve etken izolasyonu yardimiyla tanis1 koyulabilmektedir
(Anonim, 2014e).

Aygirlarda venereal olarak aktarildigi bilinen iki viral hastalik, Equine Herpes Viriis 3
(EHV3)’iin neden oldugu Equine coital exanthema ve Equine Arteritis Viriis (EAV) un neden
oldugu Equine viral arteritis’tir.

Equine coital exanthema penis ve prepisyumda vezikiil ve pistiillerle karakterize bir
hastaliktir. Bu vezikiil ve piistiiller iilsere doniislir ve 2-4 hafta i¢inde hastalik kendiliginden
gecer. Fakat etken persiste olarak dis genital organlarda varligini siirdiiriir. Hastalik fertiliteye
direkt olarak etki etmese de ¢iftlesme sirasinda yarattig1 agrilar nedeniyle aygirda ciftlesme
yeteneginin azalmasina neden olmaktadir. Equine coital exanthema yalnizca venereal olarak
aktarilabilmekte ve kisrakta da aym belirtilerle seyretmektedir (Brinsko & ark., 2011).

Equine viral arteritis ¢iftlesme ile bulagsmanin yaninda aerosol olarak da bulagma
Ozelligine sahiptir. Aygirlarda bu hastalik infeksiyondan sonra 1-10 giin i¢inde ortaya ¢ikar ve
generalize olarak seyreder. Hastaligin reprodiiktif agidan etkisi yiiksek ates nedeniyle ortaya
cikan skrotal 6dem ve buna bagli olarak spermatolojik parametrelerde bozulmalardir.
Hastaligin generalize formunu atlatan aygirlar virlisii genital kanallarinda tagimaya ve
spermalariyla yaymaya devam ederler (Brinsko & ark., 2011; Ley & Slusher, 2006).

Viral hastaliklardan korunmanin en etkin yolu asilamadir. Bu hastaliklar siipheli
aygirlarda yapilacak serolojik testlerle, ejekiilat kiiltiirii veya dis genital organ swaplari
yardimiyla tayin edilebilmektedir (Brinsko & ark., 2011; Ley & Slusher, 2006).

Durin hastaliginin nedeni olan Trypanosoma equiperdum, atlarda bilinen tek venereal
protozoal hastaliktir. Hastalik aygirlarda dis genital organlarda 6demat6z siskinlikler, tiretradan
gelen mukoprulent akinti, 2-10 cm capinda {irtiker plaklar ve penil paralize kadar ilerleyen
giicsiizliik durumu ile karakterizedir. Tanis1 siipheli aygirlarin iiretral eksudatindan, kan ya da
urtiker plaklarindan yapilan komplement fikzasyon testi ile yapilabilmektedir. Tedavisi
miimkiin olsa da pratik olmadig1 i¢in genelde uygulanmaz (Brinsko & ark., 2011).

Diger bulasic1 hastahiklar

Equin infeksiy6z anemi viriisiinlin neden oldugu atlarin enfeksiy6z anemisi hastaligi akut
fazinda yiiksek ates ve trombositopeni ile seyreder. Eger at akut fazi atlatirsa hastalik
kroniklesir, etken persiste olarak viicutta kalir. Stres veya immunsiipresyon durumlarinda ates,
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belirgin trobositopeni ve ¢esitli anemik tablolar, durgunluk, tasipne, mukozalarda petesiyel
kanamalar ve kaseksi ile tekrar ortaya g¢ikar. Hastalik enfekte atlarin kanlariyla beslenen
sinekler tarafindan aktarilir. Tanisi, siipheli aygirlarin kan serumudan yapilacak serolojik
testlerle yapilabilmektedir (Dong & ark., 2013).

Antraks, Bacillus anthracis'in neden oldugu akut, infeksiy6z ve son derece 6liimciil bir
hastaliktir. Zoonoz olmasi bakimindan da ayrica 6nem arz etmektedir. Etken viicuda girdiginde,
spor haline dontisebilmesi sayesinde viicut savumasi tarafindan yok edilememekte ve kanda
cogalmaktadir. Toksinleri ile damar yapisinda bozulmalara neden olmaktadir. Tahrip olan
damarlardan kanin damar disina sizmasiyla viicutta 6dem ve i¢ organlarda kanamalar
sekillenmektedir. Enfekte hayvan kisa siirede 6lmektedir. Etken havayla temas ettigi anda spor
haline doniiserek dogada 50-60 yil enfeksiyoz ozelligini koruyabilmekte ve bulasma da
sporlarin sindirim, solunum ve deri yoluyla alinmasi seklinde olmaktadir. Tanis1 siipheli
hayvanlardan almman kan, dalak, kemik iligi gibi dokulardan hazirlanan preparatlarla
bakteriyolojik degerlendirme veya bu dokularin kiiltiire edilmesi ile yapilabilmektedir.
Hastaliktan korunmak i¢in asilar mevcuttur (Mock & Fouet, 2001).

Ruam, Burkholderia mallei tarafindan at, esek ve katir gibi tek tirnakli hayvanlarda
meydana gelen, hayvanlarin akcigerlerinde ve diger organlarinda nodiiler lezyonlarla birlikte
hayvanlarin ag1z boslugu ve iist solunum yolu mukoz membranlarinda ve derilerinde iilseratif
lezyonlarin olusmasi ile karakterize, akut ve kronik seyirli, bulasici, infeksiy6z ve zoonoz bir
hastaliktir. Hastalik atlarda kronik seyretmektedir. Etken viicuda girdikten haftalar hatta aylar
sonra semptomlar ortaya c¢ikmaktadir. Tanisinda mallein testinin yaninda komplement
fikzasyon testi, serum agliitinasyon, indirekt hemagliitinasyon, IFA ve ELISA gibi ¢esitli
serolojik yontemler kullanilabilmektedir (Whitlock, Estes & Torres, 2007).

Cinsel istek ve asim davramislar

Aygirlarda reprodiiktif aktivite mevsim ve fotoperiyot ile diizenlenmektedir. Cinsel istek,
gonadotropin, dstrojen ve testosteronun dolasimdaki konsantrasyonu mevsimden belirgin bir
sekilde etkilenmekte ve giin uzunlugunun artti§1 donemlerde maksimum degerlere ulasmaktadir
(Sieme & ark., 2004).

Cinsel istek, aygirin Ostrus davraniglart gosteren bir kisrak ile temasa gegmesi ile
degerlendirilebilmektedir. Iyi bir libidoya sahip bir aygir, bu durumda, kisraga hizli ve yogun
bir ilgi gosterir, huzursuz ve tez canli hareketlerde bulunur, yeri eseler, kisner ve kisragi
koklama, 1sirma, vurma gibi davranislar sergiler. Ardindan kisragin genital organlarini veya
idrarin1 koklayarak flehmen hareketini yapar ve penisin ereksiyonu gerceklesir. Bu ciftlesme
davraniglarinin baslangici, siddeti ve siiresi aygirin genotipi, ge¢miste edindigi tecriibeleri,
mevsimsel farkliliklar ve hastaliklar gibi faktdrlerden etkilenebilir. Ornegin; ciftlesme
davraniglarinin siiresi ve asim sayisi kis aylarinda yaz aylariyla karsilastirildiginda daha fazla
oldugu goriilmektedir Ozellikle aygirin deneyimi yetistirmede kullanim igin olduk¢a 6nemlidir.
Uzun siire ya da hi¢ asim yapmamis aygirlarda cinsel istek ve asim davraniglarinda aksamalar
olabilmektedir (Akcay, Demiral & Yildiz, 2007, Brinsko & ark., 2011; Dowsett & Knott, 1996,
Pickett, Voss & Squires, 1977; Sieme, Echte & Klug, 2002).

Cinsel davranislar neuroendokrin etkilesimle yonetilirler ve hayvan tiirliine 6zgii hareket
zincirleri halinde birbirini izleyerek olusurlar (Tekin, 1990b). Bu zincir ereksiyonun
sekillenmesi, tereddiitsiiz asim, penisin vajinaya yerlestirilmesi, intravajinal itis ve
ejekiilasyondan olusan asim davramislart seklinde siralanmaktadir. Bu davranislardaki
aksakliklar genelde iskelet sistemi bozukluklari, penil yaralanmalar, spinal cord hastaliklari,
idiyopatik organsal fonksiyon bozukluklarindan dolay: ortaya ¢ikmaktadir (Brinsko & ark.,
2011).
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Aygira dair fertilite problemleri iginde, davranis bozukluklart %25'lik bir dilimi
kapsamaktadir (Murchie, 2005).

Spermanin muayenesi

Androlojik muayenelerden spermanin muayenesi, esas olarak, aygir tarafindan tiretilen
spermatozoonlarin fertilizasyon kapasiteleri hakkinda bir 6n fikir edinmek i¢in yapilmaktadir
(Akcay, Demiral & Yildiz, 2007; Anonim, 2014c). Aygir bu parametrelerin
degerlendirilmesinden 6nce 2-10 giin boyunca her giin sagilmalidir. Boylece esas olarak cauda
epididimiste ve diger ekstragonadal boliimlerede bulunan spermatozoa rezervleri tiiketilmis
olur. (Pycock, 2008). Her bir aygira ait 2-7 ejakiilatin muayene edilmesi giivenilir bir sonug
almak i¢in yeterli olmaktadir (Akgay, Demiral & Yildiz, 2007). Seksiiel olarak dinlendirilmis
aygirlarda sperma 1 saat arayla 2 defa alinarak muayenesi yapilabilmektedir (Brito, 2007). 2.
ejakiilatin spermatolojik degerlerinde 1.’ye gore %50 daha yiiksek sonuglar elde edildigi
bildirilmektedir (Pycock, 2008). Ozellikle ciftlesme mevsiminde seksiiel aktivite daha ¢ok
olacagi icin, sperma verimi diger zamanlara goére daha yiiksek olmaktadir (Gilyliz &
Yurdaydin, 1992). Sperma kalitesinin irka ve yasa bagl olarak da degisiklik gosterdigi
bilinmektedir. (Bul & ark., 2010).

Rutin sperma muayenesi 6rnegin 6n muayenesi, spermanin hacminin ve yogunlugunun
belirlenmesi, motilite ve morfolojisinin degerlendirilmesi islemleriyle yapilmaktadir. Bu
testlerin disinda, secilmis Ozel aygirlara, seminal plazmanin kimyasal analizi, elektron
mikroskopi, spem chromatin structure assay (SCSA), membran biitiinliigli, mitokondriyal
membran potansiyeli, spermin akrozom reaksiyonuna girme kabiliyetinin dl¢iilmesi gibi gesitli
sperm fonksiyon testleri yapilabilmektedir (Brinsko & ark., 2011).

Sperma muayenesinde spermanin dikkatli ve 6zenli bir sekilde alinmasi, spermanin
mevcut dzelliklerinin korunmast agisindan 6nemlidir. Bunun i¢in sperma toplanmasindan 6nce
alinacak bazi1 6nlemler, spermatozoal kalitenin hekim hatalar1 nedeniyle diistirilmesi ihtimalini
azaltmaktadir. Kullanilacak suni vajenin sperma ile temas eden yiizeylerinin spermisid 6zellikte
olmamasi, kayganlastiricinin spermatozoon {izerinde olumsuz etkisi olmayacak, pH ve
ozmolariteyi degistirmeyecek minimum miktarda uygulanmasi gerekmektedir (Varner & Love,
2003). Spermanin jel kismi mutlaka ayrilmalidir. Bu islem suni vajene eklenmis bir filtre
yardimiyla ya da filtre yoksa steril bir siringa yardimiyla gercgeklestirilebilmektedir. Suni
vajende bulunan filtre, jelin yaninda penis iizerinde bulunan salgilarin, deri dokiintiilerinin, kil
ve diger maddelerin de spermadan ayrilmasina yardimci olmaktadir (Brinsko & ark., 2011).
Sperma ile temas eden tim alet ve ekipmanlarin 35 - 37 °C sicaklikta olmasina 6zen
gosterilmelidir. Taze sperma ile yapilmasi gereken Slgiimler yapildiktan sonra sperma vakit
kaybetmeden sulandirilmalidir (Baumber-Skaife, 2011). Sperma ancak alindiktan sonra birkag
dakika ic¢inde yine 37°C'deki sulandiriciyla sulandirildiktan sonra oda sicakliginda
tutulabilmektedir (Varner & Love, 2003).

Spermanin 6n muayenesi

Spermanin muayenesi, sperma alma isleminden hemen sonra, fazla zaman kaybetmeden
yapilmalidir. Jel ve jelden ayrilmis spermanin hacimleri ayr1 ayri ol¢iilmeli, renk ve icerigi
belirlenmelidir.

Spermanin hacmi tek basina fertilite i¢in 6nemli degildir fakat toplam spermatozoal
yogunlugun belirlenebilmesi i¢in gereklidir. Spermanin hacmi ejekiilasyon dncesi agim sayist
ile dogru orantili olarak artmaktadir, fakat ejakiilattaki spermatozoon sayisi bu durumdan
etkilenmez. Ayrica asim sezonunda alinan spermanin hacmi sezon disinda alinan spermadan
fazladir (Varner & Love, 2003). Aygirin 1irkina gore degismekle birlikte sperma hacminin
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ortalama 60 (30 - 300) ml oldugu belirtilmektedir (Tekin, 1990a). Yapilan bazi arastirmalara
gbre sperma hacimleri Arap aygirlarinda 56,7 ml, Ingiliz aygirlarinda 39,15 ml (Ak ve ark,
1994), Haflinger aygirlarinda 30 ml (Seving, Yurdaydin & Tekin, 1984), Noriker aygirlarinda
62,5 ml (Yurdaydin, Seving & Wladar, 1985) olarak hesaplanmistir.

Spermanin rengi normalde griden beyaza kadar degisebilmektedir (Baumber-Skaife,
2011). Spermanin rengi yogunlugun az ya da ¢ok oldugunun tahmini i¢in degerlendirilebilir
(Varner & Love, 2003). Diisiik spermatozoon konsantrasyonuna sahip sperma gri renkte ve sulu
bir kivama sahipken, daha yogun spermalar krem renginde ve koyu kivamdadirlar (Baumber-
Skaife, 2011). Ayrica ejakiilatin rengi kan, idrar ya da irin ile bulagik olmasini isaret
edebilmektedir (Varner & Love, 2003). Sar1 renk ve idrar kokusu tirospermiye, kirmizi ya da
pembe renk hemospermiye, maviye ¢alan bir renk ve piht1 topaklari ya da irin kiimeleri genital
kanalda irinli bir yangi oldugununa isaret etmektedir (Baumber-Skaife, 2011).

Aygir spermasinin pH degeri 7.2-7.7 arasinda degigmektedir. Mevsim, ejakiilasyon
siklig1, yogunluk pH'y1 etkileyebilmektedir. Sperma hacmiyle pH arasinda negatif bir
korelasyon oldugu bilinmektedir. Bagka bir deyisle ejakiilattaki spermatozoon yogunlugu
diistiikce pH'da artis gozlenmektedir. Ayrica sperma pH'sindaki anormal bir artigin tirospermi
ya da genital kanal enfeksiyonlari ile iliskili olabilecegi diistiniilebilir (Baumber-Skaife, 2011).

Spermanin mikroskopik muayenesi

Yogunluk

Spermanin yogunlugunun dogru hesaplanmasi ejakiilattaki toplam spermatozoon
sayisinin bilinmesi agisindan Onemlidir. Aksi durumlarda aygir hakkinda yanlis yargilar
olusabilmektedir, bu nedenle yogunluk hesaplamasi dikkatli bir sekilde yapilmalidir. Yetiskin
aygirlarda toplam spermatozoon yogunlugu 4-12 milyar/ejakiilat arasinda degismektedir.
Seksiiel olarak dinlenmis aygirlarda ise bu say1 15-20 milyar/ejakiilat'a kadar ¢ikabilmektedir
(Brinsko & ark., 2011). Ayrica bulunulan mevsim, ejakiilasyon sikligi, yas, testis hacmi,
ekstragonadal sperm rezervi, ¢esitli reprodiiktif hastaliklar sperm  yogunlugunu
etkileyebilmektedir (Varner & Love, 2003). Genel olarak aygirlarin yaslarina gore spermatozoa
konsantrasyonlar1 2-3 yaslar, 4-6 ve 9-16 yaslar i¢in sirasiyla 123,4, 160,9 ve 161,3 (X10%/ml)
olarak bildirilmektedir (Bul & ark., 2010). Irklara gore spermatozoa yogunluklari ise yapilan
calismalarla Haflinger aygirlarda 192,22 (Bul & ark., 2010), Ingiliz aygirlarda 197,27 ve Arap
aygirlarda 159,08 (X10%/ml) (Ak & ark., 1994) olarak belirlenmistir.

Spermatozoon konsantrasyonun hesaplanmast i¢in  hemositometrik  yontem,
spektrofotometri, elektronik partikiil sayici, flow sitometri ve image-based partikiil sayici gibi
cok sayida yontem bulunmaktadir (Ball, 2008). Hemositometrik yontem
konsantrasyonun hesaplanmasi i¢in en az masraf ve en fazla zaman harcanan yontemdir. Buna
karsin bu yontem en giivenilir yontem olarak bilinmektedir (Ball, 2008; Brinsko & ark., 2011).
Spektrofotometrik yontem c¢abuk ve dogru sonuglar vermektedir. Fakat bu yontem
kullanilacaksa sperma yogunlugu fazla yiiksek ya da fazla diisiik olmamali, sperma i¢inde bagka
partikiiller bulunmamalidir (Brinsko & ark., 2011). Elektronik partikiil sayic1 veya flow
sitometrinin maliyeti bu yontemlerin rutin olarak kullanilmasimin 6niine ge¢cmektedir (Ball,
2008). Son olarak image-based yontem, floresan 151k yayan propidium iodide'm DNA'ya
tutunma o6zelliginden yararlanilarak, spermatozoonlarin sayilmasi i¢in kullanilmaktadir. Cok
yiiksek veya ¢ok diisiik konsantrasyonlardaki drneklerin sayilmasinda etkili bir yontem olsa da
bu yontemin de maliyeti rutin olarak kullanilmasim engellemektedir (Brinsko & ark., 2011).
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Motilite

Bir yonde ve giiglii hareket eden spermatozoonlarin hareketsiz veya diger hareket bi¢imi
gosterenlere oranmidir. Motilite genel olarak sperm popiilasyonunun canliligini yansitan bir
terimdir. Kesin olmamakla birlikte motilite ve fertilizasyon kapasitesi arasinda pozitif bir iligki
oldugu bircok c¢alismada belirtilmistir. Aygir sperminin motilitesinin objektif olarak
belirlenebilmesi amaciyla fotomikrografi, video mikrografi, spektofotometri ve bilgisayarlt
analiz cihazlar1 gibi ¢esitli yontem ve araglar gelistirilmistir. Bunlarin i¢inde rutinde en fazla
kullanilan ve en fazla sayida objektif parametre Olgebilen bilgisayar destekli sperm analiz
cihazlar1 (CASA), toplam motilite, progresif motilite, spermatozoon hareket karakterleri (ALH,
VAP, VCL, VSL, vb.) hakkinda detayli bilgiler sunmaktadir. Diger objektif yontemler ise
oldukga yorucu ve bir o kadar da pahali olduklarindan rutin kullanim i¢in tercih edilmemektedir
(Brinsko & ark., 2011; Varner & Love, 2003). Motilitenin subjektif tayini ise 1sitma tablal faz-
kontrast mikroskopta gorsel olarak yapilabilmektedir. Fakat bu yontemde muayeneyi yapacak
olan kisi motilite hakkinda fazla tecriibe edinmis olmalidir (Brinsko & ark., 2011). Faz-kontrast
mikroskopun olmadigi durumlarda 1sik mikroskopunun kondansorii azaltilip, diyaframi
kapatildig1 zaman 6rnege uygun bir kontrast saglanmis olmaktadir. Motilite tayini taze ve
sulandirilmis sperma i¢in ayr1 ayr1 yapilmalidir. Ciinkii natif sperma agliitine olma
egilimindedir. Ayrica kitle hareketinin degerlendirilmesi ve sulandiricidan kaynaklanacak
teknik problemlerin ortaya cikarilmasi agisindan taze spermanin hareket oOzelliklerinin
muayenesi onem tasimaktadir. Motil spermatozoon bulunmayan 6rneklerde ilk akla gelmesi
gereken, suni vajeni ya da diger ekipmanlar1 temizlemek igin kullanilan alkol, sabun gibi
spermisit etkili maddelerle kontaminasyon ihtimalidir (Ball, 2008).

Spermanin motilite tayini i¢in, son yogunlugu 25 X 10 spermatozoon/ml olacak sekilde
sulandirilmast gerektigi bildirilmektedir. Bu sulandirma orani spermanin biitiinii i¢in ideal
motilite sonucunu vermektedir. Daha yiiksek konsantrasyonlar muayene sonuclarinda hatalara
sebep olmaktadir (Ball, 2008; Brinsko & ark., 2011). Bazi durumlarda sperma sulandirildiktan
hemen sonra incelendiginde spermatozoanin biiyiikk bir kismi sirkiiler motilite hareketi
gosterebilmektedir. Boyle durumlarda sulandirlan spermanin 5-10 dakika inkiibasyona

birakilmasi spermatozoon hareketlerinin daha progresif hale gelmesini saglayabilmektedir
(Ball, 2008).

Genel olarak aygirlarin yaslarina gére sperm motiliteleri 2-3 yaslar, 4-6 ve 9-16 yaslar
aras1 sirastyla (%) 55,0, 63,1 ve 59,9 olarak bildirilmektedir (Bul & ark., 2010). Yapilan bazi
arastirmalarda sperm motilitesi Haflinger aygirda % 68.05 (Yurdaydin, Seving & Wladar,
1985), safkan Arap aygirlarinda (Seving, Yurdaydin & Tekin, 1984) % 73.33, ingiliz aygirlarda
%357,27 olarak ol¢tilmiistiir (Ak & ark., 1994).

Morfoloji

Spermada bulunun spermatozoonlarin morfolojik muayenesi, anormal formlu hiicrelerin
bigim ve formlarinin saptanmasi amaciyla yapilmaktadir. Anormal yapili spermatozoonlarin
fertilizasyon giiclerinin olmamasit ve kimi kalitsal bozukluklari tasimast bakimindan,
morfolojik muayene ¢ok Onemlidir (Tekin, 1990a). Aygir spermasinda spermatozoonlar
cogunlukla abaksiyal kuyruk baglantisina sahiptirler. Bu durum aygirlar i¢in normal kabul
edilmektedir (Brito, 2007). Muayene sirasinda karsilasilabilecek diger spesifik anomaliler
kopuk bas, anormal bas boyutlar1 veya sekilleri, bozulmus akrozom, proksimal veya distal
protoplazmik damlacik, biikiilmiis veya diizensiz orta kisim ya da biikiilmiis veya kivrilmis
kuyruk olarak siralanabilir. Morfoloji muayenesi ile belirlenen bu anomaliler i¢in yaygin olarak
iki tiir siniflandirma kullanilmaktadir. Bunlardan birisi geleneksel yontem olan anomalileri
orijinlerine gore primer, sekonder ve tersiyer olarak siniflandirma yontemidir. Primer
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morfolojik anomaliler spermatogenezis sirasinda yasanan aksakliklara bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Sekonder morfolojik anomaliler kanal sistemindeki sorunlardan dolayr meydana
gelen anomalilerdir. Tersiyer morfolojik anomaliler ise in vitro kosullarda meydana gelen;
spermanin alinmasi veya islenmesi sirasinda meydana gelen anomaliler olarak
nitelendirilmektedir (Brinsko & ark., 2011). Bu siniflandirma yontemini kisitlayan faktorler;
bazi anomalilerin hangi smifa ait oldugunun tam olarak belirlenememesi ve hangi
siiflandirmaya ait anomalilerin fertilite acisindan daha 6nemli oldugunun bilinmemesidir.
Siniflandirmada kullanilan bir diger yontem de anomalilerin fertiliteye etkilerine goére major ve
minor anomaliler seklinde degerlendirilmesidir. Fakat bu siniflandirmanin kullanilabilmesi i¢in
anomalilerin fertilite iizerine etkilerini tanimlayan veriler olmasi gerekir ki bdyle bir veri
birikimi aygirlar icin mevcut degildir. Bu yiizden morfolojik muayene; normal sperm, anormal
akrozomal bolge, kopuk bas, proksimal damlacik, distal damlacik, anormal orta kisim,
biikiilmiis/kivrilmis kuyruk ve somatik hiicrelerin ylizde ve sayilarinin ayrintili bir sekilde
belirlenmesi seklinde yapilmasi tavsiye edilmektedir (Brito, 2007). En az 100 spermatozoonun
morfolojik a¢idan degerlendirilmesi objektif bir sonug i¢in gereklidir (Varner & Love, 2003).
Yapilan bir calismada subfertil aygirlarin belirgin olarak basa bagli morfometrik
uyumsuzlukara sahip oldugu belirtilmistir (Colenbrander, Gadella & Stout, 2003).

Isik mikroskopu ile X100’lik biiylitmede, immersiyon yagi altinda, boyasiz olarak
hazirlanan preparatlarin incelenmesi morfolojik anomalilerin ayirt edilebilmesi i¢in yeterli
olabilirken; bu anomalilerin ayrintili bir sekilde belirlenebilmesi i¢in ¢esitli fikzasyon ve
boyama yontemleri ile faz-kontrast veya diferensiye interferens-kontrast mikroskop
kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Formol-saline ya da glutaraldehit soliisyonlar1 fikzasyon
acisindan (Varner & Love, 2003); eosin-nigrosin boyama yontemi ise boyama agisindan en ¢ok
tercih edilen yontemlerdir (Brito, 2007).

Yapilan bazi arastirmalara gére Haflinger aygirda anormal spermatozoa orani % 26.80
(Bul & ark., 2010), satkan Arap aygirlarinda % 28.83 ve Ingiliz aygirlarda %16,15 olarak
belirlenmistir (Ak & ark., 1994). Ayrica aygirlarda infertiliteye neden olan spermatozoada basa
ait defektleri inceleyen Held ve ark. (1991), Arap aygirlarinda bas anomalilerinin % 75’le
predominant oldugunu, bunun da % 57’sinde basin tek ya da ¢ok vakuollere sahip oldugunu
gostermislerdir.

Yardimci sperm fonksiyon testleri

Seminal plazmanmin kimyasal analizi

Aygir seminal sivisinin kimyasal kompozisyonu tanimlanmistir (Cebi, 2013) fakat bu
bilesenlerin fertilite izerindeki etkileri tam olarak bilinmemektedir. Aygir seminal plazmasinin
biyokimyasal analizinin androlojik muayene i¢in bir zorunluluk tagimadigini diisiiniilse de
icerisinde bulunan elektrolit, protein ya da spesifik protein konsantrasyonlarinin, ¢6ziim sonrasi
spermatolojik parametreler {izerine olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir (Varner & Love,
2003).

Elektron mikroskopi

Standart laboratuvar mikroskoplar1 goriintiiyii sinirli olarak biiyiitebildiklerinden sperm
morfolojisinin ayrintili olarak degerlendirilmesini de bir miktar sinirlamaktadir. Scanning ya
da transmission elektron mikroskopi teknigi bu tiir engellerin asilmasini saglayabilmektedir.
Maddi agidan pahali olsa da bu iki mikroskopi teknigi detaylarin yiiksek ¢oziiniirlik ve
biiylitme ile incelenmesini saglamasi agisindan morfolojik muayeneye farkli bir bakis agisi
kazandirmaktadir (Brinsko & ark., 2011).
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3.6.2.4.3. Spem chromatin structure assay (SCSA)

Aygir da dahil olmak iizere birgok hayvan tiiriinde sperm kromatininin zedelenmeye
duyarlihigir ve fertiliteyle iliskisi yillardir bilinmektedir (Ball, 2008). Flow sitometrik bir
prosediir olan sperm chromatin structure assay (SCSA) motilite ve morfoloji gibi rutin testler
ile degerlendirilemeyen, spermin ayr1 bir boliimii olan kromatin yapisin1 degerlendirmek i¢in
uygulanir. Sperm hiicresine ait kromatinin yapisal biitiinliigiiniin degerlendirilmesi i¢in
gelistirilmistir. Bu analiz, sicak veya diisiik pH ile indiiklenen denatiirasyon kosullarini takiben
spermatozoal topluluklarin ¢ift zincirli veya tek zincirli relatif DNA miktarlarinin dl¢tilmesini
saglamaktadir. SCSA aygirlarda fertilite diisiikliigliniin baz1 ¢esitlerinin belirlenmesinde
yararli olabilmektedir. Birka¢ dakika icerisinde ¢ok sayida spermatozoanin degerlendirilmesini
saglamasi agisindan kullanigh bir yontemdir (Varner & Love, 2003).

Membran biitiinligii

Spermatozoon membran biitlinliigliniin degerlendirilmesinde hipoozmotik swelling test
(HOS) etkili bir sekilde kullanilmaktadir. HOS test sadece membran biitiinliigiinii degil,
ozmotik aktiviteyi de degerlendirme avantajina sahiptir. Saglam fonksiyonel bir membran,
hipoozmotik bir soliisyona maruz kaldiginda ozmotik dengeyi saglamak icin siser, bu
karakteristik olarak spermatozoonun kuyrugunun sismesi seklinde goriiliir. HOS test diger
fertilite testleriyle yiiksek oranda benzerlik gosterse de, sonuglarin fertiliteyle direk iliskisi
heniiz netlik kazanmamustir (Colenbrander, Gadella & Stout, 2003).

Mitokondriyal membran potansiyeli

Sperm motilitesi i¢in mitokondrinin diizgiin ¢alismasi ve adenozin trifosfat (ATP)
formunda enerji gerekmektedir (Baumber-Skaife, 2011). Mitokondriyal fonksiyonun analizi
spermatozoonun beklenen motilitesini degerlendirmek i¢in uygulanmaktadir. Bu analiz, aktif
mitokondrinin depolarize membranina tercihen baglanan boyalar yardimiyla yapilabilmektedir.
Giinlimiizde, aygirlarda fertilite ve mitokondriyal aktivite arasindaki iliski hakkinda ¢ok az bilgi
bulunmaktadir (Colenbrander, Gadella & Stout, 2003).

Akrozom reaksiyonuna girme kabiliyeti

Ejakiile olan sperm, oositi dolleme yetenegine sahip degildir ve son olgunlasma
degisimini disi reprodiiktif kanalinda gergeklestirmektedir. Bu degisimler kapasitasyon ve
akrozom reaksiyonu olarak tamimlanmakta olup fertilizasyon i¢in  gereklidir.
Spermatozoonlarin bu degisimleri gergeklestirebilme yeteneklerini degerlendirmek amaciyla
bazi maddeler kullanilarak akrozom reaksiyonu in vitro olarak indiiklenip
degerlendirilebilmektedir. Normal sperm kalitesine sahip baz1 aygirlarin diisiik fertiliteye sahip
olma nedeninin akrozom reaksiyonuna girememeleri oldugu bilinmektedir. Bu analiz,
laboratuvar disinda kendine kullanim alan1 bulamamistir (Brinsko & ark., 2011).

DAMIZLIK SECIMIi

nn

Aygirlar androlojik muayenelerinin sonuglarina gore "yeterli", "siipheli" veya "yetersiz"
olarak siniflandirilmaktadirlar. Bir aygirin androlojik muayene sonucunda damizlik olarak
degerlendirilebilmesi icin biitlin kriterlerde basarili yani "yeterli" olmasi gerekmektedir. Bu
kriterlerden bazilar1 istenen fenotipik ve genotipik Ozelliklere sahip, saglikli atlarin
yetistirilmesi amaciyla devlet tarafindan diizenlenmis, bazilar1 da aygirin istenen dol verim
giicline sahip olup olmadiginin olgiilebilmesi i¢in bilimsel olarak kanitlanmis verilere
dayanilarak belirlenmistir.
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Androlojik muayene sistematiginin ilk basamagi olan aygirin tanitimi ve anamnez
basamaginda damizlik aday1 aygirlarin kendilerinin ve ana babalarinin yaris performanslari
acisindan "yeterli" sayilabilmeleri i¢in yasalarla belirlenmis bir kriter bulunmaktadir. Bu kriter
Safkan Arap ve Ingiliz Atlarmin Soy Kiitiigii, Kayitlari, Ithalat Ve Ihracati Hakkinda
Y onetmelikte belirtilen; damizlik belgesi verilecek aygirlarin kendisinin en az Kv8, Kv9, Kv10,
Kv23, Kv24, Kv25 kosularin1 kazanmis olmasi veya Grup A2, A3 kosularinda tabela 1, 2, 3, 4
yapmis olmasi veya babasinin Grup A2, A3 kosusu kazanmis en az bir tayiin olmasi veya

anasinin bu bentte sayilan derecelerden birini yapmis bir tayinin olmasi kriteridir (GTHB,
2006).

Aygirlarin reprodiiktif anamnezleri agisindan 3 ana kategoride degerlendirilmesinin
daha uygun oldugu bildirilmektedir. Bu calismalara gore birinci kategori tecriibesiz, 3-6
yasindan kiiclik ve aktif olarak ¢alismakta olan aygirlardir. Degerlendirme aninda seksiiel
olgunluga erismemis olabilecegi, calisma sartlarinin aygir lizerinde stres yaratabilecegi ve daha
once hicbir disiyle ciftlesmedigi goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu faktorler, s6z konusu
bireylerin degerlendirilmesini zorlagtirmaktadir. Seksiiel olgunluga erismemis ve uzun siire
stres altinda kalan aygirlar normal kriterlerde sperma iiretemezler. Ayrica ¢iftlesme
tecriibesinin ve karsilastirilabilecek gecmise ait bir androlojik degerlendirme kaydinin
olmamasi, aygirin damizlik gelecegine dair yorumlarin yalnizca yapilan muayene sonuglariyla
sinirl1 kalmasina neden olmaktadir. Ikinci kategorideki aygirlar gegmisinde fertilite diisiikliigii
kaydedilmemis her yastan damizlik aygirlardir ve tecriibesiz aygirlardan farklidirlar. Cilinkii bu
aygirlar damizlik ge¢cmislerine ve fertilitelerine ait bilgilere sahiptirler. Bununla birlikte
uygulayici, bildirilen damizlik kayitlarinin tutarli oldugunu teyit etmelidir. Ucgiincii
kategorideki aygirlar ise gecmisinde fertilite diisiikliigii kaydedilmis her yastan damizlik
aygirlardir. Bu aygirlar i¢in yapilmasi gereken, fertilite diisiikliigiine neden olan etkenin birincil
olarak aygirdan dolay1 olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasidir. Ciinkii fertilite distkligii ¢ogu
kez kisrak ve yetistirme kosullar1 nedeniyle gériilebilmektedir. Ozellikle s6z konusu sperm
kalitesi yiiksek aygirlar oldugunda, uygulayici, kisrak ve yetistirme kosullarindan
stiphelenmelidir. Birinci ve ti¢lincii gruptaki aygirlar, uygulayiciy1 en ¢ok zorlayan aygirlar
olabilir. Ciinkii veteriner hekim aygirin gelecegiyle ilgili tavsiyelerde bulunmak zorundadir.
Cok az sayida aygir ger¢ek anlamda sterildir ve ¢ogu olgu bir ¢esit fertilite diisiikligii olarak
saptanmistir. Bu nedenle muayene fertilite diistikliigiiniin spesifik nedenlerini ortaya ¢ikarmaya
odaklanmalidir ve muayenenin ardindan verilecek olan tavsiyeler, bu nedenler baz alinarak
olusturulmalidir. Ayrica fertilite diistikliigiiniin kaynaginin da belirlenmesi, etkisiz tedavi ya da
diisiik fertilite durumunun kotiilesmesini 6nlemek agisindan 6nemlidir (Love, 2006).

Damizlik aday1 aygirlarda iyi bir fiziksel kondisyonun yani sira kriptorsidizm, immun
yetersizlik, havug agiz, hemofili, katarakt ve wobbler sendromu gibi istenmeyen 6zelliklerin de
kalitsal olarak yavruya aktarilabilecegi bilinmektedir. Bu nedenle aygirin genel fiziksel
muayene basamaginda "yeterli" sayilabilmesi i¢cin bu gibi istenmeyen Ozelliklerden ari
oldugunun belirlenmesi gerekmektedir (Varner, 2003).

TIGEM, Atcilik Daire Baskanhg yonergesinde damizlik olarak secilecek aygirlarin
Antraks, Ruam, Durin, Salmonella Abortus Equi, Equin Viral Arteritis, EQuin Herpes Virus,
Equin Infeksiydz Anemi hastaliklarindan ari olmalari, aygir ve kisraklarin sifat sezonu
oncesinde bu hastaliklar acisindan muayene ve testlere tabi tutulmalarn gerektigi
belirtilmektedir. Ayrica 19.04.2011 tarih ve 27910 sayili Resmi Gazete'de yayimnlanan Safkan
Arap ve Ingiliz Atlarmin Soy Kiitiigii, Kayitlari, ithalat ve Ihracati Hakkinda Y&netmelik'te
damizlik belgesi verilen atlarin her yil bakanlikca belirlenen ve isimleri ilan edilen
hastaliklardan salim olduklarina dair rapor almalar1 gerektigi belirtilmektedir. Aygirlara
damizlik belgesi diizenlenmesi i¢in ari olunmasi gereken hastaliklarda Equin Viral Arteritis
(EAV), Ruam, Durin ve Salmonella Abortus Equi 6ne ¢ikmaktadir. Bunun igin her y1l atlardan
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aliacak kanlarin her biri en az 1 ml olacak sekilde 4 ayr1 tiipe toplanarak Veteriner Kontrol ve
Arastirma Enstitiilerine génderilmesi istenmektedir. Enstitiilerde bu hastaliklardan EAV icin
serolojik tesler, Ruam i¢in komplement fikzasyon testi ve test sonucunun siipheli veya pozitif
c¢ikmasi halinde mallein testi, Durin i¢in komplement fikzasyon testi ve test sonucu pozitif veya
stipheli ¢ikmasi halinde EDTA’l tiipte ikinci bir kan 6rnegi ve prepisyal yikanti, Salmonella
Abortus Equi i¢in ise tiip agliitinasyon testi uygulanmaktadir. Avrupa Birligi ve Tiirkiye
yasalarinda thbar1 mecburi hastaliklar benzerlik géstermekte ve su sekilde siralanmaktadir;

e Durin
¢ Ruam
e Antraks

e Atlarin infeksiy6z anemisi

e Equine encephalomyelitis

e Afrika at vebasi

e Kuduz

e Bulasici stomatitis (Concil directive, 2009; GTHB, 2006; GTHB, 2013)

Iyi bir libidoya sahip bir aygir, kisraga hizli ve yogun bir ilgi gosterir, huzursuz ve tez
canli hareketlerde bulunur, yeri eseler, kisner ve kisragi koklama, 1sirma, vurma gibi davranislar
sergiler. Ardindan kisragin genital organlarini veya idrarin koklayarak flehmen hareketini
yapar ve penisin ereksiyonu gergeklesir. Aygirin damizlik muayenesinde "yeterli" sayilabilmesi
icin ereksiyonun sekillenmesi, tereddiitsiiz asim, penisin vajinaya yerlestirilmesi, intravajinal
itis ve ejekiilasyondan olusan asim davranislarinin eksiksiz ve sirasiyla gerceklesmesi
beklenmektedir (Brinsko & ark., 2011). Bu verilere dayanilarak cinsel istek ve asim
davranislari, ejekiilasyon gergeklesene kadar yapilan asim sayisi, ejekiilasyon gergeklesene
kadar gecen siire, aygirin kisragin yanina geldigi andan ejekiilasyona kadar gecen toplam siire,
asim davranislarinin  (yaklagsma, atlama, kavrama, yiiklenme) eksiksiz ve sirasiyla
gerceklesmesi, suni vaginaya uyum gibi parametreler géz Oniine alinarak gesitli skalalarda
degerlendirilebilmektedir (Ak¢ay, Demiral & Yildiz, 2007; Sieme & ark., 2004; Janett & ark.,
2009).

Anormal seksiiel davranislar ise ereksiyonun siirdiiriilememesi, arama bulma
faaliyetinin aksamasi, pelvik basincin az ya da hi¢ olmamasi nedeniyle yliklenmenin olmamasi,
atlama hareketinin yetersizligi, atlama ve yiikklenme olmasina ragmen ejekiilasyonun
tamamlanamamasi, kisa siirede basarili ¢iftlesme olmasina ragmen uzun siireli seksiiel
dinlenmeye ihtiya¢ duyma ve kendi kendine bosalma olarak tanimlanmistir (Akg¢ay, Demiral &
Yildiz, 2007).

Iyi spermatolojik 6zelliklere sahip oldugu bilinen bir aygirdan alman asir1 sulu kivaml
bir ejakiilat, ejakiilatin bir boliimiiniin alinabildigini, bu da ampullalardan birinin ya da ikisinin
birden tikandigimi gostermektedir. Jel filtresinde goriilen pihti kiimeleri de spermada fazla

miktarda anormal spermatozoon bulundugunun gostergesi olarak yorumlanabilmektedir
(Baumber-Skaife, 2011).

Aygirlarda taze sperma motilitesinin ortalama %62, sulandirma sonrasi motilite
degerinin ortalama %41 oldugu bildirilmektedir (Ball, 2008). Bir diger arastirmaya gore en az
%060 motilite oranina sahip aygirlarin ‘yeterli’, %60°1n altindaki degerlere sahip olanlarin ise
‘stipheli” olarak degerlendirilmesi tavsiye edilmektedir (Anonim, 2014c).
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Aygirlarda sperm morfolojik degerleri oldukg¢a farklilik gostermektedir fakat bu deger
ortalama olarak %50 normal spermatozoon olarak belirtilmektedir. Damizlik olarak segilecek
bir aygirda basa bagli bozukluklar %30'un iistiinde, proksimal sitoplazmik damlacik %25'in
iistiinde ya da normal spermatozoon oran1 %40'n altinda olmamalidir (Brito, 2007). Muayene
sonuclar1 genelde oran (%) olarak belirtilse de bu degerin say1 olarak ele alinmasi ve aygir
spermasinin morfolojik olarak yeterli olup olmadiginin sayisal verilerle degerlendirilmesi
muayenenin daha dogru sonuglara ulagsmasini saglamaktadir (Varner & Love, 2003). Bu
baglamda muayene sonucunda 1,1 X 10° motil, morfolojik olarak normal spermatozoon elde
edilen spermalarin fertilite i¢in "yeterli" oldugu belirtilmektedir (Pycock, 2008).

Androlojik muayenenin sonuclart hayvan sahibi tarafindan kolay anlasilabilir olmasi
icin aygin “yeterli”, “siipheli” ya da “yetersiz” olarak siniflandirsa da (Love, 2011) veteriner
hekim, aygirin neden o siifa dahil oldugunu ve o simifin 6nemini ayrintili bir bigimde
aciklamak icin hazirlikli olmalidir. Bir yetistirici goziiyle, "yeterli" sinifindan daha diisiik
derecede bir siif, aygirin fertilitesinin diisiik ya da steril oldugu veya bu durumun kalict
olabilecegi yoniinde yorumlanabilir. Ozellikle geng aygirlarin erken yasta muayene edilip
tanimlanmasi1 durumunda, diisiik dereceli siniflandirmalar ¢ogunlukla gegici olmakta, aygirlar
zaman gegtikte gelisme gostermektedirler. Bu nedenle bu gibi durumlarda muayenenin tekrar

edilmesi gerekli olmaktadir (Love, 20006).
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Aygir Reprodiiksiyonunda Seminal Plazma Proteinleri Ve Onemi

Kemal Tuna OLGAC!
Ozge SABUNCULAR?

Giris

Sperma; testislerde iiretilen, erkek gamet hiicresi olan spermatozoonlar ile testis,
epididimis ve eklenti bezleri tarafindan salgilanan, seminal plazma olarak adlandirilan, sivi
olmak tizere iki kisimdan olusmaktadir. Seminal plazma spermatozoon disindaki baz1 hiicreleri
ve c¢esitli makromolekiilleri igeren kompleks bir medyumdur. Aygirlarda sperma hacminin
%10’unu spermatozoa, %90’1m1 seminal plazma olusturmaktadir (Poiani, 2006; Kareskoski,
2008). Normal bir aygir spermasi ortalama 60 (30-300) ml hacime sahiptir. Icerdigi
spermatozoon miktarina gore rengi griden beyaza kadar degisebilen aygir spermasinin pH
degeri 7,2-7,7 arasindadir. Yetiskin aygirlarda toplam spermatozoon yogunlugu 4-12
milyar/ejekiilat arasinda degismektedir (Brinsko & ark., 2011).

Spermanin ejekiilasyonu bariz olarak iki asamada gerceklesmektedir. Birincisi eklenti
bezlerinden seminal sivinin, duktus deferensten de spermatozoonlarin pelvik iiretra liimenine
salgilanmasi (emisyon), ve ikincisi penil iiretra boyunca biriken sivinin hizlica dis ortama
(ejekiilasyon) birakilmasidir (Weber & Woods, 1993). Aygir spermasi fiziksel ve kimyasal
olarak farkli 8-10 saniyelik periyodlarla ejekiile edilen, 5-10 seminal fraksiyondan
olugmaktadir. Bulboiiretral bez, salgisini ejekiilasyon oncesinde genital kanala aktarmaktadir.
Bunu kauda epididimisten serbest birakilan spermatozoonlarin genital kanalda birikmesi ve
ampullar, epididimal ve prostatik sekresyonlar ile birlikte bir seri fraksiyon halinde ejekiile
olmasi izler. Spermden zengin fraksiyonlar olarak bilinen bu fraksiyonlar ejekiilattaki toplam
spermatozoon miktarinin %70’ini icermektedir ve aygirda bulboiiretral sekresyonu izleyen ilk
iki veya t¢ fraksiyondur (Rodriguez-Martinez & ark, 2011; Kosiniak, 1975). Prostatik
aktivitenin durmasini takiben vezikiiler sekresyonlar salinmaya baslar, kalan fraksiyonlarin
icerigini vezikiiler salgi domine ederken fraksiyon i¢indeki sperm miktar1 diismektedir. Aygir
spermasinin son fraksiyonu vezikiiler bez kaynakli jel icermektedir (Weber & Woods, 1993;
Kareskoski & ark., 2011). Bu fraksiyonlar iiretra boyunca, bulbospongiydz ve isiyokavernoz
kaslar tarafindan gergeklestirilen giiclii, ritmik kontraksiyonlar seklinde olusturulmaktadir. Ilk
kontraksiyonlar sonrakilere oranla daha kisa siirelidir ve daha fazla miktarda seminal sivi
tagimaktadir (Weber & Woods, 1993; Kosiniak, 1975).

Eklenti bezleri, kimi zaman ampulla duktus deferensin de bu gruba dahil edilmesine
karsin, c¢ogunlukla glandula vesikiilaris, prostat ve glandula bulboiiretralis olarak
siralanmaktadir. Eklenti bezlerinden salgilanan sekresyonlar, seksiiel uyarim sirasinda belirli
bir sirayla ve birbirinden bagimsiz olarak iiretraya aktarilir. Bu nedenle seminal plazmanin
kompozisyonu da fraksiyonlar arasinda farklilik gostermektedir (Amann, 2011). Ampulla
duktus deferensten salgilanan sekresyonlarin temel bilesenini N-asetil glikoprotein ve spermin
olusturmaktadir (Katila & Kareskoski, 2006). Aygirlarda vezikiiler bezlerin sekresyonu laktik

1 Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Délerme ve Suni Tohumlama Anabilim Dalt
2 Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
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asit ve sitrik asit bakimindan zenginken friikktoz bakimindan diger tiirlere gére yoksundur ve
aygir spermasinin jel fraksiyonunu olusturmaktadir (Katila & Kareskoski, 2006; Cebi, 2013).
Laktik asit prostattan salgilanan sekresyonlarin temel bileseni olarak bilinmektedir (Katila &
Kareskoski, 2006). Prostat salgisinda bulunan baz1 iz elementler spermatozoonlarin hareket ve
fertilite yetenegini artirmaktadir (S6onmez, 2007). Bulboiiretral bezin sekretleri ise, alkali
ozellikleri sayesinde, ejekiilasyondan once iiretranin asidik ortamini1 sperma gegisine uygun
hale getirmektedir (Sonmez, 2007).

Seminal plazma

Seminal plazma bircok sperm fonksiyonu ve fertilizasyon Oncesi olaylarin
gerceklesmesinde gorev alan sivi karisimidir. Giiniimiizde biyokimyasal bileseninin 6zellikleri
ve seminal plazma proteinlerinin tanimlanmasi hakkinda ¢ok sayida makale olsa da seminal
plazmanin fizyolojik rolii tam olarak anlasilabilmis degildir (Kareskoski & ark., 2011).
Onceleri tiim eklenti bezlerinin benzer embriyonik orjinli olmas1 ve morfolojik yapilariyla
iligkili olarak anatomik ve fonksiyonel agidan benzer olduklarina inanilirdi. Fakat eklenti
bezlerinden salinan sitrik asit, prostatik fosfataz, fruktoz ve fosforilkolin gibi bir¢cok substant
maddenin kesfi ile spermatozoa igin olasi rolleri oldugu anlasilmis ve arastirmalar bu bezlerin
aktiviteleri ve kimyasal iceriklerinin farki iizerine yogunlasmistir (Kareskoski & ark., 2011).
Seminal plazma temelde erkek gamet hiicrelerini disi genital kanalina aktaran tampon bir sivi
olarak gorev yapmakta, ejekiilasyon sirasinda kisrak genital kanali boyunca spermatozoanin
hareketini kolaylastirmakta ve disi reprodiiktif kanalinda immun ataklara kars1 spermatozoanin
korunmasimi saglamaktadir (Nasrin & Calogero, 2012). Ayrica spermatozoonlarin
fonksiyonlarint mobilize etmektedir. Spermatozoanin olgunlagsmasini saglayarak disi genital
sisteminde kapasitasyon isleminin ve gamet etkilesimlerinin kompleks basamaklarini
diizenlemektedir. Bunun yaninda pH 6,2’nin altina diistiiglinde spermatozoa immobilize
olacagindan tampon gorevi gorerek vaginanin asidik pH’sin yiikseltmektedir (Cevik & Tuncer,
2005).

Atlarda reprodiiktif faaliyetler mevsime bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Bu
durum belirgin olarak kisraklarda ortaya ¢ikmaktadir. Ancak reprodiiktif sistemle iligkili tim
dokular ve eklenti bezlerinin sekretdr aktivitesi endokrin kontrol altinda oldugundan aygirlarda
da reprodiiktif a¢idan mevsime baglilik s6z konusudur (Katila & Kareskoski, 2006).
Memelilerde eklenti bezi aktivitesi, androjenik ve dstrojenik hormon ve gonadal steroidlerin bu
iki tipi arasinda elde edilen sinerjistik etki ile diizenlenmektedir (Raeside, Christie & Renaud,
1999). Mevsime bagli olarak belli donemlerde seksiiel aktivite gosteren aygirlarin
ejekiilatlarinda, seminal plazma kompozisyonu ve miktarinda mevsimsel farklilik
goriilmektedir. Hatta mevsimin asil etkisinin spermatolojik 6zelliklerden ¢ok seminal plazma
izerine oldugu ileri siirilmektedir (Gebauer & ark., 1976). Seminal plazma
kompozisyonundaki mevsimsel degisiklikler, seks steroidlerinin kan ve seminal plazma
icindeki diizeylerinde olusan farkliliklardan ileri gelmektedir (Katila & Kareskoski, 2006).

Genel olarak seminal plazmada; inorganik elementler (Ca, Cl, Mg, P, Na, K, Zn, vb.),
kiigtik molekiillii organik elementler (askorbik asit, ATP, sitrik asit, fruktoz vb.), azottan zengin
kiigiik molekiiller (amonyak, kreatin, histamin, flavin, {ire vb.), peptidler, lipidler, diisiik ve
yiiksek molekiiler agirlikli proteinler bulunmaktadir. Ayrica degisik aminoasitler ve Ig G, Ig A,
Ig E, Ig M, FSH, LH, antitripsin, glikoprotein, inhibin, insiilin, kininojen, prolaktin, relaksin,
steroid baglayici proteinler ve kan grubu antijenleri bulunmaktadir (Gebauer & ark., 1976). Bu
maddeler i¢inde bazi basit bilesikler spermatozoonun yasama kabiliyeti {lizerinde O6nemli
etkilere sahiptir. Ornegin bikarbonat spermatozoonun motilitesini ve kapasitasyon sirasinda
plazma membranini; ¢inko ise kromatin yapiin stabilizasyonunu modiile etmektedir
(Rodriguez-Martinez & ark, 2011; Katila & Kareskoski, 2006).
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Spermatozoon

Spermatozoon diger hiicrelerden farkli olarak miimkiin olan en diisiik miktarda yiikii
tasimak, bu sayede disi genital kanal icinde flagellar hareket yapabilme yetenegi ile diizgiin,
dogrusal ve hizli bir sekilde ilerleyerek olgun oosite ulasmak ve tasidigi genetik materyali
aktarmak i¢in dizayn edilmis bas, orta kisim ve kuyruk boliimlerinden olugmaktadir. Genel
olarak eliptik yapida olan, spatiil ya da tenis raketine benzer olarak tanimlanan bas boliimiiniin
hacminin biiylik ¢ogunlugunu genetik materyal yani hiicre ¢ekirdegi olusturmaktadir.
Dorsoventral yonde yassilagsmistir ve arka kismi 6n kismindan daha incedir. Spermatozoonun
bas kismi iki kat membran ile Ortiilmiistiir. Dis membran spermatozoon hiicresinin tamamini
cevrelerken i¢ membran niikleus membrani olarak gorev almaktadir. Bu iki membran arasinda
on kisimda, spermatozoonun oosit ¢evresinde bulunan hiicreleri gegebilmesi igin gerekli olan
enzimleri tasiyan ve akrozom adi verilen kese bulunmaktadir. Akrozom bag bdliimiiniin
yaklasik %60’ kaplamaktadir. Orta kisim bas boliimiiniin sonunda bulunan implantasyon
cukurluguna sentrioller vasitasiyla sikica yerlesmis durumdadir. Orta kisim kuyrugun hareket
sistemini olusturan; ortada iki merkezi fibril ile bunlarin ¢evresinde i¢ tarafta dokuz ¢ift ince ve
dista dokuz cift kalin fibrilden olusmus bir aksiyal fibril yiginidir. Bu y18inin etrafin1 da hareket
icin gerekli olan enerjiyi iireten mitokondriler heliks seklinde sarmis durumdadir. Kuyruk kismi
orta kisimla ayni fakat gittik¢ce daralan bir yapidadir. Kuyrugu orta kisimdan ayiran fark ise
mitokondriyal heliksin yerini alan fibroz kiliftir. Orta kisimda {iretilen enerjinin fibril
kontraksiyonuna doniismesi sayesinde olusan kuyrugun spiral hareketi spermatozoona hareket
yetenegi kazandirmaktadir (Sonmez, 2007).

Testiste spermatozoonlarin iiretildigi yer olan seminifer tiibiil, germinatif epitel olarak
adlandirilan 6zellesmis epitel katman ve limenden meydana gelen kanal seklinde bir yapidir.
Germinatif epitel sertoli hiicreleri ve bu hiicreler arasindaki farkli olgunlagsma dénemlerinde
bulunan germ hiicrelerinden olusmaktadir. Primer esey hiicreleri, olgun spermatozoonlara
dogru gelisimini siirdiirlirken ayni zamanda epitel duvarin bazalinden liimenine dogru
ilerlemektedirler. Gelisimini tamamlayan olgun esey hiicreleri ise seminifer tiibiillerin
liimenine birakilmaktadirlar (Varner & Johnson, 2011).

Spermatogenezis sirasinda hiicrelerin plazma membranlar1 da disi genital kanal boyunca
ilerlemeleri ve oositle etkilesime girebilmeleri igin 6zel olarak tasarlanmistir (Gadella & ark.,
2001). Plazma membran yapisi ilk olarak 1972 yilinda akiskan mozaik model ile agiklanmustir.
Bu model plazma membranini dinamik fosfolipid molekiillerinden olugan iki tabaka ve her bir
molekiil i¢ adet karbon atomuna baglanmis iki yag asidi zinciri ve bir de fosfor grubu olarak
aciklamaktadir (Singer & Nicolson, 1972). Bu fosfolipid bilesikler ve hidrofilik fosfor gruplari
membranin i¢ ve dis yiizeylerinde, hidrofobik yag asidi zincirleri fosfor gruplarinin arasinda
olacak sekilde yerlesmektedir. Fosfor gruplari ¢ogunlukla kolin bilesikleri (fosfatidilkolinden)
seklinde ya da serin, etanolamin, inositol gibi cesitli maddelerle bilesik olusturmaktadirlar.
Fosfatidilkolin gruplari membranin i¢ ve dis katmanda esit miktarda bulunurken, bazi gruplar,
ornegin; fosfatidilserin, i¢ katmanda en ¢ok bulunan fosfor bilesigi olarak bilinmektedir. Kutbal
fosfor gruplar1 gibi yag asidi zincirleri de g¢esitlilik gosterebilmektedir. Spermatozoa
membranini olusturan yag asidi zincirleri 14-22 karbon uzunlugunda ve bu karbonlardan 0 ila
6 tanesi doymamis olarak bulunabilmektedir (Graham, 2011).

Spermatozoon membraninin bir diger énemli yapitasi, membran agirliginin yaklasik
%50’sini olusturan ve fosfolipidler arasinda yerlesmis durumda olan proteinlerdir. Bu
proteinler iki katman boyunca uzanabilen integral proteinler ve katmanlardan yalnizca biri
icerisinde bulunan periferal proteinler olmak iizere iki farkli dizilim gdstermektedirler. integral
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proteinler membranin yapisi ve fonksiyonu i¢in onemlidirler. Membran boyunca bir kanal
gorevi gérmekte ve membran stabilizasyonunu saglamaktadirlar. Eksternal molekiiller igin
reseptOr gorevi goriirler ve membranin iki katmani arasinda ikincil mesajci olarak gorev alirlar.
Periferal proteinler ise membran yiizeyi ile zayif baglanti kurmus ve kolayca ayrilabilen
yapilardir. Membranin dig yiizeyine kadar uzanabilen proteinler karbonhidrat tagimakta ve
negatif yiikleri sayesinde seminal plazmada bulunan diger proteinlerin absorbe edilmesine
yardimci olmaktadirlar (Graham, 2011).

Hiicre membraninin son bileseni ise kolesteroldiir. Kolesterol lipofilik dortlii karbon
halkas1 ve buna bagli yan zincirleri olan bir molekiildiir. Dértli karbon halkast membranin iki
katmani arasinda, yan zincirler de fosfor gruplar ile iligki igerisinde olacak sekilde membran
icinde konumlanmaktadirlar. Kolesterol, doymamis yag asidi baglantilarin1 doldurur ve viicut
sicakliginda hiicre membraninin stabilizasyonunu saglar. Disi genital kanalda bulunan
proteinler kolesterolii membrandan ayirarak, mebranin daha akiskan olmasina ve kapasitasyon
ve akrozom reaksiyonuna yol agacak degisikliklerin gergeklesmesine neden olmaktadir
(Graham, 2011).

Spermatozoon membraninda bulunan fosfolipidlerin yiizme yetenekleri membranin
dinamik bir yapida olmasini saglamaktadir. Bu dinamik yap1 hareket eden lipid ve proteinlerin
diger lipid ve proteinlerle etkilesimini, bu etkilesim de iyon kanallari, reseptor sinyalleri ve
protein transportu olusumunu saglamaktadir (Graham, 2011).

Kapasitasyon ve akrozom reaksiyonu

Kor uclu binlerce seminifer tiibiil liimeninde serbest kalan spermatozoonlar hiicresel
gelisimini tamamlamis olsa da hareket ve fertilite yetenegini heniiz kazanmamustir. Testikiiler
stvi ile birlikte tiibiil epitel hiicrelerinin siliar hareketleri ve tiibiillerin etrafini saran kas
hiicrelerinin kontraktil aktiviteleri yardimiyla rete testise aktarilmaktadir. Spermatozoonlar
yolculuklarina epididimis boyunca ayni seklide devam ederken, kauda epididimiste farkli bir
olgunlagsma donemi gegirmektedir (Varner & Johnson, 2011). Bu nedenle spermatozoonlar her
ne kadar hiicresel diizeyde gelisimini tamamlamig yapilar olarak iiretilseler de hala kisitli bir
zaman i¢in yerine getirmeleri gereken gorevlerini gergeklestirebilecek yetenekte degildir. Bu
yetenege (maturasyon) ise epididimal gecis sirasinda bazi protein ve lipidlerin uzaklastirilmast,
modifikasyonu ve baglanmasi ile ulagsmaktadir. (Gadella & ark., 2001). Tiim bu yiizey
degisimlerinin yani sira hareket ve fertilite yeteneklerini de kauda epididimiste kazanmaktadir
(Varner & Johnson, 2011).

Ejekiilasyon sirasinda spermatozoonlar, seminal plazma olarak adlandirilan eklenti
bezlerinin salgilariyla karsilagmaktadir. Seminal plazma igerisinde bulunan dekapasitasyon
faktorleri olarak adlandirilan bazi komponentlerin spermatozoon ylizeyine baglanmasi
sonucunda ylizey Ortiisiinde bazi degisiklikler goriilmektedir. Seminal plazmada bulunan ve
yiizey Ortiisiinde degisikliklere neden olan bu komponentler glikoprotein dogali
makromolekiiller olup, plazma membraninin dis ortama uzanan karbonhidrat zincirleriyle
capraz baglanma yaparak membranin stabilizasyonuna yol a¢maktadir. Bu durum
spermatozoonun ovumla iliskiye girebilme yetenegini engellemektedir. Spermatozoanin zona
pellusida ile etkilesime girebilmesi i¢in yiizeyine baglanmig glikoproteinlerin, spermatozoa
ylzeyinden uzaklastirilmasi gerekmektedir. Spermatozoonlar, bu 06zelliklerini tekrar
kazanabilmek i¢in, kapasitasyon ad1 verilen ve hala tam olarak agiklanamamakla birlikte genel
olarak spermatozoanin ovum ortiilerini gecebilmek i¢in gerekli akrozom reaksiyonuna yol
acacak fizyolojik ve biyosimik bazi degisimler seklinde tanimlanabilen bir dizi degisikliklige
ugramaktadir (Gokgen, 1990).
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Kisrak uterusunda genital kanal sivilariyla temas eden aygir spermatozoonlar1 kapasite
olmaya baglamakta ve bu degisimleri uterotubal kavsakta tamamlamaktadir. Disi genital
kanalinda ilerleyerek ovidukta ulasan spermatozoonlardan morfolojik olarak normal olan,
plazma ve akrozomal membran biitlinliigiinii koruyanlar ovidukt epitel hiicrelerine yapisarak
burada bir oviduktal sperm rezervuari olusumuna neden olmaktadir. Bu olusum kapasitasyonun
tamamlanmasi i¢in gereklidir ve aynm1 zamanda spermatozoanin canliliginin ovulasyon anina
kadar uzamasini saglamaktadir. Kapasitasyon ile plazma membranindaki kolesterol, heparin
gibi glikozaminoglikanlarin uzaklastirllmasi, membranin destabilizasyonuna, memran
yapisinin degismesine ve permeabilite degisikliklerine neden olmaktadir (Gokcen, 1990). Bu
sayede intraseliiler Kalsiyum (Ca®") miktarinda ve dolayisiyla plazma pH’sinda artis
baslamaktadir. Kalsiyum miktarindaki bu artis motiliteyi hizlandirmakta; ayni1 zamanda
akrozom reaksiyonunu baglatarak plazma membrani ve akrozom dis membraninin birlesmesi
ve vezikiilasyonu ile sonu¢lanmaktadir. Bu durum hiyalurinidaz, proakrozin/akrozin ve lipaz
gibi akrozomal enzimlerin disariya ¢ikarak spermatozoonun kumulus hiicrelerini gecip zona
pellusidaya penetrasyonu ve perivitellin bosluga erismesi ile sonuglanacak bir takim karmasik
olaylar zincirinin baslamasina neden olmaktadir (Gadella & ark., 2001; Pommer, Linfor &
Meyers, 2002).

Kapasitasyon disi genital kanalinda yalmzca folikiiler evrede gergeklesmektedir. in vivo
kapasitasyon disi genital kanalindan salgilanan glikozaminoglikanlara ihtiya¢ duyarken in vitro
kapasitasyon i¢in spermatozoonun sigir serum albiimini (BSA), dibiitiril siklik AMP
(dbcAMP), kafein iceren sodyum bikarbonat (NaHCO3) soliisyonuna maruz birakilmasi
gerekmektedir. Akrozom reaksiyonunun in vitro indiiklenmesi ig¢in ise Kkalsiyum iyonu,
folikiiler sivi, zona pellusida glikoproteinleri, trombosit aktive edici faktorler,
glikozaminoglikanlar ve progesterona maruz birakilmasi gerekmektedir (Heidmiller, 2009).

Sonug olarak seminal s1vi, temelde erkek gamet hiicrelerini disi genital kanalina aktaran
tampon bir s1v1 olarak goérev yapmakta, spermatozoanin hareketi, fonksiyonlari, olgunlagmasi
ve gamet etkilesimlerinin diizenlenmesine yardimci olmaktadir (Nasrin & Calogero, 2012).
Disi genital kanalinin asidik ortami ve spermatozoonlarin kendi metabolik aktiviteleri sonucu
olusan atiklardan dogan pH degisiklerinin kontrol edilmesinde gorev almaktadir (Cevik &
Tuncer, 2005). Protein, iyon, serbest amino asitler gibi diisiik molekiil agirlikli organik
maddeler, monosakkaritler, lipidler, poliaminler, prostaglandin ve steroid hormonlar gibi
maddeleri igeren kompleks bir karisimdir. Seminal plazmada bulunan ¢ok sayida bilesen
arasinda protein ve peptitler Ozellikle polisakkarit, lipid, iyon gibi cesitli bilesiklere
baglanabilme yetenekleri araciligiyla fertilizasyon siirecinin diizenlenmesinde 6nemli ve 6zel
bir role sahiptir (Mogielnicka-Brzozowska & Kordan, 2011; Katila & Kareskoski, 2006).

SEMINAL PLAZMA PROTEINLERI

Seminal plazma proteinleri genital kanal icinde seminifer tubiillerde, leyding
hiicrelerinde, epididimis, vezikiila seminalis ve prostat bezinde sentezlenmekte ve yine bu
organlardan salinmaktadir (Kareskoski & ark., 2011).

Insanlar da dahil olmak iizere memeli canlilarda seminal plazma proteinleri tubal
spermatozoa, embriyonik ve feto-plasental dokular, kisacasi reprodiiktif basari i¢in gerekli olan
tiim bilesenler i¢in bir immuntolerans saglamaktadir. Proteinler disi genital kanalinda, yiizeyine
tutunduklar spermatozoonlar igin immun Siipresyon saglarken, ¢evresel mikroorganizmalara
ve farkli spermatozoonlara karst immun yanit olusumunu indiiklemektedir (Rodriguez-
Martinez & ark, 2011). Heparin baglayici proteinler kapasitasyon ve akrozom reaksiyonunu
diizenlerken, plazma proteinlerinin fallopi tiipii epitelinde bulunan mannoza baglanma egilimi
disi genital kanalinda sperm rezervuart olusumunu saglamaktadir. Fosforilkoline baglanma
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kabiliyetleri proteinlerin serpmatozoonun plazma membrani {izerinde tabaka olusturmasini
saglayan oOzelliklerinden bir tanesidir ve hatta bu durum belirli proteinlerin oligomerik
formlarmin diizenlenmesini de saglar. Cinkonun plazma proteinleri tarafindan baglanmasi
spermatozoonda kromatin yogunlagmasi agamasinin diizenlenmesini saglar. Ayrica motilite ve
akrozom reaksiyonunu etkilemektedir (Mogielnicka-Brzozowska & Kordan, 2011). Proteinler
spermatozoona baglanmalariyla kapasitasyon mekanizmasin1 baglatan, heparine bagl
kapasitasyon islemlerine Onciilik eden c¢ok sayida plazma membran degisikligini
gerceklestirmektedirler (Topfer-Petersen & ark., 2005). Ayrica ¢ogu protein, plazma
membranina bagli olarak ve ylizeyini sarmis halde bulunmaktadir. Bu proteinler spermanin
pihtilagmasini 6nlenmekte, akrozom reaksiyonu, kapasitasyon, disi genital kanalin immun
yanitindan korunma gibi spermatozoon ve fertilizasyonla direkt olarak ilgili olgularda gorev
almaktadir (Mogielnicka-Brzozowska & Kordan, 2011). Proteinler spermatozoa i¢in koruyucu
bir ortli saglamakla birlikte, disi genital kanalinda hiicrelerin yasam siirelerini de arttirmaktadir.
(Cevik & Tuncer, 2005).

Spermatozoa fonksiyonlari i¢in seminal plazmaya maruz kalmanin 6nemi ortaya konmus
olsa da seminal plazma komponentlerine uzun siire veya fazla miktarda maruz kalmasi
spermatozoonun canliligi iizerine olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Ornegin fertil ve
subfertil aygirlara ait seminal plazmalarin protein konsantrasyonlarinin karsilastirildigi bir
calismada subfertil aygirlara ait seminal plazma oOrneklerinde bazi spesifik proteinlerin
miktarlarinda bir artis oldugu gozlendigi belirtilmistir (Kareskoski & ark., 2011). Spermatolojik
ozellikleri farkli olan bogalar {izerinde yapilan bir diger caligmada da seminal plazma
proteinlerinin miktar ve tiplerinin farklilik gosterdigi bildirilmistir (Cevik & Tuncer, 2005).

Memeli gamet hiicreleri, ovule olmus 00siti délleme kabiliyetine sahip olmayan durumda
epididimal kanallar vasitastyla testislerden salinan, farklilagmis, haploid hiicrelerdir. Bu
hiicreler posttestikiiler sperm maturasyonu olarak bilinen karmasik ve birbirini izleyen islemler
ile bir yumurtay1 fertilize edebilme yetenegine ulasirlar. Sperm maturasyonu epididimisde
baslar ve ejekiilasyon sirasinda olusan degisikliklerle devam eder. Disi genital kanala
aktarildiklarinda ise kapasitasyon olarak adlandirilan ikinci bir maturasyon evresine girerler.
Kapasitasyon, spermatozoonun fertilizasyon bolgesine ulasabilme ve burada ovule olmus
oositle etkilesime girme olanagi tanir. Spermanin s1vi kismi olan seminal plazma bu iglemlerin
gerceklesmesinde dnemli bir role sahiptir. Cogunlukla epididimis ve eklenti bezlerinden koken
alan sekresyonlar karisimi olan seminal plazma, ejekiile olmus spermin disi genital kanalina ve
kanal i¢inde tasinmasini saglayan bir arag olarak goérev yapmaktadir. Posttestikiiler maturasyon
isleminin 6nemli bir 6zelligi, spermatozoon yiizeyinin erkek genital kanali boyunca salgilanan
ve seminal plazma i¢inde var olan protein ve glikoproteinlerin karsilikli etkilesimleri ile
yeniden yapilandirilmasidir. Spermatozoon yiizeyine baglanan proteinlerin oviduktal sperm
rezervuari olusturulmasinda (Gwathmey, Ignotz & Suarez, 2003; Ekhlasi-Hundrieser & ark.,
2005), pozitif (kapasitasyon stimiile edici) ve negatif (dekapasitasyon farktorleri) diizenleyici
faktorler ile kapasitasyonun kontroliinde (Florman & First, 1988; Manjunath & Therien, 2002),
sperm-zona pellusida etkilesiminde ve flizyon iglemi gibi fertilizasyonun ana olgularinda yer
aldig1 (Topfer-Petersen, 1999) belirtilmektedir. Ayrica seminal plazmanin uterusta olusan
immun cevabi diizenledigi (Assreuy & ark., 2002; Alghamdi, Foster & Troedsson, 2004), sperm
transportunda etkili oldugu ve belirli kosullarda ovulasyonu etkiledigi (Waberski & ark., 1995)
bildirilmistir. Dolayisiyla, seminal plazma proteinleri spermatozoonun disi genital kanalinda
hayatta kalmasina yardimci olmakta ve fonksiyonel agidan yeterli spermatozoonun ovule olmus
yumurta hiicresiyle dogru zamanda fertilizasyon bolgesinde karsilasmasini garanti altina
almaktadir (Topfer-Petersen & ark., 2005).

Seminal plazmada bulunan proteinler ¢esitli hormonlar, enzimler, proteinaz inhibitorleri
ve diger unsurlardan, kdkeni ve fonksiyonu hala bilinmeyen protein ve glikoproteinlere kadar
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degismektedir. Icerigi ve spermatozoonun fertilizasyon yetenegi iizerindeki etkisi hayvanin
bireysel fertilitesine bagl olarak degisebilmektedir (Henault & Killian, 1996; Brandon & ark.,
1999). Fakat yalnizca birkag aragtirmada seminal plazmanin sperm fonksiyonu tizerindeki etkisi
belirli proteinlerin fonksiyonlariyla iligkilendirilebilmistir (Topfer-Petersen & ark., 2005).

Spermatozoonlar yiiksek oranda farklilagmis hiicrelerdir. Bu nedenle ¢esitli yiizeylerle ve
ozellikle oosit ile en fazla etkilesim halinde olan hiicre membran1 gibi spesifik boliimlerinin
protein yapisi alaninda ¢alisilmasi agisindan avantaj saglamaktadir. Memeliler i¢in seminal
plazmanin analizinde kullanilacak seminal materyalin eldesi, yeterli miktarda ejekiile
edildiginden, problem olmamaktadir. Dahasi incelenmesi istenen fraksiyonun ya da belirli
eklenti bezi igeriginin ¢esitli yontemlerle ayr1i olarak toplanabilmesine ve ayri
degerlendirilebilmesine imkan tamimaktadir. Fakat spermatozoayla 1ilgili proteinlerin
tanimlanmas1 ve bu alanda elde edilen bilgiler sinirlidir. Bu durum analiz i¢in hazirlanan
orneklerde spermatozoanin diger hiicrelerden ayrilmasindaki zorluklardan ileri gelmektedir.
Spermatozoaya ait protein veritaban1i doksanli yillarin sonlarinda 1000’in iizerinde
degerlendirme sonucunda olusturulmustur ve bu say1 giderek artmaktadir. Enerji liretiminden
hiicrenin taninmasi iglemine kadar beklenenin ¢ok iistiinde bir spektrumda protein tanimlanmis
olmakla birlikte bunlarin ¢ok azinin fertilite ya da infertilite ile iliskili oldugu bilinmektedir
(Rodriguez-Martinez & ark., 2011). Sperma igerisinde ve spermatozoon iizerinde cesitli
gorevlere sahip olan bu proteinler fonksiyonel karakterlerine ve molekiiler yapilarina gore farkl
siniflandirmalar altinda incelenmektedir.

Fonksiyonel karakterlerine gore seminal plazma proteinleri

Sakkarit baglayici seminal plazma proteinleri

Bu proteinler heparin ve heparin benzeri glikozaminoglikanlardir ve mannoza baglanarak
kapasitasyon, akrozom reaksiyonu ve oviduktal sperm rezervuari olusmasinda gorev alir.

Heparin ve heparin benzeri glikozaminoglikanlar 6zellikle dstrusun folikiiler fazinda disi
genital kanal epitelinden yiiksek miktarlarda iiretilir ve salgilanir. Sakkarit baglayici proteinler
spermatozoonun disi genital kanalinda tasinmasi sirasinda, kanal epitelinden salgilanan heparin
ve heparin benzeri glikozaminoglikanlar1 baglayarak plazma membraninin glikozaminoglikan
iceriginin degismesine neden olur. Plazma membranin1 bir palto gibi c¢evreleyen
glikozaminoglikan-protein kompleksi kapasitasyon sirasinda membran yiizeyinden ayrilir.
Heparinin plazma membranindan uzaklasmasi akrozom sivisi iginde Ca?* iyon miktarinda artisa
neden olmaktadir. Ayrica heparin baglayici proteinlerin oviduktta bulunan heparin benzeri
glikozaminoglikanlar ile etkilesime girmek suretiyle sperm ylizeyine baglanmasiyla akrozom
reaksiyonuna katkida bulundugu bilinmektedir.

Plazma membrani iizerinde bulunan bazi proteinler de ovidukt epitelinden salgilanan
mannoz glikoproteinlerini baglayic1 6zellige sahiptir ve fallopi tiiplerinde sperm rezervuari
olusmasi isleminde yer almaktadir. Bu rezervuarin olusmasinin ise spermatozoonun fertilite
yetenegi kazanmasi i¢in gerekli oldugu bilinmektedir. Oviduktal sperm rezervuari
plazmalemma ile alakali proteinlerin ayrildigir kapasitasyon anina kadar varligini siirdiiriir
(Mogielnicka-Brzozowska & Kordan, 2011).

Fosfolipit baglayici seminal plazma proteinleri

Spermatozoon membraninda bulunan fosfolipitlerin %60’1n1 fosforilkolin grubu iceren
fosfolipidler  olusturmaktadir.  Fosforilkolin ~ bir  fosfatidilkolinin  bilesenidir  ve
fosfatidiletanolamin ile birlikte spermatozoon membraninin temel fosfolipit yapisini
olusturmaktadir.
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Plazma membraninin ejekiilasyon sirasinda eklenti bezlerinden salgilanan proteinlerle
ortiilmesi plazma membraninda bulunan kolin fosfolipitleriyle girdikleri etkilesimler
sonucunda tamamlanmaktadir. Fosforilkoline baglanma egilimi gosteren proteinler
kapasitasyon ve akrozom reaksiyonlarinin gelisiminde 6nemli rollere sahiptir ve birgok
memelide tespit edilmistir (Mogielnicka-Brzozowska & Kordan, 2011).

Cinko baglayici seminal plazma proteinleri

Seminal plazmada bulunan ¢inkonun spermatozoonun yapisini, motilitesini ve canliligini
etkiledigi bilinmektedir (Cevik & Tuncer, 2005). Memelilerde bulunan seminal plazma
proteinleri ¢inko iyonlarina yiiksek affinite gostermektedir. Cinko iyonlar1 seminal plazma
proteinlerine gecici olarak baglanabildigi gibi bu proteinlerin yapisina kalici olarak da
katilabilmektedirl. Bu sayede proteinlerin son sekillerini almalarini saglamakta ya da radikal
gruplar olarak fertilizasyonda gorev almaktadir.

Cinko iyonlari, sperm kromatininin stabilizasyonunun korunmasi gibi hiicre i¢i
mekanizmalarda da yer almaktadir. Protein salgilayan eklenti bezlerinin disfonksiyonu
durumlarinda, sperm kromatin stabilizasyonunun olumsuz olarak etkilendigi bildirilmektedir.
Epididimal sperm transportu sirasinda spermatozoondan ayrilan ¢inko iyonlar1t enerji
kullanimini diizenlemektedir.

Spermada bulunan ¢inko baglayici proteinler, ¢inko iyonunu baglamalar1 ve tagimalari
sayesinde ortamda siirekli ¢inko iyonu bulunmasini saglamaktadir. Bu proteinlerin sentezinde
ya da biyolojik aktivitelerinde olusan aksakliklar spermatozoon fizyolojisinde islev
bozukluklari olusmasina yol agabilmektedir (Mogielnicka-Brzozowska & Kordan, 2011).

Bunlarin disinda, seminal plazma igerisinde bulunan bazi proteinlerin fertilizasyonla
dogrudan iligkisi ortaya konamamistir. Hormonlar, proteolitik, antiproteolitik veya glikolitik
enzimler, immunostipresif faktorler ile enzimatik veya hormonal etkisi olmayan poliaminler ve
aminoasitler seminal plazmada bulunan diger proteinlerdir (McDowell & ark., 1996).

Molekiiler yapilarina gore seminal plazma proteinleri

Seminal plazma proteinleri molekiiler yapilarina gore tip-2 fibronektin tasiyici proteinler
(Fn-2), spermadezinler ve sisteinden zengin sekretor proteinler (CRISP) olmak tizere ii¢ grup
altinda smiflandirilmaktadir. Fn-2 tipi proteinler iki ya da dort adet ardisik olarak dizilmis
fibronektin modiilii tasimakta ve kapasitasyonun diizenlenmesinde gorev almaktadir.
Spermatozoon membraninda bulunan fosfatidilkolin ve sfingomiyeline baglanarak membran
yapisinin diizenlenmesini saglamaktadir. CRISP proteinleri sperm-oosit birlesmesi ile alakali
cesitli islevleri yerine getirmekle birlikte spermatozoonun savunma ve iyon kanallar1 blokaji
mekanizmasinda yer alir. Spermadezinler yalnizca ungulate sinifina ait tiirlerde belirlenmistir
ve bu proteinlerin karbonhidratlara ya da zona pellusidaya baglanma 6zellikleri onlarin gamet
taninmasindaki rollerini kanitlamaktadir. Membran stabilizasyonu ve kapasitasyon iizerinde
onemli gorevleri vardir. Ozellikle heparin baglayan proteinlerin kapasitasyon oncesinde
akrozom tizerindeki plazma membranini stabilize ettigi bilinmektedir. Biyolojik aktiviteleri
molekiiler yapilara, glikolizasyon ve agregasyon durumlarimin derecesine, heparine
baglanabilme yeteneklerine ve testisten spermatozoon membranina tutunma miktarlarina gore
degismektedir (Rodriguez-Martinez & ark.,2011; Topfer-Petersen & ark., 2005).

Tirler arasindaki eklenti bezi farkliliklar1 ya da bu bezlerin salgilarini boslatma
siralamalart veya tiirlerin ejekiilasyon tipleri nedeniyle protein gruplariin tip ve kaynaklari
farkli olabilmektedir. Buna ragmen cogu tiirde seminal plazma proteinleri agirlikli olarak
vezikiiler bez kaynakli olup ungulate sinifina ait memelilerde ¢ogu proteinin Fn2 ve
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spermadezin gruplarina dahil proteinlerdendir (Rodriguez-Martinez & ark.,2011; Kareskoski &
Katila, 2008).

AYGIRLARDA SEMINAL PLAZMA PROTEINLERI

Aygir seminal plazmasinda, diger tiirlerle (20-60 mg/ml) karsilastirildig1 zaman oldukca
az miktarda (10mg/ml) protein bulunmaktadir. Seminal plazmada bulunan proteinler,
multiprotein kiimeleri olusturma egilimindedir. Yaklasik 800 kDa agirligindaki multiprotein
kiimeleri agirliklar: 11 ila 30 kDa arasinda degisen proteinler tarafindan olusturulmaktadir ve
toplam protein konsantrasyonunun %70’i seminal plazma igerisinde bu sekilde bulunmaktadir
(Topfer-Petersen & ark., 2005).

Aygir seminal plazmasinda bulunan proteinlerin tanimlanmasi i¢in yapilan bazi
calismalarda iki boyutlu elektroforez yontemi ile molekiil agirliklart 13 ila 122 kDa arasinda
degisen 14 protein belirlenmistir (Brandon & ark., 1999; Amann ve ark., 1985). Aygir seminal
plazmasinda belirlenen 14 proteinin yalnizca 7’ si tiim aygirlarda ortak olarak bulunmaktadir
ve bu proteinlerin miktarlar1 bireyden bireye degiskenlik gostermektedir (Kareskoski & Katila,
2008).

Aygirlarda fertiliteyle dogrudan alakasi olan sekiz protein tanimlanmistir. Bu proteinler
HSP olarak isimlendirilmekte ve 1’den 8’e kadar numaralandirilmaktadir. Diisiik molekiil
agirligina sahip (14-30 kDa) aygir seminal plazma proteinleri ejekiilasyon aninda, HSP-4 harig,
spermatozoon membranina baglanmis halde bulunmaktadir. Seminal plazmada bulunan
proteinlerin biiylik ¢ogunlugunu %70-80 oraninda HSP-1 ve HSP-2 proteinleri olusturmaktadir
ve kaynaklarda SP-1 ve SP-2 olarak da isimlendirildigi goriilmektedir (Kareskoski & Katila,
2008). Laktoferrin, leptin, biiytime faktorleri ve lipaz, al,4-glukosidaz, angiotensin
doniistiiriicii enzim gibi proteinler ise fertiliteye dolayl olarak etki gostermektedir (Topfer-
Petersen & ark., 2005).

Protein konsantrasyonu fraksiyonlara gore farklilik gostermektedir. Ancak, HSP-1, HSP-
2 ve HSP-4 proteinleri, aygirlar arasinda bireysel farkliliklar olsa da, biitiin fraksiyonlarda
bulunmaktadir. Bu farkliliklar en fazla HSP-2 miktarinda olmakta ve HSP-2 proteini yiiksek
oranda spermadan zengin fraksiyonda bulunmaktadir (Kareskoski & Katila, 2008; Topfer-
Petersen & ark., 2005).

HSP-1 ve HSP-2 (18kDa) ya da yeni adlariyla SP-1 ve SP-2 ampulladan sentezlenen ve
aygir seminal plazmasinda, %70-80 oraninda, en bol bulunan proteinlerdir. Fn-2 tipi protein
grubuna ait bu proteinler kiigilk molekiiler yapiya sahiptir ve heparini baglayabilmektedir.
Fertilizasyonun erken safhalarinda kapasitasyonun sekillenmesinde rol oynar. Ayni aileye ait
olan EQ-12 (30 kDa) proteini ise biiyiitk molekiiler yapiya sahiptir ve epididmisten
sentezlenmektedir.

HSP-3 (25kDa), ya da diger adiyla CRISP-3, CRISP protein ailesine aittir. CRISP
proteinleri tim memelilerde ve diger omurgalilarda bulunmaktadir. Biyik bir kismi
ampulladan sentezlenmekle birlikte liretimleri erkek genital kanalinda stirekli olarak devam
etmektedir. Spermatozoon—oosit birlesmesinde direkt olarak gorev almaktadir. Ayrica

spermatozoonun yang1 hiicreleri tarafindan yok edilmesini 6nlemektedir (Rodriguez-Martinez
& ark., 2011).

HSP-4 (14kDa) kalsitonin iiretimiyle iliskilidir. Insan ve fare seminal plazmalarinda
yapilan ¢aligmalarda kalsitonin seviyesinin spermatozoon motilitesiyle dogru orantili oldugu
gorilmiistiir. Adenilatsiklaz/cAMP sistemi aracilifiyla kapasitasyonu diizenleyerek erken
kapasitasyon ve spontan akrozom reaksiyonu gibi durumlarin olusmasini 6nlemektedir (Topfer-
Petersen & ark., 2005).
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HSP-5 bilinen protein gruplarinin herhangi birine dahil edilememektedir. HSP-5
proteininin aminoasit dizilimi fonksiyonel olarak karakterize edilmis diger proteinlerin
dizilimleriyle benzerlik gostermemektedir (Rodriguez-Martinez & ark., 2011). Heparinin
baglayic1 6zellikte oldugu ve fertilizasyonun spermatozoon yiizeyiyle alakali basamaklarinda
rol aldig1 bilinmektedir (Topfer-Petersen & ark., 2005).

HSP-6 ve HSP-8 kallikrein benzeri protein ailesine ait proteinlerin aygirda bulunan farkl
bir izoformudur. Insan seminal plazmasinda bulunan prostat spesifik antijeni ile yiiksek
derecede homoloji gostermektedir. Aygir ejekiilatinin ilk fraksiyonlarinda bulunan bu
proteinler akrozin inhibitorleri olup, seminal pihtilasmanin ¢oéziilmesinde gorev almaktadir
(Rodriguez-Martinez & ark., 2011).

HSP-7 (14 kDa), aygir seminal plazmasinda bulunan spermadezin smifina ait tek
proteindir (Rodriguez-Martinez & ark., 2011). Testis, epididimal kanal ve vezikiila
seminalisten sentezlenen kiigiik molekiiler yapili heparin baglayict proteinlerin biiyiik bir
boliimiinii teskil etmektedir. Tek bir CUB boélgesi tagimasiyla karakterizedir. Disi genital
kanalinda sperm rezervuari olusmasi ve kapasitasyon gibi erken fertilizasyon olgularinda
bulunmakla birlikte sperm-zona pellusida etkilesimi gibi geg fertilizasyon evrelerinde de gorev
almaktadir (Topfer-Petersen & ark., 2005; Katila & Kareskoski, 2006).

Aygir seminal plazmasinda bulunan temel proteinler; diger memelilerde oldugu gibi
molekiiler yapilarina goére Fn-2, CRISP ve spermadezin olmak fiizere ii¢ grup altinda
toplanabilmektedir.

Kiigiik yapili Fn-2 tipi proteinler BB" alanlar1 olarak adlandirilan ardisik iki Fn-2 modiilii
tagimalariyla karakterizedir. Buna ek olarak bir veya iki adet kisa, yiiksek derecede asidik N-
terminal peptid uzantilar1 veya ¢esitli uzunluk ve dizilimlerde diger polipeptid (A veya AA
alanlar1) eklentileri tagimaktadir (Calvete & ark., 1995). Son zamanlarda aygirlarin da i¢inde
bulundugu bir¢ok memeli tiiriiniin erkek genital kanalinda, dort adet ardisik Fn-2 modiili
tastyan uzun Fn-2 tipi proteinlerin varligir belirlenmistir. EQ-12 olarak adlandirilan bu
proteinler kisa yapili Fn-2 tipi proteinlerin uzak akrabalaridir (Shafer ve ark., 2003).

SP-1, AA'BB’ seklinde bir molekiiler yapiya sahiptir. Yani iki Fn-2 modiilii ve iki kisa
A alanina sahiptir. SP-2 proteinin yapisal karakterizasyonu ise ABB" olarak belirlenmistir. Her
A alan1 ¢ogunlukla siyalik asit igeren, iki adet oksijen baglantili galaktozamin molekiiliinii ifade
etmektedir (Ekhlasi-Hundrieser & ark., 2005).

Fn-2 tipi proteinler genital kanalin farkli bolgelerinden izole edilmektedir. EQ-12,
epididimisin korpus ve kauda boliimlerinde tiretilmekteyken SP-1 ve SP-2, deferent kanalin
ampulla kisminda sentezlenmektedir (Ekhlasi-Hundrieser & ark., 2005). Uzun ve kisa
molekiiler yapili Fn-2 tipi proteinler, epididimal transport ve ejekiilasyon sirasinda
spermatozoon yiizeyine post akrozomal bolge ve orta kismina sikica baglanir ve ejekiile olmus
spermatozoonlardan izole edilmektedir. Bu proteinlerin en belirgin 6zelligi sperm
membraninda bulunan fosfolipidlerle spesifik olarak etkilesime girmesi ve heparin baglayici
yeteneklerinin olmasidir. Bu proteinlerin heparin baglayabilme yetenekleri glikozilasyon
yapilarina gore degismektedir. Proteinlerin glikozilasyon yapist onlarin oligomerik ya da
monomerik durumlarini belirlemektedir ve yalnizca yaklagik 90 kDa agirligindaki oligomerik
protein kiimelerinin heparin baglayabilme yetenekleri bulunmaktadir (Calvete & ark., 1995).
Fn-2 tipi proteinlerin sperm membranina baglanma kabiliyetleri ise kolin lipitleriyle spesifik
etkilesimlerinden ileri gelmektedir. Bu protein-membran etkilesimi mekanizmasi Fn-2 tipi
proteinlerin genel 6zelligidir (Miiller & ark., 1998; wahbe & ark., 2004).

Fn-2 tipi poteinlerin fosfolipidlerle ve heparinle etkilesime giren bdliimlerinin BB®
alanlar1 oldugu bildirilmektedir. Kiimelesen Fn-2 tipi proteinlerden yalnizca birinin Fn-2
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modiilleri, fosforilkolin baglayan alanlar seklinde oligomerin ayni yiiziinde yerlesmektedirler.
Spermatozoon membrani gibi kolinden zengin membranlara baglanan proteinler, heparin
baglayici alanlarim1 oligomerin agikta kalan kismina yonlendirmektedir (Wah & ark., 2002).
SP-1, SP-2 proteinleri ve EQ-12 proteinin ilk iki Fn-2 modiiliinin molekiiler yapilarina ait
ayrintilt bilgiler sunulmus olsa da EQ-12 proteininin heparin baglayabilme ve kiimelesebilme
ozellikleri heniiz detayli olarak bilinmemektedir (Ekhlasi-Hundrieser & ark., 2005).

CRISP proteinleri 16 sabit sistein aminoasidi tagimasiyla karakterizedir. Sistein
aminoasitleri bu protein siifinin her liyesinde sabit araliklarla dizilmektedir. Biitiin sistein
gruplar disiilfit baglariyla baglanmaktadir ve molekiil, 50 aminoasitlik N-terminal uzanti, tiglii
disiilfit bagiyla olusmus N-terminal sistein kiimeleri ve 10 adet sistein atomu i¢eren C-terminal
sisteinden zengin alanlar olmak iizere 3 alt boliimden olusmaktadir. CRISP ailesi proteinleri
sperm oosit flizyonu ile ilgili birgok fonksiyonda, hiicrenin savunma mekanizmasinda ve iyon
kanal1 blokaj ile ilgili olgularda gbrev almaktadir (Guo ve ark., 2005).

Memeli genital kanalinda CRISP ailesine ait birgok iiye tespit edilmistir. Kemirgenlerde
tespit edilen CRISP1 ve CRISP2 proteinleri testis ve epididimiste bulunmaktayken CRISP3 ilk
olarak tiikiiriik bezinden izole edilmistir. Son olarak CRISP4 proteini farelerin epididimal
kanalindan identifiye edilmistir. Bir ¢ok tiirde bu proteinlerin liretimini saglayan gen sekansinin
olusumu androjenik kontrol altindadir (Jalkanen, Huntaniemi & Poutanen, 2005). Aygir
seminal plazmasinda ise bu tiirlerden farkli olarak CRISP3 proteini temel CRISP protein sinifi
liyesi olarak bulunmaktadir ve epididimisten, deferent kanalin ampulla boliimiinden ve seminal
vezikiilden tretilmektedir. Diger CRISP iiyelerinden CRISP1 epididimis boyunca bulunurken,
CRISP2 proteini testis spesifik bir protein olmakla birlikte yalnizca testiste degil epididimis ve
seminal vezikiilde de bulunmaktadir (Topfer-Petersen & ark., 2005).

CRISP proteinleri spermatozoon membrani iizerinde ekvatoryal ve post akrozomal
bolgede ve hatta orta kisimda yerlesmistir. Bu proteinlerin spermatozoon yiizeyiyle iligkisi
epididimisin korpus bolgesinde baslamaktadir (Shambony & ark., 1998). In vitro kapasitasyon
ve akrozom reaksiyonu indiiklenmis spermatozoonlarda bu proteinler bahsi gecen bolgelerdeki
konumlarim1 korumaktadir (Topfer-Petersen & ark., 2005). Cogunlukla CRISP3 proteinleri
olmak tizere sperm yiizeyine gevsek olarak baglanmis proteinler yiiksek yogunluktaki tuz
soliisyonlariyla yikandiklarinda membran yilizeyinden ayrilabilmektedir. Bazi CRISP
proteinleri ise spermatozoon membraniyla siki baglantilar olusturmustur. Siki baglanan bu
CRISP proteinlerinin fertiliteyle dogrudan bir iligkisi bulunmaktadir (Reineke & ark., 1999).
Farkli fertilite yetenegine sahip aygirlarin seminal plazmalarinda CRISP proteinlerinin farkli
seviyelerde bulunmasi, bu proteinlerin fertilite i¢in dnemli oldugunu kanitlar niteliktedir.
Kriptorsit aygirlardan alinan 6rneklerde CRISP2 proteinlerinin tamamiyla bulunmamasi bu
konuda verilebilecek en c¢arpict drnektir. Sonug olarak, CRISP1 ve CRISP2 proteinlerinin
sperm oosit flizyonu gibi gec fertilizasyon olaylarinda dogrudan etkili oldugu, CRISP3
proteinlerinin ise seminal plazmanin disi genital kanalindaki fonksiyonlarina katkida
bulundugu sdylenebilir (Topfer-Petersen & ark., 2005).

Spermadezinler, 12-16 kDa agirliginda, 110-113 aminoasit uzunlugunda ve tek bir CUB
alanindan olusan proteinlerdir. CUB alaninda bulunan sistein aminoasitleri iki sabit distilfit
bagiyla baglanmis durumdadir (Bork &spr Beckmann, 1993).

Spermadezin proteinleri yalnizca ungulate sinifina ait bireylerden izole edilmistir.
Domuzlarda bulunan ve spermadezin ailesinden bir liye olan AWN proteininin homologu, aygir
seminal plazmasinda (HSP-7) tespit edilmis olsa da bu proteinin iiretimiyle ilgili gen sekansi
hala bilinmemektedir. Domuzlarda oldugu gibi, aygirlarda da spermadezin proteinleri
karbonhidrat baglayici proteinlerdir. Dolayisiyla bu proteinler spermatozoanin zona pellusida
ile etkilesime girmesini saglamaktadir (Reinert . & ark., 1996). Domuzlardaki AWN proteininin
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homologu olan HSP-7 tersine, rete testiste bulunan spermatogonia hiicreleri tizerinde tespit
edilmistir. Rete testis disinda epididimal kanalda ve seminal vezikiilden de izole
edilebilmektedir. Spermatozoanin epididimal kanal boyunca geg¢isi sirasinda HSP-7 proteinleri
spermatozoon yiizeyine artan miktarlarda baglanmakta ve ekvatoryal segment lizerinde ¢ikintili
bir bant seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Spermadezinlerin protein yapist ve molekiil baglayici
ozellikleri sperm zona pellusida etkilesiminde 6nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir
(Topfer-Petersen & ark., 2005).

SEMINAL PLAZMA PROTEINLERININ BELIRLENMESINDE KULLANILAN
GUNCEL YONTEMLER

Seminal plazma proteinlerinin karakterizasyonu i¢in yapilan giincel arastirmalarda
kromatografi, flow sitometri, tek (SDS PAGE) ya da iki boyutlu jel elektroforez (2D PAGE),
kiitle spektrometrisi (MS) yontemleri yaygin olarak kullanilmaktadir.

Kromatografi

Kromatografi, bir karisimin ¢oziinenleri veya bilesenlerini, bir sivi akimi arasinda dagilan
bilesenlerin nispi degerlerine gore belirlenmesi esasina dayali olarak ayrilmasi esasina dayali
bir yontemdir. Bilesenlerin ayrildigi mobil faz olarak adlandirilan kisim siv1 veya gaz i¢inde,
bunu takip eden; ¢6ziinen yapilarin baska bir madde ile sabitlendigi duragan faz ise sivi veya
kati1 ¢oziicliler icinde gergeklesmektedir. Kromatografide ayrilma islemi ise bilesenlerin ¢6ziicii
madde icinde ¢esitli hizlarda hareket etmeleri sayesinde yapilmaktadir (Anonim, 2014a).

Flow sitometri

Flow sitometri, hiicre sayimi, ayirimi, biyomarker tespiti ve protein miihendisligi
alaninda kullanilan lazer tabanli bir biyoteknolojidir. S6z konusu hiicre ya da maddeler en az
bir lazer tarafindan akiskan bir siv1 i¢inde hareket ederken fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ve
floresan boyalar yardimiyla belirlenmektedir (Anonim 2014b).

Elektroforez

Elektroforez kompleks protein karisimlarinin ayrilmasinda, orneklerin homojenitesini
degerlendirmek ve alt iinitelerinin kompozisyonunu belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.
Ayrica proteinleri daha sonra kullanilmalar1 amaciyla saflagtirmak i¢in de kullanilabilmektedir.
Poliakrilamid jel elektroforez yonteminde proteinler, poliakrilamid jel kalibi i¢cinde yer alan
porlar igerisinde, elektriksel alan vasitasiyla ilerlemeleri dikkate alinarak degerlendirilmektedir
(Gallagher, 2006). Tek boyutlu jel elektoroforezi ile proteinlerin molekiiler biiyiikliikleri,
agirhiklar ve safliklar1 hakkinda bilgiler elde edilebilmektedir (Gallagher, 2012). Iki boyutlu jel
elektroforez yontemi tek boyutlu olarak baslar fakat daha sonra molekiilleri ilkini 90°ile kesen
ikinci bir jel kalibina ayirir. Bdylece birbirine benzer 6zelliklere sahip iki farkli molekiil tek
boyutlu olandan farkl: olarak, izoelektrik noktalari ve molekiiler agirliklar sayesinde iki farkli
alana ayrilmis olmaktadir (Anonim, 2014c).

Kiitle spektrometrisi

Kiitle spektrometrisi bir ¢ozeltide bulunan kimyasallar1 tip ve miktarlarina gore
tanimlanmasina yarayan analitik kimyasal bir yontemdir. Bu islem bilesenlerin iyon yiikleri ve
molekiiler kiitle-yiik oraninin olgiilmesi ile yapilmaktadir. Basit bir kiitle spektrometrisi
prosediiriinde, kati, sivi ya da gaz halde bulunan bir 6rnek elektron bombardimani sonucu
iyonize hale getirilmektedir. Bu islem o6rneklerin molekiillerinin yiiklenme bdolgelerinden
koparak ayrilmasina neden olabilmektedir. Bu iyonlar, elektron ¢ogaltici gibi yiiklii parcaciklar
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tespit edebilen bir mekanizma sayesinde, kiitle-yiik oranina gore elektrik ya da manyetik alana
maruz birakilmalar1 ve bu alandaki hareket hizlarina gore tespit edilebilmektedirler. Atomlar
ya da molekiiller belirlenen kiitleleri ya da karakteristik fragmantasyon yapilari sayesinde
tanimlanabilmektedir (Sparkman, 2000).

REPRODUKTIF BiYOTEKNOLOJIDE SEMINAL PLAZMA PROTEINLERI

Ovum ve fertilizasyonla ilgili biyokimyasal iglemlerin anlagilabilmesi ve bu islemlerin
gerceklesmesinde gorev alan maddelerin yap1 ve fonksiyonlar1 hakkinda bilgi edinilmesi
hayvan reprodiiksiyonunun ilerlemesi icin, biyoteknolojik yontemlerin gelistirilmesi igin
onemli kriterlerdir. Bu konular hakkinda elde edilen bilgi seviyesi kimi zaman yetersiz olmakla
birlikte bugiin kullanilan teknolojinin zahmetli, yavas ve pahali olmasi biyoteknolojinin bu
alaninin gelistirilmesinde 6nemli bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fertilitenin degerlendirilmesinde seminal plazma proteinleri

Istenen 6zelliklerde yavru elde edilmesi igin kullanilacak damizlik erkegin spermasinin
fertilite yetenegine sahip spermatozoonlar tastyor olmasi gerekmektedir. Fakat giiniimiizde bir
erkegin spermatolojik olarak fertil oldugunun 6nemli bir belirleyicisi olan seminal plazma
proteinleri agisindan iyi kaliteli bir damizlik olup olmadiginin belirlenmesinde kullanilabilecek
kolay ve hizli bir yontem bulunmamaktadir.

Seminal plazma proteinlerinin gamet hiicreleri {izerine baglanmasi, plazma membraninin
ve yapisini olusturan molekiillerin stabilizasyonu, bu hiicrelerin antijenik 6zelliklerini
maskelemesi, erken akrozom reaksiyonunun dnlenmesi ve spermatozoon membraninin lipid
peroksidasyonun zararli etkilerinden korunmasi ile baglantilidir. Sayilan bu fonksiyonlar
spermatozoonun fertilizasyon yeteneginin belirlenmesinde, seminal plazmadaki biyolojik
isaretgiler olarak, temel teskil etmektedirler (Mogielnicka-Brzozowska & Kordan, 2011).
Seminal plazmada 6zellikle bazi proteinlerin bulunmasi spermanin fertilizasyon kapasitesi ile
korelasyon gostermektedir. Fertilite ile ilgili proteinler (Fertility associated proteins, FAP)
olarak adlandirilan bu proteinler insan dahil birgok memeleri tiirlinde belirlenmistir
(Mogielnicka-Brzozowska & Kordan, 2011).

Bogalarda prostaglandin D sentezaz (26 kDa, pl 6,2) ve osteoponin (55 kDa, pl4,5)
proteinlerinin fertiliteyle pozitif iligkisi oldugu bilinmektedir (Cancel, Chapman & Killian,
1997). Ug protein ise fertilite diisiikliigiinden sorumlu tutulmaktadir (Killian, Chapman &
Rogowski, 1993). Kopek seminal plazmasinda osteoponinin ii¢ izoformu bulunmaktadir (de
Souza & ark., 2009). Domuz seminal plazmasinda bulunan fertiliteyle iliskili dort proteinden
(55kDa, pl 4,8 ve 26 kDa, pl 6,2) ikisi fertiliteyle pozitif korelasyona sahiptir (Flowers, 2009).
Teke seminal plazmasinda da fertilite isaret¢isi oldugu belirlenmis {i¢ protein bulunmaktadir
(Moura & ark., 2010). Bu proteinler motilite, canli spermatozoa orani, normal spermatozoa
orani ve membran biitiinligi ile pozitif iliski gostermektedir (Mogielnicka-Brzozowska &
Kordan, 2011).

SP-1 (72 kDa, pl 5,6), aygir seminal plazmasinda fertiliteyle pozitif korelasyona sahip
olan proteindir (Kareskoski & ark., 2011). Baz1 proteinlerin artan miktarlar1 ise fertilite
diistikligiiniin habercisi olabilmektedir. SP-2 (75 kDa, pl 6,0), SP-3 (18 kDa, pl4,3) ve SP-4
(16 kDa, pl 6,5) aygirlarda bu 6zellige sahip proteinler olarak belirlenmistir (Brandon & ark.,
1999; Kareskoski & ark., 2011). Novak ve ark. (2010) ise SP-1, SP-2, kallikerin ve klusterin
proteinlerinin aygir fertilitesi lizerinde negatif etkiye sahip oldugunu, CRISP3 proteininin ise
aygir fertilitesinin pozitif isaret¢isi oldugunu bildirmistir. Garcia ve ark. (2014) HSP1 ve
HSP2’nin subfertil aygir spermalarinda daha yiiksek miktarda bulundugunu belirtmektedir.
Seminal plazma proteinlerinin iiretiminin androjen hormon kontrolii altinda oldugunu belirten
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ve kastre edilmis aygirlarin seminal plazmalarini inceleyen McDowell ve ark. (1996), {i¢ protein
ya da protein grubunun (25-30 kDa, pl 5.5-6; 23 kDa, pl7-8; 15-20 kDa, pl 6-7.5) seminal
plazma igerisindeki miktarlarinda artis oldugunu; kastre edilmis ve testosteron uygulanmis
aygirlarda ise ayni proteinlerin (66 kDa, pl7; 22 kDa, pl 4-5) miktarlarinin fertil aygirlarla
benzer oldugunu gozlemlemislerdir. Fertil ve subfertil aygirlarin seminal plazma protein
miktarlan fertil aygirlardan daha fazla olsa da sperm plazma membraninda bulunan protein
miktarlari arasinda herhangi bir farklilik gériilmemistir (Guasti & ark., 2014).

Spermanmin Saklanmasinda Seminal Plazma Proteinleri

Sperma dondurma islemi spermatozoon yapisinda kapasitasyon ve akrozom
reaksiyonuna benzeyen bazi degisiklikler olmasina neden olmaktadir. Kriyoprezervasyon ile
birlikte gelisen soguk soku ve ozmotik sok, plazma membranindaki lipid kompozisyonunun
degismesine ve akiskan Ozelliginin etkilenmesine, bu durum da membran gegirgenliginde
aksakliklara neden olarak enzimlerin hiicre disina sizmasina neden olmaktadir (de Leeuw &
ark., 1990; Mogielnicka-Brzozowska & Kordan, 2011).

Spermanin kisa veya uzun siireli saklanmasi basta plazma membrani olmak iizere
spermatozoonun biitiinliigii ve yapisal fonksiyonlar1 tizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Bu
etkiler de spermatozoonun fertilizasyon yetenegini oldukca diistirmektedir. Bir diger acidan
kisa veya uzun siireli saklanacak spermanin gereginden fazla sulandirilmasi seminal plazmanin
ve dolayisiyla dogal antioksidan olan ve membran biitiinliigiinii korumakla gorevli plazma
proteinlerinin uzaklastirilmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda da sperma kalitesi
azalmakta, fertilizasyon islemlerinde aksakliklar meydana gelmektedir. Bu tiir durumlarla
karsilagmamak adina sulandiriciya bir miktar seminal plazma ilavesi beklenmeyen etkilere
karsi tercih edilebilmektedir. Kisa veya uzun siireli saklanan aygir spermalarinda %20°den fazla
ya da az miktarda seminal plazma bulunmasi sperma tlizerinde olumsuz etkilere sahiptir (Katila
& Kareskoski, 2006; Rigby & ark., 2001). Ayrica normal fertiliteye sahip aygirlarin seminal
plazmalartyla kisa siireli saklanan diisiik fertiliteye sahip aygir spermalarinin daha iyi sonuglar
gosterdigi belirtilmektedir (Akcay & ark., 2006).

Yapilan ¢aligmalarda spermanin dondurma islemine uygunlugunun icerdigi seminal
plazma protein konsantrasyonuna bagl olarak degistigi gozlemlenmektedir. Bunun yaninda
bazi proteinlerin miktarlarindaki artisin da spermanin dondurulabilirligini distirdigi
bildirilmektedir. Dondurma islemi sirasinda bazi1 proteinlerin spermatozoon yiizeyinden
ayrilmasi ¢oziim sonu prematiir kapasite spermatozoon oraninda artisa yol agmakta ve
spermanin dondurulabilirligini olumsuz yonde etkilemektedir. Genel olarak iyi dondurulabilen
aygir spermalarinda HSP2 proteinlerinin, ¢oziim sonu kotii sonuglar alinan aygir spermalarinda
ise HSP1 proteinlerinin konsantrasyonun yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ayni aileye ait iki
proteinin birbirine zit sonuglar dogurmasinin sebebi olarak glikozilasyon derecelerine sahip
olmalar1 diistiniilmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢calismada genel kaniy1 destekler sekilde aygir
seminal plazmasinda oligomerik CRISP3 kiimeleri (80—85 kDa, pl 7.54) ve HSP2 (18.2 kDa,
pl 50 -5.2) proteinlerinin fazla miktarlarda bulunmasinin spermanin daha 1iyi
dondurulabilmesine olanak sagladigi; laktoferrin (75.4 kDa, pl 6.9-7.4), kallikerin (26.7 kDa,
pl 5.51), digiik molekiiler agirliga sahip CRISP3 (25 kDa, pl 7.54) ve HSP1 (13.9 kDa, pl 3.8-
4.2) proteinlerinin miktarlarindaki artisin ¢6ziim sonu spermatolojik parametlerin diismesine
neden oldugu goriilmiistiir (Jobim & ark., 2011). Taze ya da dondurulup ¢ozdiiriilmiis
epidedimal aygir spermasindan elde edilen fertilite oran1 seminal plazma eklenen spermalarda
eklenmeden hazirlanan spermalara gore daha yiiksek olmaktadir. Ayrica seminal plazma
eklenmis ve taze olarak ya da dondurulup ¢ozdiiriildiikten sonra kullanilan epididimal aygir
spermalari, ejekiile edilmis ve taze ya da dondurulup ¢ozdiiriildiikten sonra kullanilan aygir
spermalariyla benzer fertilite oranina sahiptir (Heise & ark., 2010). Rigby ve ark., (2001),
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yaptiklar1 bir ¢alismada santrifiij edilmis aygir spermasina %20 oraninda seminal plazma
eklenmesinin daha yliksek fertilite oranina sahip olacagi sonucuna varmislardir. Bogalarda
diisiik molekiiler agirliga sahip bazi seminal plazma proteinlerinin varliginin spermatozoonu
dondurma isleminin zararl etkilerden korudugu belirlenmistir.

Barrios ve ark., (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada teke seminal plazmasinin plazma
membranini soguk sokundan koruma fonksiyonu oldugu ve 14 kDa ve 20 kDa molekiiler
agirhigina sahip plazma proteinlerinin bu fonksiyondan sorumlu oldugu belirlenmistir. Ayrica
14 kDa agirligindaki proteinin aminoasit dizilisinin spermadezinlerle yiiksek oranda homoloji
gosterdigi belirtilmektedir.

Dondurma islemi sirasinda gergeklesen diyaliz sonucunda protein igerigi veya yapisinda
bazi degisiklikler meydana gelebilmektedir ve diyalize bagl bu degisimlerden bazilar1 ¢6ziim
sonu sperma kalitesi lizerinde yiiksek motilite, canlilik ve mitokondriyal fonksiyon gibi olumlu
etkiler yaratabilmektedir. Dahas1 spermatozoon diyalizi dondurma 6ncesi membran lipidlerinin
peroksidasyonunun 6nlenmesini saglamaktadir.

Plazma protein degerlerinin &lgiilmesi spermanin saklanabilirliginin belirlenmesi
konusunda kullanilabilmekle beraber bazi proteinlerin sulandiriciya eklenmesi saklanan
spermanin fertilizasyon 6zelligine katkida bulunabilmektedir (Maxwell & Johnson, 1999).

AYGIR REPRODUKSIYONUNDA SEMINAL PLAZMA PROTEINLERININ YERI
ve ONEMIi

Spermatozoon, yolculugu sirasinda ¢ok sayida engeli asarken ayni zamanda bir seri
degisiklige ugramaktadir. Bu degisiklikler spermatozoonun diploid primordiyal esey
hiicresinden haploid olgun esey hiicresi halini almasi, hareket yetenegini kazanmasi gibi
gbzlem yoluyla tayin edilebilen degisikliklerin yani sira molekiiler diizeyde kapasitasyon ve
akrozom reaksiyonu gibi membran yapisinda olusan degisiklikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aygir spermasinin biiyiik bir kismini olusturan seminal plazmanin spermatozoonun hem erkek
hem de disi genital kanalindaki yolcugu ve gecirdigi degisiklikler {izerinde diizenleyici bir rolii
oldugu bilinmektedir.

Spermatozoa bazi hiicre organelleri, DNA transkripsiyonu, protein iiretimi, hiicre ici
metabolik aktiviteyi ve hiicre membraninin yeniden diizenlenmesini saglayacak donanimlardan
yoksun olarak tiretilmektedir. Testis, epididimis ve eklenti bezleri tarafindan tiretilip salgilanan
seminal plazma ise spermatozoona bu donanimlart saglayacak zengin icerige sahip olacak
sekilde dizayn edilmistir. Genel olarak protein, iyon, serbest amino asitler gibi diisiik molekiil
agirlikli organik maddeler, monosakkaritler, lipidler, poliaminler, prostaglandin ve steroid
hormonlar gibi maddeleri igeren bu kompleks karisimin iginde protein ve peptidler ise
fertilizasyonla yakindan iligkili degisikliklerin kontrol edilmesinde daha 6nemli bir yere
sahiptir.

Aygir spermasinda fertilizasyonun ¢esitli basamaklarinda goérev alan sekiz protein (HSP
1-8) bulunmaktadir. Bu proteinlerle ilgili ¢alismalarda aygir fertilitesinin seminal plazmada
bulunan proteinlerden bazilarmin fazla ya da diisiik miktarlarda bulunmasia bagli olarak
degistigi ortaya konmustur. Hatta kastre edilen aygirlarda testosteron seviyesinin diismesiyle
bazi protein miktarlar giderek artarken bazilarinda ise azalmalar oldugu belirtirmistir. Aygir
spermasinin kisa veya uzun siireli saklanabilmesinin de bu proteinlerden bir veya birkaginin
varligindan ya da yoklugundan etkilendigi yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir.

20. yiizy1ilin sonlarinda ilgi ¢cekmeye baglayan seminal plazma proteinleri ve fertilizasyon
iizerindeki gorevleri konusu giinlimiizde hala giincelligini korumaktadir. Bu alanda insan ve
diger memelilere ait bilgiler ileri diizeylere ulasmis gibi goériinse de aygir seminal plazma
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proteinleri konusunda hala bazi ¢eliskiler ve kesfedilmeyi bekleyen bilgiler bulunmaktadir. Bu
eksikligin ise ¢alisilacak hayvan materyali azli§indan ileri geldigi diisiintilebilir. Ciinkii seminal
plazma igerigi benzer reprodiiktif 6zellige sahip bireyler arasinda bile oldukc¢a degiskenlik
gostermektedir. Ayrica aygirlarda diger tiirlere gére seminal plazma eldesi her ne kadar kolay
olsa da protein iceriginin belirlenmesi i¢in pahali ve ugras gerektiren laboratuvar deneylerine
ihtiya¢ duyulmasi isleri zorlagtiran bir diger faktordiir. Fertiliteyi ya da spermanin kisa veya
uzun siireli saklanmasi isleminde dayanikliligini etkileyen proteinleri hizli ve kolay bir sekilde
tespit etmeye yarayan diyagnostik yontemler gelistirmek icin ¢aligmalar siirmektedir. Bu
yontemlerin gelistirilmesi dogru damizlik aygirin seciminde yetistiriciye daha ayrintili bilgiler
sunulmasina ve damizlik aygirin ileriye yonelik kullaniminin daha dogru planlanmasina olanak
saglayacaktir.
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Et ve Et Uriinlerinde Yapilan Tagsis ve Hileler

Mehmet Emin AYDEMIR!
Ali ARSLAN?

Giris

Et, icerdigi esansiyel aminoasitler, vitamin B12 ve diger B grubu vitaminleri, demir, ¢inko,
selenyum ve fosfor gibi besin elementleri ile insanlarin bedensel ve zihinsel gelisiminde etkili
olan ¢ok dnemli bir besin maddesidir (Ferguson, 2010; Pereira & Vicente 2013,). Insan
beslenmesinde 6nemli bir yere sahip olan et ve et {irlinlerinin tercihi ve tiiketimi etik ve dini
inanglara, sosyo-ekonomik faktorlere ve geleneklere gore degisebilmektedir.

Artan niifusa karsin et ve et iirlinlerinin talebinin karsilanmamasi, et ve et liriinlerindeki
fiyatlarin yiiksek olmasi, dolayisiyla tiiketicinin alim giiclinlin diismesi, bazi iireticilerin daha
fazla kazang elde etmek i¢in et ve et triinlerinde hile veya tagsis yapmaktadirlar (Ataalp,
2022; Isleyici & ark., 2017). Ayrica tiiketiciler tarafindan katma degeri yiiksek kaliteli gidalar
olarak algilanan geleneksel ve/veya yoresel et iirlinlerine olan talebin artmasi, gelenek ve
gorenekler de hile veya tagsise sebep olabilmektedir (Montowska & Pospiech, 2012).

Tiirk Gida Kodeksi’ ne gore tagsis; lrilinlere temel 6zelligini veren 6gelerin ve besin
degerlerinin tamaminin veya bir bdliimiinlin mevzuata aykiri olarak cikarilmasini veya
miktarmin degistirilmesini veya ayni degeri tasimayan baska bir maddenin, o madde yerine
ayn1 maddeymis gibi katilmasini ifade eder (TGK, 2021). Food and Agriculture Organization
(FAO) gore tagsis; ekonomik kazang icin gida veya gida igeriklerinin kasith olarak
degistirilmesi, eklenmesi, tagsis edilmesi veya yanlis sunulmasidir (FAO, 2017 ).

Tagsis tirlin kalitesini diisiirerek haksiz rekabete neden oldugu gibi, ayn1 zamanda insan
sagligini ciddi sekilde tehdit edebilir. Merdiven alt1 iiretim yapan yerlerin sagliksiz iiriinleri,
alim giicii zay1f olan vatandaslara daha cazip gelmektedir. Bu iirlinlere olan ilginin artmasi
nedeniyle bu tiir hileli iirtinler daha ¢ok tiretilmektedir.

Gidalarda yapilan hile ve tagsis ile tiiketicinin aldatilmasinin yani sira ve tiiketici sagligi
acisindan da risk olusturabilir. Tagsis gida triinlerinde haksiz rekabet olusturmasina bagl
olarak haksiz kazang elde edilmesine sebep olur. Ayrica, yurt i¢inde ve yurt disinda satisi
yapilan gida iirlinlerinde tagsis ve hileler yapilmasi: durumunda hem gida iireten firmalar itibar
kaybina ugramakta hem de iilkeler tarafindan iirline sinirlama getirilebilmektedir. Bu durum
hem iilke ekonomisine zarar vermekte hem de o iilkede {iiretilen iiriinlere duyulan giivenin
kaybolmasina sebep olmaktadir (Tiirkmen & Ataseven, 2020)

Gida konusunda yasal dayanak olan 5996 sayili Kanunun 24. maddenin 4. fikrasinda
gidada taklit ve tagsis yapilamaz hiikmii yer almaktadir. 5996 sayil1 Kanun yiiriirliige girmeden

1 Ars. Gor. Dr. Mehmet Emin AYDEMIR, Harran Universitesi Veteriner Fakiiltesi,
2 Prof. Dr. Ali ARSLLAN, Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi,
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once taklit ve tagsis yaptig1 tespit edilen firmalar ve tiriinleri kamuoyuna agiklanmamaktaydi
(Tiirkmen & Ataseven, 2020). Ancak, 5996 sayili Kanun ve bu Kanun ¢er¢evesinde hazirlanan
Gida ve Yemin Resmi Kontrollerine Dair Yonetmelik hiikiimlerinin yiirlirliige girmesiyle
birlikte, Tiirkiye’de taklit ve tagsis yaptig1 tespit edilen firmalarin adi, markasi, tirtin ad1, parti
veya seri numarasi 2012 yilindan itibaren kamuoyu ile paylagilmaya baslanmistir.

Tagsis ve/veya hileli et veya {iriiniin tiiketilmesi sonucu tiiketicide asagidaki sorunlara
neden olabilir;

a) Toplumun tiiketmedigi hayvan etlerini (esek, katir, kopek, kedi, karga, marti, giivercin
vb.) tiikketilen hayvan eti olarak satisa sunulup tiiketici aldatilmaktadir.

b)Toplumun etini tiiketmedigi hayvanlar (esek, katir, kdpek, kedi, karga, marti, glivercin
vb.) kagak, kontrolsiiz kesildikleri icin cesitli hastaliklar (zoonoz ve zoonoz olmayan)
yayilmakta, ayrica kesimi yapan kisilere tiire 6zgii hastaliklar (tek tirnakli kesimi yapan
kisilerde malleusun goriilmesi gibi) bulasmaktadir.

c) Bazi hayvan tiirlerinin etleri ve {iriinleri, baz1 insanlarda alerjik reaksiyonlara neden
olabilir.

d) Mikrobiyal kalitesi diisiik, bozulmus, kokusmus et veya {iriiniin hile(6rnegin baharatlar,
sarimsak, renklendiriciler kullanilarak lezzet, aroma ve renk kazandirma gibi) ile duyusal
nitelikleri (renk, koku, lezzet vb.) iyilestirilip tiiketime sunulmasi sonucu tiiketicide enfeksiyon
ve toksikasyon olusabilir.

e) Yasal limitlerin {izerinde kimyasal kalinti (antimikrobiyal maddeler, hormonlar,
anabolizanlar, aniparaziter ilaglar, pestisidler vb.) igeren et veya iirliniin tiiketilmesi sonucu
tilketicide antimikorbiyal direng, diyare, cinsiyet degisiminde egilimler, alerjik reaksiyonlar vb.
sorunlara neden olabilir.

) Din ve etik diisiinceler goz ardi edilerek degisik tiir hayvan etleri tiikketime sunulmakta
ve tiiketici aldatilmaktadir.

Et ve Et Uriinlerinde Yapilan Tagsis ve/veya Hileler

1. Hastalikl, agoni halinde veya 6lii kesilen hayvan etlerinin satisa sunulmasi veya et
iiriinlerinde kullamilmasi

Agoni; solunum ve kalp atimlarimin diizensizlestigi, yasamsal belirtilerin giderek
zayifladigr 6liim oncesi durumdur. Hayvanin herhangi bir zoonoz hastalik, kimyasal veya
toksik maddelerden dolay1 agoni halinde veya oldiikten sonra kesilmesi ve bu etlerin insan
tilketimine sunulmasi sonucu hastalik etkenleri veya zararli toksik maddeler tiiketiciye
gecmektedir (TGK, 2019).

Agoni halinde kesilen hayvan etleri koyu kirmiz1 renkte ve bol kanli, but ve kol venalari
dolgundur (Arslan, 2020). Toplum sagligini ve dini degerlerini hige sayan bazi kisiler ¢ok diisiik
fiyata veya bedel 6demeden elde ettikleri bu hayvanlarin etlerini iiriine doniistiirerek ve/veya
dogrudan ilgili sektdr veya kisilere satarak halk sagligini tehdit etmektedirler.

Generalize olmus bakteriyel, viral ve paraziter hastaliklarda, kesimi yasak hastaliklarda,
zoonoz hastaliklarda et ve sakatatin imha edilmesi gerekir. Oysa bazi kisiler bu gibi hayvanlan
kesip, et ve sakatatlarmi saglikli et ve sakatat adi altinda satiga sunmaktadirlar. Ornegin;
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generalize tiiberkiiloz, septisemi, yanikara, toksemi, kaseksi, ikterus, anthrax, listeriosis, kist
hidatid vb. et veya sakatat1 satmalar1 veya tiikketime sunmalari.

2. Toplumun gida olarak tiiketmedigi et, organ ve viicut kisimlarimin et ve et
iiriinlerinde kullanilmasi

a) Kiyma, sucuk, salam, sosis, kavurma ve konservelerin igerisine et yerine tavuk derisi,
kan, tliketilmesi yasak olan organlar(sindirim sistemi, uterus, pancreas, timus, tiikiiriik bezleri,
penis, meme, kulak, lenf yumrusu vb.), kirmizi etin insanlar tarafindan tiiketilmeyen kanl
kisimlari, atik fotiis, yavru zarlari, 6lii olarak dogan hayvanlarin etleri, kiyma igine tavuk
sakatati ve haglanmis preslenmis tavuk kemiklerinin katilmasi, tavuk donerin igine yiiksek
oranda tavuk derisi, bagirsak, paca ve sakatatlarin baharatlanip karistirilmasi. Bag doku
bakimindan zengin etlerin (ligament, tendo, fascia, kikirdak doku) ytiksek oranda kullanilarak
kaliteli liriin ad1 altinda satisa sunulmasi. Dilli salam hari¢ diger et trilinlerinde sakatat
kullanilmaz. Dilli salam disindaki et iiriinlerine veya kiymaya i¢ organlarin ilavesi, tavuk
kemiklerinin 6gitiiliip renklendirici katki maddeleri ile birlikte kiymali tirtinlerde kullanilmasi
(Calisir & Caligkan, 2003). Hastalikli organlarin ve derinin tiraglanip kiyma haline getirildikten
sonra kiymali iirlinlerde kullanilmasi.

b) Kemik ununun et {iriinleri iiretiminde kullanilmasi.

¢) Kirmizi etten elde edilen kiyma yerine kanath etinin kullanilip, kirmizi et kiymasi adi
altinda satisa sunulmasi.

d) Sakatat sadece sakatat olarak satisa sunulmasi gerekirken, kiyma ve hazirlanmisg
kirmizi et karisimlarinina ilave edilerek kullanilmasi.

e) Kanatl etinde elde ettikleri kiymaya kan, boya maddesi ilave edilip kirmizi et kiymasi
olarak satisa sunabilirler,

f) Toplumun etini tiketmedigi hayvanlardan elde edilen etler kiyma yapilip satisa
sunulabilir

g) Imha edilen karkaslardan, agoni veya 6ldiikten sonra kesilen hayvanlardan elde edilen
etler kiyma yapilip satilabilir.

g) Imha edilen i¢ organlar ve tiiketilmeyen i¢ organlar kiyma haline getirilip
renklendiriciler konulup satisa sunulmas.

h) Yag igerigi yiiksek veya ¢ok yiiksek olan kiyma yagsiz kiyma adi altinda satisa
sunulmasi. Kiymali iiriinler (sucuk, salam sosis, hamburger, lahmacun, pide, kofte, karisik
doner, kryma doner, kiyma kavurma vb.) igine tavuk tasligi, yiiksek oranda kanatl derisi ve
sakatati, dalak, akciger, kan, meme, kikirdak doku, trachea, asir1 miktarda yag, sindirim sistemi
organlari, bas ve govde kemikleri lizerinden tiraglanmis toplumun etini tiiketmedigi hayvan
etlerini ve organlarini karistirabilirler (Arslan, 2020).

1) Cig kanatlh etleri, kiyma ve hazirlanmis kanatl eti karisimlarina kemik unu ve sakatat
katilmasi

3. Toplumun etik degerleri ve dini inanglari nedeniyle tilketmedigi hayvan etlerinin ve
/veya organlarin satisa sunulmasi, et iiriinlerinde kullamilmasi

Uretimde toplumun tiiketmedigi hayvan etleri (esek, kedi, kdpek, katir, mart1, karga vb.)
veya bunlarin organlarinin kullanilmasi. Et iirliniinde kullanilan et tiirlerinin tespiti dini, ahlaki,
saglik ve ekonomik bakimdan tiiketiciler agisindan son derece dnemlidir. Ulkemizde boyutlari
belli olmamakla birlikte toplumumuzun tiiketmedigi hayvan etlerinin dogrudan veya {iriine
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doniistiirtilerek satisa sunuldugu zaman zaman gorsel ve yazili basinda agiklandigi gibi yapilan
bazi arastirmalarda da bildirilmistir.

Ayaz & ark.,(2006) 28 fermente sucugu, 14 salami, 11 frankfurter, 9 ¢ig eti, 16 ¢ig kiyma
ve kofteyi, 3 pastirmayi, 2 ham ve 5 domuz pastirmasini, 7 pismis et ve 5 et konservesini tiir
tespiti icin monoklonal antikor teknigi ile hazirlanmis enzim baglantili immiinosorbent test
kitleri ile analiz etmisler. Arastirmada; fermente sucuklarin %39.2’sinde, pismis salamlarin
%35.7 sinde, frankfurterinlerin %27.2 sinde, ¢ig etin %22.2 sinde ve kiyma ve koftenin % 6.2
sinde etikette bildirilen et tiirleri tespit edilememistir.

Giinsen & ark.,(2006) Bursa ve Istanbul bodlgesinde inceledikleri 125 adet sucugun
48’inde (%38.4), 75 adet salamin 3’iinde (%4.0) ve 60 sosisin 8’inde (13.3) etikette bildirilen
hayvan tiiriine ait etten yapilmadigini bildirmislerdir. Salam ve sosislerde tavuk eti, sucuklarin
10’unda (%8.0) at eti diger 6rneklerde de kanath eti tespit etmisler.

Tiirky1lmaz & Irmak (2008) izmir bolgesinde topladiklar 116 et ve et {iriiniinii tiir tespiti
acisindan ELISA yontemi ile incelemisler. Orneklerin %65.5’inde sigir eti, %23.3’{inde
sigir/tavuk eti karisimi, %6.0’sinda tavuk eti, %2.6’sinda domuz eti, %1.7)’inde at eti ve
%0.9’unda si1g1ir/domuz eti karisimi tespit etmislerdir.

Yal¢in & Alkan (2012), Mersin ve Adana illerinde satisi yapilan toplam 140 adet et ve et
irtinli (45 et, 45 kiyma, 20 fermente sucuk, 30 hamburger kofte) ornegi Uhlenhuth
presipitasyon halka, agar gel immuno diffuzyon (AGID) yontemleri kullanarak et tiirii
acisindan arastirmislardir. incelenen &rneklerin %2.9’unda at eti tespit etmislerdir.

Keyvan & ark. (2017), Ankara ilinde satis1 yapilan sucuk, salam ve sosislerde kullanilan
et tiirlerini PZR yontemi ile incelemigler. Calismada 37 sucuk 6rneginin 5’inde (%13.5) kanatli,
I’inde (%2.7) kanatl1 ve tek tirnakli eti tespit etmisler, 32 salam 6rneginin 7’sinde (%21.8) ve
33 sosis 6rneginin 2’sinde (%6.1) kanatli eti saptamislar.

Giirbiiz & Kilig Altun (2018), Sanliurfa ve Mardin illerindeki restoranlarda tiiketime
sunulan koyun ve sigir etinden yapilan sis kofte, sis kebap ve lahmacun harglarinda kullanilan
et tiirlerini ELISA-TEK y&ntemi ile incelemisler. Incelenen 65 drnekten 2 (%3.1) sis kofte
orneginde kanatl eti tespit etmislerdir.

4. Kirmizi et (s181ir, koyun, keci, domuz) yerine hindi ve kaz budunun satilmasi

Kirmiz1 ete gore olduk¢a ucuz olan kaz ve hindi budunun kirmizi et yerine satisa
sunulmasi da bir hiledir.
5. Etiiriinlerinde kullanilan katki maddelerinin yasal limitlerin iizerinde kullanilmasi
ve/veya yasal olmayan maddelerin kullanilmasi

Bir katki maddesinin et endustrisinde kullanilmasina miisaade edilmeden Once o katki
maddesinde asagidaki 3 kosul aranir (Arslan, 2020).

a) Uriiniin kalitesi i¢in gerekli olmali(teknolojik ihtiyag),
b) Insan sagligini tehdit etmemeli,
c) Tiiketiciyi aldatmamali

Hatal1 {iriin elde etme teknigini gizleme, kot kaliteyi maskeleme, tiiketiciyi aldatma ve
taklit gida yapimi gibi durumlarda katki maddelerinin kullanilmasi katki maddelerinin yasal
olmayan kullanim sekilleridir. Katki maddeleri, Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yénetmeliginde iiriin gesidine gore belirtilen miktarlarda kullanilmalidir. insan saglig1 iizerinde
gida katki maddesinin ¢esidine gore farkli olumsuz etkiler olusabilir. Ornegin; nitrit, insanlarda
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hemoglobini methemoglobine doniistiirerek toksik etki olusturur. Nitrit etteki sekunder
aminlerle birleserek kanserojenik etkili nitrozaminleri olusturur. Ayrica sistemik arteriyel kan
basincinin diismesine, dolasim bozuklugu ve soka sebep olabilmektedir.

Yasal olmayan maddelerin katki maddesi veya baharat olarak kullanilmasi. Ornegin;
Hatay'imn Hassa Ilgesi'nde 2016 yil1 agustos ayinda odun talasi, un kepegi, kirmiz1 gida boyasi
ve pudra tozundan elde edilen karisim Kahramanmaras biberi olarak satisa sunulmustur
(Anonim, 2016). Yine organik kokenli boya yerine inorganik kokenli boyalarin kullanilmasi
ornek verilebilir.

6. Kimyasal maddeler ile et veya iiriiniin agirh@imin veya hacminin arttirilmasi

Ete enjekte edilen sodyum asetat, trisodyum sitrat ve askorbat gibi organik asitler ile kuru
glikoz, tuz ve aroma bilesiminden olusan ticari preparatlar, diisiik sicaklikta etin pigmesinin
saglanmasi, etin pisirilmesi sirasinda meydana gelen 9%25-30 oranindaki agirlik kaybinin
engellenmesi, etin pH degerinin 5,2-5,5 seviyelerinde tutulmasi, katepsin ve proteolitik
enzimleri aktiflestirilerek olgunlasmanin hizlandirilmasi, etin aroma, renk ve tekstiir iizerine
olumlu etkilerde bulunmasi, ayrica antioksidan &zelliklerinden dolay1 kullanilmaktadir (Ozcan
& ark., 2012)

Suprex ve bradmix gibi kanserojen bilesikler iceren kimyasal maddelerin ete enjeksiyonu
sonucu etin hacminde yaklagik %25-30 oraninda artis saglandigi belirtilmektedir (Anonim,
2010). Bradmix adl1 preparat sulandirilarak ete enjekte edilir ve boylece etin su tutma kapasitesi
artar. Suprex ise etin hacminin mayali hamur gibi genislemesine yol agmaktadir. Yapilan bu
hilenin biiyiik parca etlerde enjeksiyon izlerinden tespit edilecegi, ancak kiicilik parca etlerde ve
islenmis etlerde ise fiziksel yontemler ile tespit etmenin miimkiin olmadig: belirtilmektedir
(Anonim, 2013).

Uriinde bitkisel proteinlerin giic tespit edilmesinden &tiirii, hem iiriindeki protein
miktarini dengelemek hem de su baglama yetenegini arttirmak i¢in bitkisel kokenli proteinlerin
(bugday, arpa, yulaf ve musir gluteni, soya proteini vb.) kullanilmasi. Bu proteinlerin su
baglama yetenekleri yiiksek olup tiiriine dogal, kuru bir gériiniim kazandirirlar. Ancak, gluten
sindirim sistemi sorunu olan insanlarda ince bagirsak mukozasi ile temasa geldiginde saglik
sorunu yaratabilir.

7. Et iiriinleri iiretiminde et kiymasi yerine soya proteini veya soya kiymasinin
kullanilmasi

Soya kiymasi, yiiksek oranda protein igeren soya fasulyesi ¢ekirdeginin yag1 alindiktan
sonra un haline getirildikten sonra etin ilave edilmesi ile elde edilen dogal ve katkisiz bir
iirlindiir. Soya fasulyesi ilave edildigi iirliniin kokusunu, tadini, rengini ve lezzetini aldig icin
genis bir kullanim alanina sahiptir. Soya kiymasi, kirmizi etin kullanildigi tiim triinlerde
kullanmak miimkiindiir. Ancak salam, sosis gibi et {iriinlerinde, hazir yemek fabrikalarinda ve
manti iiretiminde siklikla kullanilmaktadir.

Doneri daha ucuza iiretimini yaparak satmak isteyen isletmeler genellikle soya kiispesini
ete ilave ederek doner yapiminda kullanmaktadirlar. Cok ucuz ve su baglama yetenegi oldukca
yiiksek olan soya kiispesinin 0.5 kg’1, sicak suyun i¢inde beklediginde 3 kilogram agirhiga
ulagmaktadir (Hsieh & ark., 1995). Et fiyatinin yiiksek oldugu giiniimiizde soyanin kullanim
oraninin piyasada satilan donerlerde % 50’lere kadar¢cikmaktadir. 7 kg kiymanin icine 0.5 kg
soya kiymas1 katilmasi halinde 10 kg katkisiz kiymadan elde edilen doner ya da kofte kadar
iirlin elde edilebilmektedir.
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Sucuk imalatinda ise soya fasulyesi kiyma makinesinde ¢ekildikten sonra kurutulur, un
haline getirilir. Piyasada hazir olarak satilan soya unlart da kullanilabilir. 1 kg kiymaya 0.5 kg’a
kadar katilabilir. Elde edilen un kiyma ile karistirildiktan sonra iizerine katilan soyanin 3 kati
kadar 1lik su ilave edilir. Baharat ve diger katki maddeleri ilave edilerek 10-15 dakika beklenir
ve karisim suyu absorbe ettikten sonra sucuk dolum islemi yapilir.

Sucuk, 1s1l islem goérmiis sucuk, kavurma, doner, et konservelerinde ve jole iskembede
soya kullanim1 yasaktir. Soyali et mamuliiniin saglik agisindan sakincasi yoktur. Burada
sorunun soya proteininin hayvansal kokenli degil bitkisel kokenli olmasi1 ve soya ile maliyeti
diigiiriilen et tirtinlerinin haksiz fiyata satilmasidir.

8. Bozulmus kanath etinin klorlu veya sirkeli suyla yitkanmasi ve tekrar satisa sunulmasi

Bozulmus, renk ve kokusunda degisiklikler meydana gelmis tavuk etleri yiiksek oranda
klor veya sirke igeren soliisyonlar iginde bir siire bekletilerek bozulma kaynakli renk ve koku
degisiklikleri giderilmekte ve tekrar tiiketime sunulmaktadir. Bozulmus tavuk karkaslarinin %
5 sirke (asetik asit) iceren suda bekletilmesi sonucu kisa siire iginde eski goriintiisiine
kavustuklar1 belirtilmektedir. Tespit etmek i¢in kokusma deneylerine basvurulmasi gerekir
(Sancak & ark., 2008). Son kullanma tarihi dolan, bozulmus olan veya bozulmaya baslayan
tavuk etleri, bol sarimsak tozu veya baharatlara (pul biber, karabiber vb.) soslanarak reyonlarda
soslu tavuk eti olarak satilalarak tiiketici aldatilamaktadir

9. Yasal limitlerin iizerinde kimyasal kalint1 iceren et ve/veya organlarin satisa
sunulmasi veya et iiriinleri iiretiminde kullanilmasi

Yasal limitlerin {lizerinde ila¢ (antimikrobiyel, antiparaziter, antimikotik, hormonlar,
anabolizanlar, pestisid, vitamin vb.) agir metal ve kiif toksinleri i¢eren et ve organlarin tiikketime
sunulmasi veya iirlinde kullanilmasi da hiledir. Hayvanlara uygulanan ilaglarin organizmadan
atilim siiresi (yasal arinma siiresi) dolmadan hayvanlarin kesilip, etinin ve organlarinin tiiketime
sunulmasi veya tiriinde kullanilmas1 6rnek verilebilir.

10. Et iiriinleri iiretiminde baharat olmayan maddelerin veya kalitesiz baharatlarin
kullamlmasi

Maliyeti diistirmek amaciyla bozuk, kiiflli, fiziksel olarak tiiketime uygun olmayan
baharatlarm kullamlmasi. Ornegin; kiiflii, tasli, toprakli baharatlarin kullanilmasi da bir diger
tagsis cesididir.

Et ve/veya iirlinlerinde yukarida belirtilen hile/tagsisin disinda asagida belirtilen hilelerde
yapilmaktadir.

1) Sucuk, sosis ve salam artiklarinin ya da son kullanma tarihi gegmis tiriinlerin yeniden
iretimde kullanilmasi, etiket bilgilerinin veya iiretim tarihlerinin degistirilmesi,

2) Bol karoten ilave edilen yemler ile beslenen kanatli hayvanlarin et ve yagi sart renkli
olur. Bu gibi hayvanlar kdy tavugu veya organik tavuk adi ile satigsa sunulmasi

3) Kokoreg iiretiminde kuzu bagirsaginin yerine koyun ve kegi bagirsaginin kullanilmasi

4) Tavuk doner imalatinda maliyet azaltilmak i¢in yiiksek oranda tavuk derisi ve sakatati
konularak tagsis yapilmasi

5) Bozulmus tavuk karkaslarinin pargalanip soslanarak satisa sunulmasi,
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6) Diisiik kaliteli ve kirpint1 etlerin kiyma haline getirilip sucuk, salam, sosis, kofte,
hamburger, pide, lahmacun, kiyma kavurma, kiyma doner veya karisik doner vb. iiretiminde
kullanilmasi.

7) Bozulmus veya kokusmus etlerin koku gidericiler veya baharatlar ile kokusunun
giderilmesi ve {irlin tiretiminde kullanilmasi,

8) Kalitesiz iiriinlerin kaliteli {irtin ad1 altinda satiga sunulmasi,

9) Sucuklarda olgunlasma (fermentasyon) islemi tam gergeklesmeden satisa sunulmasi,
10) Rutubet orani yasal limitlerin {izerinde olan iiriinlerin satisa sunulmasi,

11) Korsan iiretim yapip tiriiniin taninmis firmalarin etkiketi adi altinda satigsa sunulmast,
12) Raf 6mrii dolmus parga et ve kiymalarin baharatlanarak kofte yapiminda kullanilmast,

13) Raf 6mrii dolmus olan salam, sosis ve sucuklarin kiliflarindan uzaklastirilip, kiyilip
belirli oranlarda kiymayla karistirilip tekrar iiretimde kullanilmasi,

14) Mekanik olarak ayrilmis etlerin yasalarin kullanimina izin vermedigi triinlerde
kullanilmasi

Et Uriinlerinin Etiket Bilgilerinde Yapilan Hileler

Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi geregi Oncelik sirasina gore et {rlinil
etiketinde; Mevzuat hiikiimlerinde belirtilen iiriinlin resmi adi (sucuk, pastirma, déner gibi),
iriiniin resmi adin olmamasi durumunda, alisila gelmis adi (sosis, salam, peperoni, bacon ve
benzeri), frliniin aligila gelmis adinin da olmamasi halinde tanimlayici bir ad (Kiirlenmis,
kurutulmus tavuk eti, baharatl fermente tavuk eti gibi) kullanilacaktir.

Yapilan Hileler;

1. Uriin etiket bilgileri ile iiriin ieriginin ve/veya igerikte yer alan madde oranlarinin
ortlismemesi. Satisa sunulan her gidanin ambalaji lizerinde etiket bulunmasi ve etiket
bilgilerinin tam, dogru ve anlagilabilir olmasi1 gerekir.

Ornegin Tarrm Orman Bakanhigi (TOB) 2021 yilinda et ve et iiriinlerinde tespit edilen
bazi taklit, tagsis ve hile yapilan gida iriinleri ve iiretici firmalarin listesini yaymlamistir.
Listede ¢ig dana kiymada kanath eti, sakatat (kalp, taglik vb.), 1s1l islem gérmiis dana sucukta
kanath eti, sakatat, mekanik olarak ayrilmis kanatli eti, domuz eti, kirmizi etten {iretilen
fermente sucukta sakatat, dana koftede sakatat, ¢ig lahmacun harcinda deri dokusu, pismis
donerde soya tespiti, kiymali pide i¢ harcinda kanatlh eti, kiymali pide harcinda tek tirnakli eti
ve kanath eti bildirilmistir (Anonim, 2021).

Istanbul piyasasinda 25 ayr1 markamn 93 adet farkli et iiriiniinde yapilan bir arastirmada,
tirtinlerin %35,1° inde etiket {izerinde belirtilmeyen tiirdeki hayvan etlerinin oldugu, etiket
bilgilerinde % degerleri verilen tiir etlerinin, asil degerlerinin etiket bilgileri ile uyusmadigi
belirtilmistir. Yapilan baska bir arastirmada ise incelenmis salam 6rneklerinin % 35.7’ sinin,
sucuk orneklerinin % 39.2” sinin ve sosis orneklerinin ise % 27.2’ sinin farkli et tiirii icerdigi
saptanmistir (Arslan, 2020).

2. Raf 6mrii veya son kullanim tarihi ge¢mis iiriinler piyasadan toplanip, etiket tizerindeki
tiretim ve son kullanim tarihleri degistirilip, yeni tiretilmis gibi gosterip, tekrar satigsa sunulmasi
da bir diger tagsis ¢esididir.

3. Etiket {izerindeki iirlin adi ile iirlinlin ortiismemesi. Etiket iizerindeki iiriin adinin
tilkketiciyi yaniltir sekilde farkli yazilmasi. Ornegin; tavuk etinden iiretilen sosis etiketinde “
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tavuk sosis” olarak belirtilmesi gereken tirlin adinin “sosis’” seklinde ifade edilmesi gibi. Yine
ayni sekilde 1s1l islem gormiis sucugun iiriin etiketinde 1s1l islem gérmiis sucuk yazilmasi
gerekirken ‘‘sucuk’ veya ‘‘kasap sucuk, mangal sucuk, parmak sucuk, kangal sucuk ve
benzeri’’ sekilde ifadelerin yazilmasi gibi.

Kiymah Uriinlerde Yapilabilecek Hileler

Halk sagligin1 hice sayan ve daha fazla kazang elde etmek isteyen bazi iiretici veya
saticilar, krymali tirtinler (sucuk, salam sosis, hamburger, lahmacun, pide, kofte, karisik doner,
kiyma doner, kiyma kavurma vb.) icine tavuk tashgi, yiiksek oranda kanatl derisi ve sakatati,
dalak, akciger, kan, meme, kikirdak doku, trachea, asir1 miktarda yag, sindirim sistemi
organlari, bag ve govde kemikleri lizerinden tiraglanmis etleri, toplumun etini tiiketmedigi
hayvan etlerini ve organlarini kanstirabilirler (Arslan, 2020). Sigir, koyun ve keg¢i etinde elde
ettikleri kiymaya yiiksek oranda kanatli, 6zellikle hindi eti karistirip kirmizi et kiymasi adi
altinda satabilirler.

Siklikla yapilan diger hileler;

1) Bozulmus veya kokusmus etlerin koku gidericiler veya baharatlar ile kokusunun
giderilmesi ve {irlin tiretiminde kullanilmasi.

2) Tavuk etlerinin son kullanma tarihi gegmeden birkag giin 6nce s -18°C’de ya da derin
dondururlar. Bu tavuk etlerinin dondurulmus tavuk eti olarak satilmasi.

3) Raf 6mrii dolmus parga et ve kiymalarin baharatlanarak kéfte yapiminda kullanilmasi

4) Distik kaliteli ve kirpint1 etlerin kiyma haline getirilip sucuk, salam, sosis, kofte,
hamburger, pide, lahmacun, kiyma kavurma, kiyma doner veya karigik doner vb. liretiminde
kullanilmasi.

5) Bozulmus tavuk karkaslarinin pargalanip soslanarak satisa sunulmasi

6) Bozulmus veya kokusmus etlerin koku gidericiler veya baharatlar ile kokusunun
giderilmesi ve {iriin iiretiminde kullanilmas.

7) Raf 6mrii dolmus olan salam, sosis ve sucuklarin kiliflarindan uzaklastirilip, kiyilip
belirli oranlarda kiymayla karistirilip tekrar iiretimde kullanilmasi

Et Alirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

1. Taze kirmiz1 etlerin canli ve parlak kirmizi renkte, tavuk etleri ise canli, parlak ve gri
beyaz renkte olmalidir.

2. Et kendine 6zgii kokusunun disinda anormal koétii bir kokusu varsa alinmamalidir.
3. Kirmizi etlerin ylizeyinde asir1 bir 1slaklik, yapiskanlik bulunmamalidir.
4. Bulundugu kapta fazla kanli s1v1 toplanan parca etler alinmamalidir.

5. Kirmiz1 et, kanatli eti ve sakatat satis boliimleri ayri olan isletmelerde alis veris
yapilmalidir.

6. Kirmiz1 etler eger karkas halinde ise karkasin birkag¢ yerinde saglik isaretinin olmasi
gerekir. Sayet karkasta saglik isareti yok ise et satin alinmamalidir.

7. Asir1 sar1, kahverengi, yesil, siyah ve benzeri renklerdeki etler satin alinmamalidir.

8. Dondurularak satilan iiriinlerde son kullanma tarihi kontrol edilmeli ve ¢6ziinmiis,
yumusamis olan lirtinler alinmamalidir.
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9. Uzun siire beklemeye bagli olarak renk ve suyunu kaybeden donuk, koyu kahve renkli
ve kararmis etler alinmamalidir.

10. Asirt yumusak, ezilmis kirmizi et ve kanatlh etleri alinmamalidir.

11. Vakumlu et ve et iirlinlerinde vakumun bozulmamis olmasina dikkat edilmelidir.
12. Firma etiketi bulunmayan ambalajsiz iiriinler alinmamalidir.

13. Et satis reyonunda calisan personelin temiz olmasina dikkat edilmelidir.

14. Uriin, kendine 6zgii tat ve kokuda olmali, iizerinde maya kiif olmamali, uygun
malzeme ile ambalajlanmis olmali, ambalaj1 yirtik ve delik olmamalidir.

Tagsis ve Hileleri Onlemek i¢in Yapilmasi Gerekenler

Hileleri 6nlemek i¢in 6ncelikle tiiketicinin egitilmesi, gerek gorsel ve gerekse yazili basin
yoluyla bilinglendirilmesi son derece onemlidir. Tiiketicilerin ve treticilerin gida giivenligi
konusunda bilinglenmesi i¢in kamu spotlar1 hazirlanmali. Okullarda gida giivenligi dersi
miifredata konularak biitiin toplumda gida giivenligi bilincinin olusturulmasi gerekir. Gida
giivenligi konusunda uzman kisiler tarafinda seminer, konferans vb. etkinlikler diizenlemelidir.
Her tiiketicinin de aslinda bir gida denetcisi oldugu fikrinden yola ¢ikarak gidalarda taklit ve
tagsisin onlenmesine katkida bulunmalar1 amaciyla tiiketicilerin ihbar ve sikayetlerini TOB
biinyesindeki en yakin Il/ilce Miidiirliigiine, Cumhurbaskanlig: iletisim Merkezi’ne (CIMER
150), Alo 174 Gida Thbar ve Sikayet Hattia, Tarim ve Orman Bakanlig1 iletisim Merkezi’ne
(TIMER) (180) basvuru yaparak bildirmeleri gerekir (Tiirkmen & Ataseven, 2020)

Hile yaptig1 tespit edilen firmalar desifre edilmeli, daha sik denetlenmeli, Cumbhuriyet
Savciligina su¢ duyurusunda bulunulmali, agir caydirici cezalarin verilmesi gerekir. Gerekirse
hile veya tagsise devam eden firmalarin gida sektorii faaliyetinden men edilmesi vb. konularda
yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Avrupa Birligi tilkelerinde oldugu gibi sertifikali iretime gecilmelidir.

Sivil toplum kuruluslart taklit/tagsis yapan liye firmalarina yonelik tiyelikten ¢ikarma,
uyarma, cezalandirma gibi yontemler kullanarak bu firmalar {izerindeki otokontroliinii ve
denetimini etkin sekilde saglamalidir (Tiirkmen & Ataseven, 2020),

Gida denetcisi olarak gorev yapan Veteriner hekim ve gida miihendislerinin giivenligi
saglanarak denetim islemlerinin daha hasas yapilmasi saglanmalidir.

Sonuc¢

Sonu¢ olarak, gilinlimiizde gida tiretiminde her tiirli hile veya aldatmaya yonelik
eylemlerin mevcut oldugu bilinmektedir. Bu durum gida kalitesini ve halk sagligin1 olumsuz
etkileyen kiiresel bir sorundur. Tiiketicilerin giivenilir gidaya ulasmasi icin, gida sektoriinde
firsatgilarin yarattigi taklit ve hilelerin oniine ge¢cmek adina hem iiretici hem de tiiketici
tarafinda herkese ¢ok biiyiik is diismektedir.
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Suda Céziinen Vitaminler ve Ozellikleri

Nilay KEYVAN!

Giris

Vitaminler, insan viicudunda bir¢ok biyokimyasal fonksiyonun ger¢ceklesmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Yagda ve suda ¢oziinen iki 6nemli vitamin grubu bulunmaktadir. Suda
¢ozlinen vitaminlerin eksikliklerinin 6nlenmesi bakimindan diizenli olarak alinmas1 gereklidir.
Suda ¢o6zilinen vitamin grubunun igerisinde Vitamin C ve kompleks Vitamin B vitaminleri
bulunmaktadir. Bu vitaminler bircok gida yapisinda dogal olarak bulunabildigi gibi

mikroorganizmalar tarafindan sentezlenen vitaminlerde bulunmaktadir (Lykstad & Sharma,
2019).

Vitamin C

Vitamin C, askorbik asitin biyolojik aktivitesini sergileyen bilesikler i¢in kullanilan bir
terimdir. 11k olarak 1920 yilinda kesfedilmistir ve suda ¢oziinebilen vitaminler grubunun
iiyesidir. Cogu hayvan ve bitki tarafindan D glukoz ve D galaktozdan iiretilir. insan viicudunda
L-gulonolactone oksidaz enzim eksikligi nedeniyle sentezlenemez ve ancak diyet ile
saglanabilir (Davies, Austin & Partridge, 1991). Diisiik bir redoks potansiyeline sahip
olmasindan dolay1 biyolojik olarak onemlidir ve ¢ogu enzimatik reaksiyonda antioksidant
olarak kullanilir. Askorbik asit, a-tokoferol ve B-karoten ile hiicresel oksidasyonun
engellenmesinde etkilidir. Vitamin C’nin kimyasal yapisinda; L ve D askorbik asit ile L ve D
isoaskorbik asit olmak iizere iki farkli enantiyomerik ¢ift bulunur. L-askorbik asit, vitamin C
aktivitesinin dogal ve temel bilesenidir. Askorbik asit, gida teknolojisinde stabilizatér ve
antioksidant olarak kullanilmaktadir (Ball, 2005; Varvara & ark., 2016).

Askorbik asit ve okside form olan dehidroaskorbik asit hayvanlarda diyette alinan Vitamin
C miktarina bagli olarak ¢esitli tasinma mekanizmalari ile kana geger. Vitamin C’nin insanlarda
giinliik 30-180 mg/giin oraninda alinmasina bagli olarak % 70-90 oraninda emilim olmaktadir.
Ancak giinliik alim oran1 1 g ve lizerinde ise emilim % 50’nin altina diiser ve fazlasi idrar ile
atilir (Jacob & Sotoudeh, 2002).

Vitamin C, kollagen ve karnitin sentezi ile ¢esitli nérotransmitterlerin tiretiminde de 6nemli
bir rol oynar. Kollagen 6nemli bir bagdoku bilesenidir ve 6zellikle yara iyilesmesinde etkilidir.
Vitamin C onemli bir fizyolojik antioksidanttir ve viicuttaki a-tokoferol (vitamin E) gibi diger
antioksidantlarin rejenere olmasinda rol oynar. Vitamin C’nin antioksidant etkileri ile
engelledikleri ya da smirladiklart serbest radikallar vasiyasiyla bazi kanser tiirleri ile
kardiovaskuler hastaliklardan korunmada etkili olabilecekleri diisiiniilmektedir. Vitamin C,
bagisiklik sistemi lizerine de olumlu etkiler géstermektedir (Schlueter& Johnston, 2011).

Vitamin C, antioksidant etkisi ve immun sistem Tlizerinde destekleyici olmasi gibi
etkileriyle birgok hastaligin korunmasi veya tedavisinde kullanilabilir. Epidemiyolojik
caligsmalar, yiiksek icerikli vitamin C igeren meyve ve sebzeler ile beslenenlerde kanser ve
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kardiovaskuler hastaliklara yakalanma riskinin daha diigiik oldugunu bildirmistir. Vitamin C bu
etkisini nitrozaminler gibi bazi kanserojen maddelerin olusumunu engellemesi, immun sistemi
desteklemesi ve yine antioksidant etkisi ile oksidatif hasarlar1 hafifleterek kanser riskini
diistirebilecegi ifade edilmektedir. Makiiler dejenerasyon ve katarakt 6zellikle yasli insanlarda
goriilen gérme kaybi bozukluklaridir. Oksidatif stres, her iki bozuklugun olusmasinda etkili
etiyolojik sebepler arasindadir. Bu nedenle Vitamin C ve diger antioksidantlar bu hastaliklardan
korunmada ve tedavisinde etkilidir (Granger & Eck, 2018).

Akut vitamin C yetersizligi skorbiit hastalifina neden olmaktadir. Skorbiit hastaliginin
gelisim siireci viicut stok miktarina gore de degismekle beraber vitamin C’nin az (<10 mg) veya
hi¢ alinmamasina bagl olarak 1 ay igerisinde sekillenmektedir. Bitkinlik, keyifsizlik ve dis
etlerinde meydana gelen yangi ilk semptomlar arasinda gosterilebilir. Vitamin C eksikliginin
devam etmesine bagl olarak 6zellikle kollagen sentezinde meydana gelen aksama sebebiyle
bag doku zayiflar, petesi, ekimoz, purpura, eklem agrisi, yara iyilesmesinin uzamasi,
hiperkeratoz gibi semptomlar da meydana gelebilir. Ayrica sismis ve kanayan dis etleri ile
dislerde de kayiplarda goriilebilir. Skorbiit, glinlimiizde gelismis tilkelerde nadir olarak goriilen
hastaliklardandir (Dresen & ark., 2023).

Vitamin C yetersizliginin meydana gelme riskinin fazla oldugu baz1 bireyler
bulunmaktadir. Sigara kullananlar, kullanmayanlara gore daha diisiik Vitamin C diizeyine
sahiptir. Bu durum oksidatif stresde artisa sebep olur (Schectman, Byrd & Gruchow, 1989).
Ozellikle inek siitiiniin kaynatilmasi sonucunda vitamin bilesiminde bir azalma meydana gelir.
Bu siit ile beslenen bebeklerde vitamin C eksikligi goriiliir. Meyve ve sebzeler en iyi vitamin C
kaynaklarindandir bu gidalarin diyetlerde sinirlandirilmasi, alkol kullanimi, bazi kronik
hastaliklar da vitamin C yetersizligine sebep olabilir (Lim, Sharma & Thompson, 2018).

Vitamin C ve diger gidalarin giinliik alimina iligkin referans degerler Ulusal Bilimler
Akademisi’nin (National Academy of Sciences ) Gida ve Beslenme Kurulu (Food and Nutrition
Board, FNB) tarafindan degerlendirilmistir ve saglikli bir beslenme igin gerekli miktarlar
tanimlanmistir. Onerilen Giinliik Besin Alim Miktarlar1 (Recommended Dietary Allowances,
RDA). Geleneksel RDA belirli bir yas ve cinsiyet grubundaki neredeyse tiim saglikli insanlarin
beslenme gereksinimini karsilayacak ortalama giinliik alimlardir. Vitamin C i¢in Gida ve
Beslenme Kurulu tarafindan onerilen degerler Tablo 1’de veilmistir (NIH, 2023).

Tablo 1: Vitamin C I¢in Tavsiye Edilen Giinliik Alim Miktarlar: (NIH, 2023).

Yas Erkek Kadin Hamile Laktasyon
0-6 ay 40 mg* 40 mg*

7-12 ay 50 mg* 50 mg*

1-3 yas 15 mg 15mg

4-8 yas 25 mg 25 mg

9-13 yas 45 mg 45 mg

14-18 yas 75 mg 65 mg 80 mg 115 mg

19 + yas 90 mg 75 mg 85 mg 120 mg

*Sigara icenler igmeyenlere gore 35 mg/giin daha fazla vitamin C almalidir.

Meyve ve sebzeler vitamin C i¢in en dnemli kaynaklardir. Turunggiller, domates, kirmizi-
yesil biber, kivi, brokoli, ¢ilek, kavun gibi meyve sebzeler dnemli vitamin C kaynaklaridir. Bazi
gidalarin uzun siire saklanmasi ve suda eriyen bir vitamin olmasi sebebiyle 1s1 islemi
uygulamasina bagli olarak vitamin C igeriklerinde azalmalar meydana gelir. Ancak onemli
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vitamin C kaynaklarinin meyve ile sebzeler olmasi ve ¢ig olarak tiikketilmesi bu vitaminin
viicuda alinmasinda 6nemli bir avantajdir (Dosedél & ark., 2021).

Tiamin (Vitamin Bi)

Tiamin veya tiamin difosfat suda eriyen bir B vitaminidir ve amino asit ile karbonhidrat
metabolizmasinda koenzim olarak gorev yapar. Kas aktivitesi artisi, hamilelik, laktasyon,
hipertriodizm gibi metabolizma artis1 meydana getiren durumlarda tiamin ihtiyaci da artar. Bu
vitamin insanlarda karacigerde kiigiik miktarda depo edilebilir. Yarilanma 6mriiniin kisa olmas1
sebebiyle diyetle siirekli alinmasi gerekmektedir (Fattal-Valevski, 2011). Tiamin, birbirine
metilen kdpriileri ile bagl tiazol ve primidin halkalarindan ibarettir. Ug fosforile formu dogada
normal olarak bulunur. Canli dokularda bulunan yaygin form bir koenzim olan tiamin
difosfatdir (TDP). Hayvansal dokularda kii¢iik miktarlarda monofosfat (TMP) ve trifosfat
(TTP) formu ile bulunur. Gida katki maddesi olarak ise tiamin hidroklorid kullanilir (Batifoulier
& ark., 2005). Tiamin, bitkiler tarafindan sentezlenebilir, insan ve hayvan bagirsaklarinda
bakteriler tarafindan iiretilebilir. Mikroorganizmalar tarafindan iiretilen tiamin yeterli olmamasi
sebebiyle diyetle alinmasi gerekir. Tiamin ve metabolitleri idrar ile disar1 atilir (Asensi-Fabado
& Munne-Bosch, 2010).

Diyette yeterli miktarda tiamin alinmamasina bagh olarak tiamin yetersizligi meydana
gelir. Tiamin yetersizliginin ilk agamasinda kilo kayb1 ve anoreksi, kafa karigiklig1, kisa siireli
hafiza kayb1 ile diger mental semptomlar, kaslarda zayiflik, kardiyovaskuler semptomlar
goriilebilir. Beriberi, tiamin eksikligine bagl olarak sekillenen periferal ndropati ve asiri
zayiflik gibi bozukluklar olusturan bir hastaliktir (Whitfield & ark., 2018). Duyusal, motor
fonksiyonlar ve reflekslerde bozukluklar meydana gelir. Alkol bagimliligi, yash insanlar,
HIV/AIDS gibi immun sistemi zayiflatan hastaliklar, diyabet hastligina yakalananlar gibi riskli
grupta bulunan insanlarda tiamin yetersizligi goriiliir (Butterworth, 2001). Hayvanlar iizerinde
yapilan bir ¢calismada, tiamin eksikliginin Alzeimer hastaliginin gelismesine yol actig1 tespit
edilmistir. Bu ¢alismada, tiamin eksikligi ile ndronlarda oksidatif stres sonucu noronlarin
6lmesi, hafiza kayb1, glukoz metabolismasinda degisiklikler gibi Alzeimer hastalig1 bulgularina
rastlanmistir (Lu’o’ng & Nguyén, 2011).

Maya ve maya ekstrakti, bugday kepegi, yulaf ezmesi, bakliyat, findik, kalp, bobrek,
karaciger tiamin agisindan zengin kaynaklardir. Kirmizi et, pili¢ eti, yumurta, sebzeler ve
meyveler tiamin acisindan orta diizeyde zengin kaynaklar iken siit olduk¢a diisiik miktarda
tiamin igermektedir (Ball, 2005).

Ribofilavin (Vitamin Bz)

Riboflavin (vitamin B>), suda ¢oziinebilen B grubu bir vitamindir. Riboflavin dogal olarak
gidalarda bulunabildigi gibi gida katkisi olarak da kullanilabilir. Bu vitamin, iki 6nemli
koenzim olan flavin mononiikleotid (FMN, riboflavin-5"phosphate) ile flavin adenin
dintikleotid (FAD, riboflavin-5"-adenosyldiphosphate) sentezi icin gereklidir (McCormick,
2012). Koenzimler ise enerji liretimi, hiicre biiylimesi, fonksiyonu ve gelismesi ile ilag, yag ve
steroidlerin metabolizmasi i¢in 6nemli rol oynar. Riboflavin dogal olarak sar1 renktedir ve UV
1sikta floresans verir. UV ve normal 1sikta riboflavin ve derivatlar inaktive olur. Bu nedenle,
ozellikle yeni dogan bebeklerde sarilik ve deri hastaliklar tedavisi i¢in kullanilan uzun siire 151k
tedavisi riboflavin eksikligine neden olabilir (Pinto, 2016). Siitiin cam siselerde saklanmasi
sonucunda da riboflavin inaktive olur (Gaylord, Warthesen & Smith, 1986).

Viicuda alinan gidalarda bulunan FMN ile FAD mide ve bagirsakta proteoliz ile ortaya
¢ikan asidifikasyon sonucunda kovalent olmayan baglarla bagli olduklar1 flavoproteinlerden
salinir. Flavin koenzimleri ince bagirsakta hidrolize olarak serbest riboflavini agiga ¢ikarir ve
daha sonra ince bagirsakta absorbe edilir. FMN ve FAD’nin hidrolizi alkalin fosfatazdan
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etkilenir. Kalin bagirsagin normal bakteriyel florasi 6nemli oranda serbest riboflavin sentezi
yapabilir. Bu oran diyete bagl olarak degisir. Bitkisel gidalar agisindan zengin diyetlerde et
yoOniinden zengin diyetlere gore daha fazla oranda riboflavin sentezi yapilabilir (Pinto & Rivlin,
2013).

Riboflavin eksikligi, ariboflavinozis olarak da bilinir. Eksiklige iliskin semptom ve
belirtiler, deri bozukluklari, hiperemi, agiz ve bogazda 6dem, agizda stomatitis, sismis ve
catlamis dudaklar, sa¢ problemleri, bogaz agrisi, kasintili ve kirmiz1 gozler, karaciger ve sinir
sisteminde dejenerasyonlar olarak siralanabilir. Uzun siireli riboflavin eksiklerinde anemi ve
katarakt goriilebilir. Erken dénem riboflavin eksiklikleri diizeltilebilir. Ancak katarakt gibi
anatomik degisikliklerin oldugu durumlarda riboflavin destekleri ¢ogunlukla etkili olmaz
(Mosegaard & ark., 2020).

Yumurta, karaciger, bobrek, yagsiz et ve siit riboflavin agisindan zengin gidalardir. Serbest
riboflavin, gidalarda FMN ve FAD halinde proteinlere bagl olarak bulunur. Inek siitii
cogunlukla serbest oranda riboflavin igerir. Bu oranda FMN ve FAD’nin katkis1 diistiktiir
(Auclair, Han, & Burgos, 2019).

Vitamin Bs

Vitamin Bs suda ¢Oziinen bir vitamindir. Vitamin Bs, hiicre biyokimyasi ve
metabolizmasinda etkili 100 farkli enzimin aktif koenzimi olan Pridoksal fosfat (PLP)
bilesikleri i¢in kullanilan genel bir isimdir. Vitamin Be, bagisiklik sisteminin gelisimi ve devam
ettirilmesinde 6nemli rol oynar. Bu nedenle Vitamin Bs, normal biiylime, gelisim ve homeostaz
icin gereklidir. Vitamin Bs, gidalarda yaygin olarak bulunur. Diger B grup vitaminlerin
diyetlerde yetersiz oranda bulunmasi, Vitamin Be eksikligine sebep olabilir (Mackey, Davis &
Gregory, 2005). Vitamin Be’nin alt1 bilesigi pridoksin (PN) alkol grup iceren, pridoksal (PL)
aldehit grup iceren, pridoksamin (PM) amin grup igeren bilesikleri ile 5' fosfat i¢eren esterleri
pridoksin 5'-fosfat (PNP), pridoksal 5'-fosfat (PLP) ve pridoksamin 5'-fosfat (PMP) olarak
siralanabilir (Stover & Field, 2015).

Vitamin Bs, insanlar tarafindan diyet ile ya da kalin bagirsakta bulunan bakteriyel floranin
sentezi ile alinabilir. Insanlar baska bir yolla Vitamin Bs sentezi yapamaz. Vitamin B,
genellikle gidalarda PN, PLP ve PMP vitamerleri halinde bulunmaktadir. Cogu meyve ve
sebzede toplam vitamin Bg igeriginin % 30’u veya daha fazlas1 PN-glukozidleri olarak bulunur.
Vitamin Be sentezi insanlarda jejenumda olur. Vitaminin fosforile formu, defosforile olarak
pasif diflizyon ile serbest Vitamin Be halinde emilir (Albersen & ark. 2013).

Vitamin Be eksikligi nadir olarak goriilmektedir. Bozukluklar, 6zellikle B kompleks
vitamin ve folik asit eksikligine bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Vitamin Be eksikliginde mikrositik
anemi, elektroensefalografik bozukluklar, dermatitis, depresyon, zayif immun sistem gibi
semptomlar goriilebilir. (Corken & Porter, 2011). Asir1 alkol kullanan kisilerde vitamin Be
metabolizmasinda eksiklik meydana gelebilir. Bu tip bireylerin diyetle vitamin eksikliklerini
tamamlamasi gerekir (Cravo & Camilo, 2010).

Vitamin Be, islem gérmemis dogal ¢ogu gidada bulunur. Bugday kepegi, maya ekstrakt
ve karaciger yiiksek oranda vitamin igerigine sahiptir. Diger kaynaklar, tam tahilli gevrekler,
bakliyat, findik, yagsiz et, balik, bobrek, patates ve sebzeler olarak siralanabilir. Siit, yumurta
ve meyveler diisiik konsantrasyonda vitamin Bs igerigine sahiptir (Stover & Field, 2015).

Vitamin B3 (Niasin)

Niasin, (nikotinamid, nikotinik asit) vitamin B3 formu bir bilesiktir. Canli dokularda reaktif
koenzim formu nikotinamid adenin diniikleotid (NAD) ve nikotinamid adenin diniikleotid
fosfat (NADP) olarak isimlendirilir. Bu koenzimler, bircok oksidasyon-rediiksiyon
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reaksiyonunda proton ve elektron tasiyict olarak rol oynar. Niasin sentezi esansiyel bir amino
asit olan L-triptofandan olur. Ortalama bir protein diyeti ile yeterli oranda niasin saglanabilir.
Ancak bazi gastrointestinal sistem hastaliklar1 ve alkol bagimliligi durumlarinda niasin
yetersizlikleri goriilebilmektedir (Denu, 2005; Chand & Savitri, 2016).

Nikotinik asit 25°C su igerisinde (1,67 g/100 ml) ve alkolde (0,73 g/100 ml) az ¢éziintirken
aseton ve dietil eterde ¢oziinmez. Kaynayan suda serbest olarak ¢dzlinebilmektedir. Nikotinik
asidin sodyum tuzlart suda (71 g/100 ml) kolayca ¢o6ziinebilmektedir. Nikotinamid suda
kolayca (100 g/100 ml), alkolde kismen (67 g/100 ml) c¢oziinebilir. Nikotinik asit ve
nikotinamid, nétral sulu ¢6zeltilerde atmosferik oksijen, 1s1 ve 1siktan etkilenmez (Kirkland &
Meyer-Ficca, 2018).

Diyet ile saglanan niasinlerin biiyiik bir kism1 nikotinamid niikleotidleri (NAD, NADP) ile
birlikte et ve siitte bulunan serbest nikotinamidlerden olusur. Ratlar {izerinde yapilan ¢alismalar
NAD ve NADP’nin nikotinamidlere doniisimiiniin bagirsaklarda pirofosfataz enziminin
etkisiyle oldugunu gostermistir (Gross & Henderson, 1983).

Pellegra hastaligi, niasin ve triptofan eksikligine baglh olarak meydana gelen genellikle
temel gida gereksinimi musir olan iilkelerde yaygin olarak goriilen bir hastaliktir. Misirin niasin
ve triptofan agisindan yetersiz olmasi bu durumun olugsmasina 6nemli bir neden olarak
gosterilmektedir. Kilo kaybi, sindirim bozukluklari, dermatit, depresyon ve demansiya
hastaligin semptomlarindandir. Bu hastalifin tedavisi i¢in niasin takviyesi yeterlidir
(Karthikeyan & Thappa, 2002). Yiiksek dozda niasin alinmasi karaciger fonksiyonlarinda
bozulmalara, hiperglisemi ya da hiperiirisemiye neden olabilir (Habibe & Kellar, 2022). Ayrica
niasin kolestrol tlizerine de etkilidir. Giinde 1-3 g alinan nikotinik asit diisiik HDL kolestrol,
yiiksek LDL kolestrol ve trigliserid seviyesi iizerine etkili bir tedavi segenegi olabilir (Ganiji,
Kamanna & Kashyap, 2003).

Genel olarak niasin agisindan zengin gidalar, yumurta, siit, tahilli ekmekler, piring, balik,
yagsiz et, pili¢ eti, yer fistig1, bakliyat olarak siralanabilir. Niasin i¢in tavsiye edilen giinliik
alim miktarlart: Yeni doganlar i¢in 2-4 mg/giin, ¢ocuklar i¢in 6-12 mg/giin, yetiskinler i¢in 14-
16 mg/giin, hamileler i¢cin 18 mg/gilin olarak tavsiye edilmektedir. Spesifik tavsiyeler yas
cinsiyet ve diger (hamilelik gibi) faktorlere baglh olarak degiskenlik gosterebilir (Kirkland &
Meyer-Ficca, 2018).

Vitamin Bs (Pantotenik asit)

Pantotenik asit, koenzim A’nin (KoA) sentezi ve devamliligi ile diger bircok enzimatik
reaksiyon i¢in 6nemlidir. Koenzim A’nin bir komponenti olarak pantotenik asit, karbonhidrat,
yag ve amino asitlerden enerji elde etmek icin gereklidir. Pantotenik asit, gidalarda yaygin
olarak bulunur, malnutrisyonlar diginda diyette eksikligine pek rastlanmaz. Pantotenik asit suda
kolaylikla ¢oziinebilir. Kalsiyum tuzlarinin suda ¢oziintirliigii daha fazladir (40 g/100 ml)
(Plesofsky-Vig, 1996).

Diyette bulunan koenzim A sindirimi takiben, bagirsak liimeninde defosfo-KoA,
fosfopantetein ve panteteine hidrolize olur. Daha sonra panteteinin pantotenik aside
hidrolizasyonu gergeklesir. Asetil KoA ve suksinil KoA gibi KoA formlar trikarboksilik asit
siklusunda ve yag asitleri ile membran fosfolipidleri, amino asitler, stereoid hormonlar, vitamin
A, vitamin D, nérotransmitter sentezinde énemli rol oynarlar. KoA’nin pantoteinata hidrolizi
coklu bir reaksiyon sonucunda gergeklesir ve pantotenik asitin atilimi idrar ile olur (Ball, 2005).

Pantotenik asit, bitki ve hayvan kaynakli birgok gidada bulunmaktadir. Karaciger, bobrek,
yumurta sarist ve brokoli kuru maddede 50 pg/g’dan fazla pantoteinat igerir. Erigskin ve
cocuklarda giinliik pantotenik asit miktar1 4-7 mg/giin olarak belirtilmektedir (Kelly, 2011).
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Pantotenik asit yetersizligi diyetlerinde yeterli oranda bu vitamini bulundurmayan
bireylerde goriilebilir ya da bir pantotenik asit antagonisti olan « metil pantotenik asit
alinmasina baglh ortaya cikabilir. Cesitli derecelerde semptomlar ve belirtiler goriiliir. Bu
semptomlar, yorgunluk, ilgisizlik, bulanti, kusma, abdominal agri gibi gastrointestinal
semptomlar ile uyusukluk, kas kramplar1, parestezi gibi ndrobiyolojik semptomlar, hipoglisemi
ve insiilin duyarlihiginda artis olarak siralanabilir. ikinci Diinya Savasi sirasinda Asya’da
tutuklular1 etkileyen “yanan ayaklar sendromu” pantotenik asit ile iliskilidir. Bu durum
pantotenik asit takviyesi ile diizeltilmistir (Glusman, 1947; Ball, 1998).

Biotin

Biotin suda ¢oziinen bir vitamindir ve insanlarda baz1 karboksilazlar i¢in koenzim olarak
gbrev yapar. Insanlarda yag asidi, glukoz ve amino asit metabolizmasinda 6nemli bir
katalizordiir. Son yillarda yapilan calismalar, biotinin gen regiilasyonunda, hiicreler arasi
sinyallerin iletiminde, kromatin yapisinda anahtar rol oynadigin1 gostermistir (Zempleni &
Mock, 1999). Biotin insanlar tarafindan sentez edilemez ve diyetten saglanmasi gerekir.
Hayvan ve bitki dokularinda ¢ok az miktarda serbest biotin bulunmaktadir. Biiyiik bir
cogunlugu proteinlerdeki lizin rezidiilerine kovalent baglar ile bagli haldedir. Biotinin sicak
suda ¢Oziiniirligi daha fazladir (McMahon, 2002)

Gastrointestinal proteaz ve peptidazlar, biotin igeren proteinlerden biositin (biotinyl-g-
lysine) ve biotin peptidlerini agiga ¢ikarir. Bu bilesiklerden biotinidaz enzimi ile serbest biotin
elde edilir. Biotinidaz aktivitesi pankreas s1vist ile diger bagirsak sivilarinda goriiliir. Insanlarda
biotin molekiillerinin emilimi sodyum ve enerjiye bagimlidir ve ince bagirsakta gergeklesir.
Biotinin depolanmasinda karaciger énemlidir. Ozellikle sekumda bulunan bakteriyel flora
tarafindan da biotin sentezi yapilabilir (Pacheco-Alvarez, Solérzano-Vargas & Del Rio, 2002).

Biotin genel olarak tiim dogal gidalarda bulunur. En yogun bulundugu gidada bile diger
suda eriyen vitaminlerin gére daha az miktarda oldugu goriilmiistiir. Karaciger, yumurta, soya
fasiilyesi ve yer fistig1 biotin agisindan zengin gidalardir. Yumurta beyazinda bulunan avidin
glikoproteini biotini baglar. Yumurta pisirildikten sonra avidin denatiire olur ve biotin agiga
cikar (Said, 2012).

Folik asit

Folat, suda ¢oziinen B grubu kompleks bir vitamindir. Okside ve stabil form ise folik asittir.
Folik asit gidalarda az miktarda bulunur, vitamin takviyeleri ve takviye edilmis gidalar ile
diyette orani arttirllmaktadir (Donnelly, 2001). Folik asit, piteridin halkasina bagli bir p-
aminobenzoik asit ve bir molekiil glutamik asitten olusur. Niikleik asit (DNA-RNA) sentezi ve
amino asit metabolizmasinda koenzim olarak gorev yapar. Folata bagli en Onemli
reaksiyonlardan biri, 6nemli bir metil kaynagi olan S-adenosil-metiyoninin sentezinde
homosisteinin metiyonine doniistiiriilmesidir. Diger onemli folata bagl reaksiyon ise DNA
olusumunda goriilmektedir. Folik asit gida takviyesi olarak serbest asit formunda ve disodyum

tuzlart seklinde kullanilir. Sentetik folik asit, turuncu-sar1 renkte, kokusuz, tatsiz ve toz
formundadir (Smith, Kim, & Refsum, 2008).

Tiiketilen gida folatlar1 intestinal mukozadan aktif transport ile emilmeden once
gulatamatlara hidrolize olur. Farmakolojik dozda alinan folik asitler pasif diflizyonla da
emilebilir. Monoglutamatlar kan dolasimina girmeden dnce tetrahidrofolata (THF) indirgenir
ve metil ile formil formlarina doniisiir. Plazmada bulunan aktif folat formu; 5-metil-THF dir.
Folatin hiicresel transferi birkag farkli transport sistemi ile saglanmaktadir (Milman, 2012).

Folik asit eksikligi tek basina nadir olarak goriilmektedir. Ozellikle yetersiz beslenme,
alkol bagimlilig1, emilim bozukluklari gibi durumlarda goriilebilir. Anormal eritrosit yapisi ile
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karakterize megaloblastik anemi, folat ve vitamin Bi, eksikliginin 6nemli bir isaretidir
(Shulpekova, Nechaev & Kardasheva, 2021). Zayiflik, bitkinlik, bas agrisi, konsantrasyon
bozuklugu, nefes darligi, kalp carpintis1 megaloblastik aneminin semptomlar1 arasindadir.
Ayrica folat eksikligine bagli olarak agi1z ve dil mukozasinda iilseresyonlar, deri, sa¢ ve tirnakta
pigmentasyon degisiklikleri goriilebilir. Hamile kadinlarda meydana gelen folat eksikliklerine
bagl olarak yeni dogan bebeklerde noéral tiip defekti goriilebilir. Bu nedenle niikleik asit
sentezindeki rolii nedeniyle de ozellikle hamile kadinlara folik asit takviyesi yapilmalidir
(Lassi, Salam, & Haider, 2013).

Koyu yesil yaprakli sebzeler, meyve-meyve suyu, fistik, fasiilye, bezelye, siit iiriinleri,
tahil, kanatl eti 6nemli folat kaynaklaridir. Bazi iilkeler gidalarda folik asit oranini artirmak
icin ireticilere yonelik diizenlemeler getirmistir. Giinliik olarak serbest folat ihtiyaci; yeni
doganlarda 65-80 pg/giin, ¢cocuklarda 150-300 pg/giin, yetiskinlerde 400 pg/giin, hamilelerde
600 pg/giin olarak onerilmektedir (Yang, Cogswell, & Hamner, 2010).

Vitamin B2 (Siyanokobalamin)

Vitamin B2 suda ¢oziinebilen B grubu bir vitamindir. Baz1 gidalarda dogal olarak
bulunabildigi gibi gida takviyesi olarak da kullanilabilir. Vitamin B, bazi formlarda bulunabilir
ve yapisinda kobalt mineralini bulundurur. Bu yiizden ‘kobalamin’ olarak isimlendirilir
(Herbert, 1996). Insan metabolizmasinda etkili kobalamin formlar1 metilkobalamin ve 5-
deoksidenosilkobalamindir. Kirmizi kan hiicreleri ve DNA sentezi ile norolojik fonksiyonlarin
devamliligi i¢in Vitamin B1, gereklidir. Ayrica metiyonin sentaz ve L-metilmalonil-CoA mutaz
icin bir kofaktor gorevi goriir. Metionin sentaz, homosisteinin metiyonine doniismesini katalize
eder (Fenech, 2012).

Gidalarda proteinlere bagli olarak bulunan vitamin Biz, midede gastrik proteaz ve
hidroklorik asit etkisi ile serbest birakilir. Eger gida takviyesi olarak kullanilan formu viicuda
alinda ise bu form serbest halde oldugu i¢in herhangi bir ayrilma asamasinin olusmasi
gerekmez. Mideden salgilanan bir glikoprotein ile birlikte serbest vitamin Bi, formu distal
ileumdan emilir. Bu intrinsik faktoriin kapasitesine bagl olarak agizdan alinan 1 mg vitamin
B12’nin ortalama % 56’s1 emilmektedir (Manns & ark., 2001; Watanabe, 2012).

Pernisiy6z anemi otoimmun bir hastaliktir ve midede gastrik mukozaya etki ederek gastrik
atrofiye sebep olur. Midede meydana gelen atrofi mide hiicrelerinden salgilanan ve vitamin B2
emiliminde rol alan glikoproteinlerin salgilanmasin1 sinirlandirir. Bu durum vitamin B
malabsorpsiyonu ile sonuglanir. Pernisiy6z aneminin tedavi edilmemesine bagli olarak
meydana gelen vitamin Bi» eksikligi sonucu megaloblastik anemi ve sinirsel fonksiyon
bozukluklar ortaya ¢ikar (Yang, Cogswell, & Hamner, 2010; Guéant, Guéant-Rodriguez, &
Alpers, 2022).
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Etlerin Muhafaza ve Cozdiiriilme Yontemleri

Pelin DEMIR!
Ali ARSLAN?

GIRiS

Uygun olmayan sicaklik ve nem dereceleri, mikroorganizmalarin iiremesini arttirip etin
bozulmasina neden olur. Bu durum 6nemli ekonomik kayba ve gida israfi yaninda gida kaynakli
enfeksiyon ve toksikasyona neden olup halk sagligimi riske eder (Bruckner & ark., 2012).
Onemli patojenlerde olan Pseudomonas spp., etin bozulmasin hizlandiran ve raf dmriinii
onemli 6l¢iide kisaltan dinamik ¢evre kosullari altinda 6nemli 6l¢lide gelisebilir ve depolama
sicakligl 4°C’den 7-15°C’ye yiikselince, raf omrii sirasiyla yaklasik %3,0 ve %14,9 kisalir.
Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC), gida kaynakli patojenlerin ABD’de her yil yaklasik 48 milyon enfeksiyona, 128.000
hastaneye yatisa ve 3000 6liime neden oldugunu ve bunun da tahmini 78 milyar dolarlik ek
saglik hizmeti maliyetine yol actigin1 bildirmektedir (Scallan & ark., 2011; Upadhyay & ark.,
2021; Ren & ark., 2022).

Et veya iirlin muhafaza 1s1 derecesine bagli olarak mikrobiyal lireme, enzimatik aktivite ve
kimyasal reaksiyonlar kismen veya tamamen engellenerek tiriiniin kalitesi korunur (Scallan &
ark., 2011). Muhafazanin amaci gidalarin bozulmasini Onlemektir. Et ve et {irlinlerine
uygulanan sogutma ve dondurma yontemleri en yaygin ve en etkin kullanilan muhafaza
tekniklerindendir (Bruckner & ark., 2012). Sogukta muhafaza, etin donma noktasinin iistiindeki
sicaklik derecelerinde muhafaza edilmesidir. Dondurarak muhafaza ise etin donma noktasinin
altindaki sicaklik derecelerinde muhafazasidir. Soguk muhafazada et ve et iirlinleri birkag
giinden birkag haftaya kadar muhafaza edilirken, dondurmada ise olduk¢a uzun siire muhafaza
edilebilir (Bruckner & ark., 2012; Arslan, 2020). S1g1r ve domuz etinin -1.6°C ile -2.2°C, kanath
etinin -2.8°C ve baliketinin -0.6°C ile -3.3°C’lerde donmaya basladig: belirtilmektedir. Gida
iiriinlerinin soguk muhafazasi -5°C ile +15°C araliklarinda yapilirken, donmus muhafazasi
iirliniin 6zelligine gore -12°C ile -25°C araliklarinda yapilir. Dondurulmus iiriin -10°C ve -12°C
araligindaki sicakliklarda muhafaza edilen gida ve tirtinler iken, derin dondurulmus {iriin ise -
18°C sicaklik ve altindaki sicaklik derecelerinde muhafaza edilen liriinlerdir. Sogutma ve
dondurmada temel amag et kalitesinin korunmasidir. Etteki fiziksel, kimyasal, biyokimyasal ve
mikrobiyolojik olaylar kismen veya tamamen engellenerek etin kalitesi bir siire korunur. Etin
kalitesi yiikseltilmez. Ancak mevcut kalite korunabilir. Gida kaynakli enfeksiyon ve
toksikasyonlarin  biiylik bir kismimin yetersiz sogutulan gidalarin tiiketilmesinden
kaynaklandig1 belirtilmektedir. (Bruckner & ark., 2012; Yal¢in, Yilmaz & Sogiit 2015; Arslan,
2020).
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Mikroorganizmalarin ¢ogalmasinda sicaklik énemli bir parametre olup, etin raf omrii
iizerinde dogrudan etki etmektedir (Kaale & ark., 2011). Muhafaza sicaklig1 ile birlikte ette
bulunan mikroorganizmalar, bagil nem, 151k, atmosferik oksijen ve endojen enzimler etin raf
omriine etki eden diger faktorlerdendir. Bu faktdrlerden biri veya birkagi etin besin degeri, renk
ve kokusunda bozulmalara sebep olmaktadir (Zhou, Xu & Liu, 2010).

Gidalarin uzun siire kalitesini korumak icin gidadaki mikroorganizmalarin yikimlanmasi
veya lremelerinin engellenmesi ya da mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi (filtrasyon ve
santrifiijleme/¢oktiirme)  gerekir.  Mikroorganizmalar1  yikimlamak i¢in  kimyasal
dekontaminasyon, pastorizasyon, sterilizasyon, ultrasonik islem, ohmik 1sitma, yliksek
yogunluklu 151k, iyonlastiric1 radyasyonlar, direkt elektrik enerjisi, radyo frekansi, yiiksek
basing, yiiksek giiglii ultrason, ozonla muamele, kesikli elektrik alan1 ve nanoteknolojik
teknikler uygulanmaktadir. Uremelerini engellemek amaciyla sogutma, dondurma ve
dehidrasyon/kurutma) gibi uygulamalar yapilmaktadir (Rahman, 2007).

Etin kalitesini korumak ve tiiketici glivenligini arttirmak i¢in patojen ve/veya bozulma
etkeni olan mikroorganizmalarin kontaminasyonunun engellenmesi gerekir (Zhou, Xu & Liu,
2010; Kaale & ark., 2011). Etin kalitesinin korunmasinda yardimci olacak islemleri sdyle
siralamak miimkiindiir:

= Mikroorganizmalarin iiremelerini engelleyen veya dnleyen kosullarin olusturulmasi. Ornegin;
cok diistik 1s1, aw degerinin diistiriilmesi, pH degisikligi, O2 azlig1, asir1 tuz kullanimi gibi.

* Dogrudan mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesi. Ornegin; sicaklik uygulamalari, radyasyon,
yiiksek basing uygulamalar ve kimyasal maddelerle etkenlerin oldiiriilmesi gibi (Upadhyay &
ark., 2021; Ren & ark., 2022)

Gida toksikasyonunda etkili olan S. aureus, Clostridium botulinum tip A ve B, Salmonella,
Clostridium perfringens, Escherichia coli ve Bacillus cereus 5°C’nin altinda iiremezler, buna
karsin Clostridium botulinum’un proteolitik olmayan tipleri (tip B ve E) 3.3-4°C’lerde ¢ogalip
toksin sentezleyebildikleri vurgulanmaktadir. Yine Listeria monocytogenes, Aeromonas
hydrophila, Yersinia enterocolitica, E.H.E.C., V. parahaemolyticus, Pseudomonaslar ve bazi
toksik kiiflerin 5°C’nin altinda ¢ogaldiklar1 ve minimum ¢ogalma 1silarinin 1°C oldugu ileri
stiriilmektedir. Sicaklik diistiikce mikroorganizmalarin ortama uyum saglamalar i¢in gegen
stirede (lag faz) uzamaktadir. Dolayisiyla logaritmik ¢ogalma fazina gegcis siiresi de uzar. Ortam
sicakliginin 10°C diigmesi {riiniin dayanma stiresini 2-3 kat artirir (Arslan, 2020)

A) Etlerin sogutulmasi

Etlerin sogutulmasindaki amag, rigor mortis sekillenmis karkas ve pargalanmis etlerin
merkezi i¢ sicakliklarimin +4°C’nin, i¢ organlarinin ise +3°C’nin altina diistliriilmesidir.
Sogutma ile etler hem besleyici degerinden hem de organoleptik (duyusal) 6zelliklerinden
(renk, aroma, lezzet, tekstiir vb.) fazla deger kaybetmezler. Ancak B1 vitamininde azalmanin
oldugu belirtilmektedir. Sogutma islemi ile enzimatik aktivite ve bazi mikroorganizmalarin
cogalmalar1 engellenir (Arslan, 2020).

Tiirk Gida Kodeksi (TGK) ne gore, sogutma islemi sonrasinda kiymalar ise +2°C’nin, ¢ig
kirmiz1 etler ve hazirlanmis kirmizi et karisimlart +4°C’nin, sakatatlar ise +3°C’nin {lizerinde
muhafaza edilemez ve satisa sunulamazlar. Ayni sekilde bu sicaklik derecelerinde depolama ve
transport siiresince de devam ettirilmelidir (Anonim, 2006; Anonim, 2019).

Si1gir ve manda karkaslar1 2 veya Y4, dana, koyun, ke¢i ve domuz karkaslari ise tam govde
seklinde sogutulurlar. Karkaslar sogutulmadan 6nce 6zel temiz bezlerle (stokinet vb.) sarilirsa
ya da karkaslar rigor mortis olustuktan sonra parcalanmip uygun ambalajlama (vakumlu,
modifiye atmosfer, vakumsuz vb.) yapilirsa etteki kontaminasyon, fire ve renk bozulmalari
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onlenir. Yeni kesilmis bir hayvanin karkasinda ilk 24 saatte evaporasyona bagli olarak %1.5-2

oraninda fire olustugu belirtilmektedir. Bu nedenle depolarin nem oranina dikkat edilmelidir
(Arslan 2020).

Gidalarin sogutmasinda, depolanmasinda ve nakledilmesinde Hayvansal Gidalar I¢in Ozel
Hijyen Kurallar1 Y6netmeliginde belirtilen kurallara uyulmalidir (Anonim, 2011).

Sogutma yontemleri

Farkli sogutma yontemleri olup, giiniimiizde genellikle hizli, ¢ok hizli ve sok sogutma
yontemleri kullanilmaktadir (Gokalp, Kaya & Zorba, 2010; Arslan, 2020; Anonim 1, 2023;
Anonim 3, 2023).

1) Hizh sogutma yontemi

Bu yontemde karkaslar sicakligin -1 ile +2°C’lerde, hava akiminin 2-4 m/sn ve rutubetin
%85-90 oldugu ortamda sogutulur. Hava akim hizina bagli olarak domuz karkaslarinin 12-16
saat, s1g1r karkaslarinin ise 18-24 saatte merkezi sicakliklar1 4°C’ye diisiiriiliir. Hava akim hizi
artikca soguma siiresi kisalir. Bu yontemde si1gir karkaslarinda yaklasik %1-1.5 oraninda fire
olmaktadir.

2) Cok hizli sogutma yontemi

Cok hizli sogutma yontemi, iki basamakli ya da iki agsamali sogutma yontemi olarak da
ifade edilmektedir. Birinci agamada uygulanan sicaklik etin donma noktasinin altindadir. Bu
asamada %90 bagil nem ortaminda, 2-4 m/s hava akim hizinda, sigir karkaslar1 -3 ile -8°C,
domuz ve koyun karkaslari -5 ile -8 °C’lerde sicaklik derecelerinde yaklasik 2 saat
bekletilmektedir. Tkinci asamada ise karkaslar %90 rutubet ortaminda, 0.1 m/sn hava akiminda
ve 0 ile -1°C’lerde sogutulurlar. Bu yontemde karkaslarda merkezi sicaklik 12-24 saat iginde
4°C’ye diisiiriilmektedir. Bu yontem ile sogutulan domuz karkas etlerinin merkezi sicakliklar
8-12 saat, sigir karkas etlerinin ise 12-18 saat icinde +4°C’lik sicakliga ulagsmaktadir. Koyun
karkas etlerinde bu siire domuz karkas etlerine kiyasla yaklasik 1-1,5 saat daha kisa
olabilmektedir. Bu yontemde uygulanan sogutma islemi temelde sogutma tiinelinde ya da
sogutma depolarinda gergeklestirilmektedir. Sogutma depolarinin %95 rutubet, 1 m/s hava
akim hizina sahip olmali ve bu ortam kosullarinda 2,5 saat bekletilen karkaslar daha sonra
0°C’de muhafaza edilmektedir (Anonim 1, 2023).

3) Sok sogutma yontemi

Bu yontemde besi durumu ¢ok iyi, kabuk yag1 kalinlig1 fazla koyun karkaslar1 ve domuz
karkaslar1 sogutulmaktadir. Sok sogutma yonteminin diger sogutma uygulamalarindan en
onemli farki ise sogutma tiinelinin ya da sogutma depolarimin sicakliginin -25 ile -30°C gibi
cok diistik sicakliklara kadar disiiriilmesidir. Bu sogutma islemi iki agamada
gerceklestirilmektedir. Birinci asamada karkas/govdelerin sicakhigt -25 ile -30 °C’ye
ayarlanmis depolarda 1,5 saat bekletilmesiyle gergeklesmektedir. Bu asamada depo sicakliginin
¢ok diisiik olmas1 sebebiyle et yiizeyinde derinligi 5 mm olan bir donma olabilmektedir. Ikinci
asama soklama siiresinin sonunda gerceklesmektedir. Sogutma deposunun sicakligi ile karkas
sicakliginin arasinda bir dengenin korundugu 4-6°C’lik depolara alinmaktadir. Sicaklik
dengesinin kuruldugu bu siirece “dengeleme siireci” bu depolara da “dengeleme depolar1” adi
verilmektedir. Bu sogutma yonteminde koyun karkaslar1 da 8-8,5 saatte domuz karkaslari ise
8,5-9 saatte, soguyabilmektedir. Bu yontemlerin disinda sigir karkaslari onceden -2 ile -
4°C’lerde, domuz ve koyun karkaslar1 -6 ile -8°C’ye alinir ve depolarin kapilar kapatilir.
Hemen otomatik kontrol sistemiyle depolarin 1s1 derecelerinin 12-24 saat i¢inde -3 ile 0°C’ye,
rutubet %88-92 ve hava akimi sigir karkaslari i¢in 1-2 m/s, domuz ve koyun karkaslari i¢in ise
2-3 m/s’ye ayarlanir. Bu yontemle 12-24 saat i¢inde karkaslarda en derin yerinin sicakligi 5°C
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veya daha diistik sicakliga diistiriildiigli ifade edilmektedir. ABD’de 2°C’de biitiin etlerin termal
nokta sicakliginin 16 saatte 4°C’ye diisiiriilmesi amaglanmaktadir (Arslan, 2020).

Karkaslarda soguma kisaliginin engellenmesi i¢in ilk 24 saat igerisinde ¢ok diisiik sicaklik
derecelerinde sogutulmamalar1 gerekir. Karkaslar ilk 24 saat i¢inde sicakligi 5°C’den diisiik,
hava akim hizi 1 m/s olan depolarda sogutulmali. Yagl ve kabuk yagi fazla olan karkaslarda
ise sicaklik daha diisiik tutulmalidir. Uygun kosullarda 6n sogutmaya alinip olgunlastirilmis
etler, kisa siirede tiikketime sunulacaksa soguk muhatazaya, pazar bulamayan veya uzun siire
bekletilecek etler ise donmus muhafazaya alinarak daha uzun siire kaliteleri korunur. Bu amagla
etler genellikle -1 ile +2°C’ler arasinda, hava akim hiz1 0.1-0.2 m/s ve %90 rutubet ortaminda
muhafaza edilirler. Soguk muhafazada mikrobiyel ¢ogalmay1 engellemek i¢in sicaklik derecesi
ile bagil nemin zit yonlii bir seyir gostermesi gerekmektedir. Yani sicaklik yiikseldik¢e bagil

nem orani diistirilmeli veya sicaklik diistiikce bagil nem orami yiiksek olmalidir (Tablo 1)
(Arslan, 2020)

Tablo 1. Etlerin muhafaza edilebilecekleri sicaklik dereceleri ve bagil nem oranlart
(Oztan, 2003, Gokalp, Kaya & Zorba, 2010; Arslan, 2013, Yal¢in ve ark.,2018; Anonim
Sicakhk (°C) Bagil nem (%)
+4 75
+3 78
+2 81
+1 85
0 90
-1 90
Tablo 2. Avruva Toplulugunun éngordiigii muhataza sicaklik dereceleri (Arslan, 2020)

Uriin i¢ sicakhik (°C)

Et <7°C’den

Sakatat <3°C’den

Kiimes hayvanlari <4 °C’den

Calisma ortami <10°C’den

Tablo 3. Uluslararast Soguk Muhafaza Enstitiisii 'niin ongérdiigii muhafaza kosullart ve siiresi
(Arslan, 2020)

Uriin/Karkas Sicaklik (°C) Bagil Nem Muhafaza Siiresi

Sigir -1.5-0 90 3 hafta, etkili bir

Dana -1-0 90 1-3 hafta

Koyun -1-0 90-95 10-15 giin

Domuz -1.5-0 90-95 1-2 hafta

Sakatat -1-0 85-90 7 giin

Tavsan -1-0 90-95 5 giin (maksimum)

Domugz karin past. -3ile-1 80-90 4 hafta
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Taze sigir etinin raf dmriiniin 0°C’de 4 giin, 4.5°C’de 2 giin ve 10°C’de 1 giin oldugu
belirtilmektedir.

Soguk ve donmus muhafaza siiresi iizerine etkili olan faktorler

1) Depolarin hijyenik durumlari ve depo atmosfer bilesimi: EEC direktif no 64/433’e gore,
kapilar paslanmaz celik, kaliteli plastik veya aliiminyumdan olmalidir. Ahsap kapilar
kullanilmaz. Zeminin drenajinin iyi olmasi ve depo duvarlari1 paslanmaz ¢elik, kaliteli plastik
veya aliiminyumla kaplanmalidir (Anonim, 1964).

Depolar, periyodik olarak dezenfekte edilerek mikrobiyel iiremeler engellenmelidir.
Dezenfeksiyon fiziksel (ultraviyole isinlar ile) ve kimyasal dezenfeksiyonla (kimyasal
maddeler) yapilabilir. Depolara belirli oranlarda ozon, CO2 ve N2 gazlar1 uygulamasinin karkas
ve parga etlerin muhafaza siireleri uzatilabilmektedir. Ancak %10’un iizerinde COz verildiginde
metmiyoglobinin sekillendigi, bu nedenle depolara %3-10 arasinda CO> verilmeli ve O, miktari
artirilmalidir. Depo bagil nem oraninin yiiksek olusu bu etkiyi daha da artirmaktadir. CO2’nin
Pseudomonas ve Acrhromabacterleri yikimladigi Y4 sigir karkaslarmin -1.5°C’de %10 COz
iceren depolarda 9 hafta muhafaza edilebildigi belirtilmistir. Yine depolara 2-3 ppm o0zon
gaziin verilmesiyle muhafaza siiresinin iki kat arttig1 ancak ozonun yaglarda oksidasyona
neden oldugu belirtilmektedir. Ultraviyole 1sinlar ile gerek etler gerekse depolarda yiizeysel
bir sterilizasyon yapilabilir. Ancak bu isinlarin da etlerde oksidasyona neden oldugu
bildirilmektedir. Azot gaz1 da muhafaza siiresini uzatmaktadir, %70 N2 + %25 CO. ve %5 O>
oraninda gaz iceren atmosfer bilesiminin etlerde bozulmaya neden olabilecek
mikroorganizmalari inhibe ettigi belirtilmektedir (Refrigeration & Food Safety; 2015).

2) Etlerin 6n sogutma siireleri: Kisa siire 6n sogutmada bekletilen ve dondurulan etlerin
muhafaza siireleri, on sogutmada uzun siire bekletilen ve dondurulan etlere nazaran daha uzun
olur. Ciinkii uzun siire 6n sogutmada bekletilen etlerde enzimatik faaliyet ve mikrobiyel iireme
artar ve yaglar yiliksek oranda okside olurlar (Yalgin, Yilmaz & Sogiit 2015).

3) Karkaslarin biiyiikliigii: Besi durumu iyi olan biiyiik karkaslar, benzer biiytikliikteki zayif
ve/veya daha kii¢iik karkaslara gére daha ge¢ sogumakta veya donmaktadir. Bu bakimdan boyle
karkaslar daha diisiik sicaklik derecelerinde sogutulmali veya dondurulmalidir.

4) Etlerin baslangic mikrobiyel yiikii ve pH dereceleri: Kesim sirasinda ve kesim sonrasi
hijyene ne kadar dikkat edilirse etin raf dmrii de uzun olur. Baslangigta mikrobiyel yiikiin az
olmasina ve sogutmada gerekli kurallara dikkat edilmesine ragmen yine de kontaminasyonun
tamamen engellenmedigi bildirilmektedir. Muhafaza sirasinda bir siire sonra karkasta bacak ve
kollarin arasinda, rutubetin fazla oldugu biiyiik parca etlerin kesit yiizlerinde mikrobiyel
iiremenin oldugu, 6zellikle kiif ve mayalarin tiremelerine bagl olarak renk (yesilimsi bir sivi)
ve koku (eksimsi) bozuklugu sekillendigi vurgulanmaktadir. Kesim 6ncesi hayvanin saglik
durumu, hareket, yorgunluk, mizaci, stres durumu ve kesim yontemi rigor mortisi dolayisiyla
pH’y1 etkilemektedir. DFD ve pH’s1 yiiksek olan etler mikrobiyel ve enzimatik bozulmaya daha
predispose durumdadirlar (Arslan, 2020).

5) Etlerin muhafaza kosullar1 (sicakhik derecesi, hava akim hizi ve rutubet oram ile
aydinlatma derecesi ve siiresi): Yiiksek hava akiminda ve diisiik rutubet ortaminda etler
muhafaza edilirse biiyiik oranda fire kaybi, et yiizeyinde kabuklasma ve rengin koyulagmasi
gibi sorunlara sebebiyet vermektedir. Yiiksek sicaklik ve nem, diisiik hava akiminda muhafaza
edildiklerinde fire kayb1 az olmasina karsin, mikrobiyel lireme fazla olmaktadir. Temel ilke
olarak, etler yiiksek sicaklik diisiik bagil nemde veya diisiik sicaklikta yiiksek bagil nemde
muhafaza edilmelidirler. Karkaslar sahip olduklari 1s1 derecelerinden daha yiiksek 1s1 derecesine
birakildiginda sicaklik farkindan dolay1 soguk karkaslar {izerinde su yogunlasir. Bu nedenle
depolarin kapilar1 sik sik agilmamali, icinde sogutulmus karkaslar bulunan depolara sicak
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karkaslar konulmamalidir. Depolarin dis tarafinda kapinin {istiinde, saginda veya solunda depo
i¢ sicakligint gosterir termometre veya termograf olmalidir. Depolarin 1silar1 diizenli ve
otomatik olarak kaydedilmeli. Elektrik kesintisi halinde depolarda soguk ve donmus
muhafazada soguk zincirde kesinti olmamasi i¢in mezbaha veya kombinada mutlaka jenerator
olmalidir. Elektrik kesintisi halinde hemen jenerator ¢alistirilmalidir. Depolarda siddetli ve
uzun siire aydinlatmanin yapilmasi oksidasyon bakimindan riskli olur. Bu durum yag ve yagh
govdeler i¢in daha da 6nemlidir (Arslan, 2020).

6) Karkaslarin veya etlerin ambalaj durumlar1 ve sekilleri: Etlerin uygun ambalaj
materyalleri ile ambalajlanmalar1 gerekir. Kasaplik biiylik bas karkaslar 2 veya Y4 parca
halinde, kiigiikbas karkaslar1 tiim govde halinde 6zel olara dizayn edilen bezlerle ya da
torbalarla sarildiktan sonra, parca etler ise mumlu kagit, polietilen, polivinilidin klorid (PVC)
ve selofan ile ambalajlanmalidir. Ambalajlama normal (hava), vakum veya modifiye atmosfer
paketleme ile yapilabilir. Bu durum etin aromasinin, ette olusacak fire kaybinin azaltilmasi ya
da oOnlenmesinin, etteki renk degisikliginin, kontaminasyonun, donma yaniklarinin ve
oksidasyonunun oOnlenmesi bakimindan onemlidir. Ancak bu amagla kullanilacak ambalaj
materyallerinin 1s1 gecirgenliklerinin ¢ok iyi olmas1 gerekir. Etlerin vakum ambalajlara konulup
olgunlastirllmalart  ve muhafazalar1  gittikge yayginlasmaktadir. Yalmz vakumla
ambalajlanacak olan etlerin ambalajlanmadan Once oksijenle yeterince temas ettirilmesi
gerekir. Aksi takdirde ette metmiyoglobin sekillenir ve etin rengi degisir. Genellikle vakum
ambalaj i¢inde %1’den az O, %20-40 oraninda CO2 ve %60-80 oraninda N2 gazi bulunur.
Vakumlama ile zorunlu aerob bakteri, maya ve kiifler CO> tarafindan inhibe edilir. Kiiflerin
tiremesi 0°C’de ve %40 CO2’li ortamda tamamen durur. Ancak ortamda CO2 gaz oran1 %20’ nin
iizerine ¢iktiginda metmiyoglobin ¢ok ¢abuk sekillenir. Ette ve yagda renk kaybi olur. Etlerin
0°C’de ve %10 CO2 gaz konsantrasyonuna sahip olan bir ortamda 60-70 giin muhafaza
edilebildigi belirtilmistir. Hijyenik kosullarda iiretilmis ve pH derecesi 5.8’den diisiik olan sig1ir
etleri gaz gegirgenligi diisiikk ambalaj materyalinde 0°C’de 10-12 hafta muhafaza edilebilecegi
belirtilmektedir. Oksijen gecirgenligi olan materyal ile ambalajlanmis 1yi kaliteli kiymanin
4°C’de maksimum 1-2 giin, vakum ambalajla ambalajlanmis kiymanin ise raf dmriintin 4-7
giine ¢ikabildigi bildirilmektedir. Modifiye atmosferde tavuk etlerinde %50 N2 + %50 COg,
yagli baliklarda %70 N2 + %30 CO., kirmizi etlerde %70 Oz + %10 N2 + %20 CO2’den olusan
gaz kombinasyonlarinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Kesimden sonra karkaslarin sicak olarak
belirli boyutlarda parcalanip ambalajlanmalart ve soguk muhafazaya alinmalari halinde
sogutmada daha az enerji harcanmakta, tasinmalar1 daha kolay olmakta, depolara daha fazla et
konulabilmekte ve etlerdeki fire kaybi daha az olmaktadir (Arslan, 2020).

7) Kabuk yagimin kalinhgi, yaghhk derecesi ve yaglarin doymus/doymamishk oranlari:
Yag dokusunun 1s1 kapasitesi kas dokuya gore oldukca diisiik oldugu i¢in yeteri kalinlikta ve
miktarda kabuk yagi igeren govdelerin ylizeyleri ¢abuk sogur veya donar. Bu nedenle karkasin
ylizeyinde kisa siirede donmus bir tabaka olusur. Buna bagli olarak etin merkezine 1s1 transferi
daha ge¢ olmaktadir. Bu bakimdan fazla kabuk yag1 olan karkaslarin daha diisiik sicakliklarda
muhafaza edilmeleri gerekmektedir. Yaglilik durumu iyi olan ve doymamis yag asidi orani
fazla olan karkaslarin yaglar1 okside olmakta ve buna bagli olarak renk, aroma, lezzet degisimi,
yagda eriyen vitaminlerin kaybi ve toksik iriinler olusabilir. Bu nedenle oksidasyonu
engellemek i¢in yagh govdeler daha diisiik 1s1 derecelerinde sogutulmali ve dondurulmalidir
(Arslan, 2020).

8) Deponun doluluk derecesi veya kapasitesi: EEC Direktifi No 64/433 askida (rayh
sistemde) sogutma veya dondurmada bir s1g1r karkas1 i¢in 0.9 m?, bir domuz karkast igin 0.7
m? ve bir kuzu karkasi i¢in 0.5 m? alan diisecek sekilde ve iki karkas arasinda minimum 0.3-
0.4 m acikligin bulunmasim &ngdérmektedir. Depoda 1 m?’lik alan igerisinde biiyiikbas
hayvanlarda en fazla 200 kg et, kiigiikbag hayvanlarda en fazla 100-200 kg et, domuzlarda en
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fazla 150 kg et alacak sekilde olmalidir. Sogutma depolarina alacagi kapasiteden daha fazla
sayida ya da miktarda karkas veya etlerin konulmasi soguma siiresini veya donma siiresini

olumsuz yonde etkilemektedir ve dolaysiyla bu etler kisa siirede bozulmaktadir (Anonim,
1964).

Avrica depolarda asagidaki hususlara da dikkat edilmeli;

e Depolarda hava sirkiilasyonunu engelleyecek tarzda istifleme yapilmamalidir.

e Farkl tiirlere ait hayvan karkaslar1 ayr ayr1 depolarda muhafaza edilmelidir. Hatta ayn tiir
icinde besi durumlari birbirine yakin olanlar ayn1 depoda depolanmalidir.

e Ambealajli et veya iiriin ile ambalajsiz et veya tiriin bir arada depolanmamalidir.

e Depolara amag dis1 herhangi bir madde ve malzeme konulmamalidir.

e Soguk hava deposu iginde karkas, et, sakatat ve bunlarin iiriinlerinin tabana ve duvarlara temas

etmeden giris ve ¢ikist kolay saglayacak paslanmaz 6zellikte bir donanim olmalidir (Anonim,
1964).

Sosuk muhafazada fire iizerinde etkili olan faktorler

e Govdelerin yaglilik durumu ve kalite dereceleri.

e Karkas veya etlerin ambalaj durumlar1 veya sekli.

e Muhafaza kosullart (sicaklik derecesi, rutubet oran1 ve hava akim hizi) ve siiresi. Zayif
govdelerin besili olanlara gore %40 oraninda daha fazla fire verdikleri belirtilmektedir. Karkas
kalite derecesinin diismesine paralel olarak fire oran1 da artmaktadir. Ornegin standart derecede
bir karkasta extra dereceye oranla daha fazla fire artis1 olur.

e Govdelerin biiyiikliigii: Yiizey alan1 genis olan govdeler daha fazla fire verirler. Ornegin;
kollarda butlara gore daha fazla fire sekillenir (Gokalp, Kaya & Zorba, 2010; Arslan, 2020;
Anonim 1, 2023).

Soguk ve donmus muhafaza ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar:

e Et ile sakatat bir arada muhafaza edilmemelidir. Her tiiriin et ve sakatati ayri muhafaza
edilmelidir.

Depolara et veya sakatatlart disinda herhangi bir madde ve malzeme konulmamalidir.

Kiyma makinesinde kiyilma sirasinda ette 3°C dolayinda sicaklik artis1 olmalidir.

Parca si8ir eti pazarlama dolaplarinda maksimum 72 saat muhafaza edilmelidir

Kiyma makinesinde kiyilacak etin sicakligi -2.2 ile -1.1°C’ler arasinda olmalidir.

Karkas sogutma odalarinda %88-92 oraninda rutubet olmalidir.

Mekaniksel kemik ayriminda sicaklik 11°C dolayinda olmalidir.

Ambalajlanmis ve kutulanmis taze etler 0-2°C’ler arasinda, ideal olarak -1.7°C’de muhafaza
edilmelidir.

e Depolarin sicakliklart diizenli olarak kontrol edilmelidir (Arslan, 2020).

B) Etlerin dondurulmasi ve donmus muhafazasi

Dondurma iglemi, kimyasal reaksiyonlar1 yavaslattig1 gibi mevcut mikrobiyal aktiviteyi de
diisiirmekte ve dolayisiyla gidanin raf dmriinii uzatmaktadir. Donmus gidalarin besin degeri,
dis goriiniimii, dokusu ve aromasi taze gidalarinkine yakin oldugundan dondurma islemi
tiikketiciler tarafindanda tercih edilen bir yontemdir (Venugopal, 2006). Dondurma islemindeki
temel mantik {irliniin sicaklig1 ve su aktivitesi (aw) diisiirmek dolayistyla mikrobiyel iireme ve
enzimatik aktivite azaltmak ya da tamamen durdurularak iiriiniin kalitesi korumaktir
(Venugopal, 2006; Gokalp, Kaya & Zorba, 2010; Arslan, 2020).
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Bakteriler -10°C’ye, mayalar -12°C’ye ve kiifler -18°C’ye kadar biyolojik aktivitelerini
stirdiirebilirler. Dondurma islemi ile hem gidanin su aktivitesi azaltilarak hem de diisiik 1s1dan
dolay1 mikroorganizmalarin iiremesi 6nlenebilir (Yalgin, Yilmaz & Sogiit 2015).

Donma, birbirine baglh olan iki siireci igerisine almaktadir: sicakligin diismesi ve suyun
stvi formdan kat1 forma doniisiimiidiir. Buna bagli olarak fizyokimyasal ve biyokimyasal
reaksiyonlar yavaslar, saprofit ve patojen mikroorganizmalarin iremesi kismen veya tamamen
durur. Et suyu ¢esitli ¢ozlinmiis maddeler igerdiginden dolay1 normal suya gore daha diistik
derecelerde donmaya baglar. Donan su orani uygulanan sicaklik derecesine bagli olarak
degismektedir. Donabilen suyun tamami -65°C’de ancak buz haline gegmektedir. Et tirtinleri
katk1 maddeleri (6zellikle tuz) igerdikleri i¢in daha diisiik derecelerde donmaya baslarlar.
Ornegin salam ve sosisler -2°C’de donmaya basladiklar1 vurgulanmaktadir. Etteki suyun, -
1.5°C’de %35.5°1, -5°C’de %82’si ve -10°C’de ise %94’1i donar (Rahman, 2007).

Dondurma islemi, eti uzun slire muhafaza etmek icin, yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir. Ancak, dondurma islemi sonrasinda etlerin ¢ozdiiriilmesi sirasinda firenin artmast,
suyla birlikte pigment ve besin 6gelerinin de atilmasi ve ¢oziinme sirasinda olusan su
mikrobiyel lireme riskini arttirmaktadir (Pietrasik & Janz, 2009).

Donmus muhafazanin sicaklik derecesi, iirliniin raf omrii lizerinde etkili olmaktadir.
Mikroorganizmalarin diisiik sicaklik derecelerine duyarliliklan da farklilik gdstermektedir.
Donmus muhafazada Campylobacter jejuni ve Clostridium perfringens yikimlanmasina karsin,
anhtrax basilleri 130°C’de hemen, Salmonellalar -175°C’de 3 giinde yikimlanirken, tiiberkiiloz
etkeni -10°C’de 2 yi1l sonra canli oldugu saptanmistir. Yine sogutulmus ve hemen dondurulmus
karkaslarda sap viriisii 76 giin canliligin1 korumustur. Mikroorganizmalar arasinda kiif tiirleri
en dayanikli olanlardir ve bunlar1 sirasiyla maya ve bakteriler takip etmektedir. Baz1 kiif
tirlerinin -18, mayalarin -12 ve bakterilerin -10°C’ye kadar faaliyet gosterdikleri
vurgulanmaktadir. Bu nedenle donmus muhafazada karkaslarda veya etlerde merkezi sicakligin
minimum -18°C olmasi1 kriter olarak alinmaktadir. -18°C’de biyokimyasal reaksiyonlarin
onemli 6l¢lide azaldigr ve mikrobiyel aktivitenin durdugu ancak bazi mikrobiyel enzimatik
faaliyetlerin siirdiigii ve bu faaliyetlerin -30°C’nin altindaki sicakliklarda tamamen durdugu
ifade edilmektedir. Yiiksek sicakliklarda (-18°C’den yiiksek) genellikle uzun siire muhafaza
edilen dondurulmus etlerin yiizeyinde siklikla kiifler c¢ogalabilir. En sik goriilen kiif,
dondurulmus et ylizeyinde siyah lekeler olusturan Cladosporium herbarum tiiriidiir (Arslan,
2020).

Tirk Gida Kodeksi’ne gore, iirlinlere "Tiirk Gida Kodeksi Hizli Dondurulmus Gida
Maddeleri Tebligi"ne uygun olarak hizli dondurma islemi yapilabilir. Bu teblige gére (Anonim,
2006),

» Dondurulan iiriinler -18°C’nin {izerindeki sicakliklarda muhafaza edilemez, depolanamaz ve
satisa sunulamaz. Bu iiriinler raf 6mrii 12 ay1 gegmeyecek sekilde tiiketime sunulmalidir.

» Dondurulmus olan ¢ig kirmizi etler, kiymalar, hazirlanmig kirmiz1 et karigimlari ¢oziildiikten
sonra tekrar dondurulamaz.

» Dondurulmus karkastan elde edilen ¢ig kirmizi etler, kiymalar, hazirlanmis kirmizi et
karigimlar tekrar dondurulamaz.

Donma hizi etin kalitesi iizerinde etkili olmaktadir. Donma hizinin yiiksek olmasi
dondurulacak etin kalitesinin korunmasi ve olusabilecek degisikliklerin minimum diizeyde
tutulmasi bakimindan 6nemlidir.
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Etlerin Dondurma Yontemleri

On sogutma ile 0°C’ye kadar sogutulmus etlerin i¢ merkez 1s1sinmn 30 dakika igerisinde -
4°C’ye kadar diisiirebilecek kapasitedeki dondurma hizinin ideal kabul edildigi ve dondurma
isleminde bu siireye maksimum kristalizasyon siiresi ya da periyodu adi verildigi
belirtilmektedir. Donma hizinda cm/saat (h) birim olarak alinmaktadir. Donma hizi 5 cm/saatin
iizerinde ise hizli donma, 1 cm/saatten az ise yavas donma olarak nitelendirilmektedir. Burada
etin dis yiizeyinden i¢ yiizeyine dogru donan etin kalinlig1 esas alinmaktadir (Tablo 4) (Petrovic

& ark., 1993; Pérez-Chabela & Mateo-Oyagiie, 2004).

Tablo 4. Donma hizina gore dondurma ¢esitleri (Pérez-Chabela & Mateo-Oyagiie, 2004)

Dondurma sekli ve dondurucu tipi Sicaklik (°C) Donma hizi (cm/saat)
Cok hizli dondurma -40 5’ten fazla

Hizli dondurma (akiskan yatak dondurma) -20 1-5

Yavas dondurma (hava dolasimli dondurucu ve plakali | -10 0.5-1

éok Iyavas \dondurma (durgun soguk hava dondurucu) |-8 0.5’ten az

Cok hizli (sok dondurma) dondurmanin -38 ile - 40°C’lerde, hizli dondurmanin - 20°C,
yavas dondurmanin -10 °C dolayinda, ¢ok yavas dondurmanin ise -6 ile -8°C’ler arasinda
sekillendigi belirtilmektedir. Yiiksek donma hizinda dondurulan etin kalitesinin taze et
kalitesine yakin olmakla birlikte etin fire kayb1 diismekte ve donma siiresi azalmaktadir.
Yiiksek donma hizinda su bulundugu yerde yani hiicre i¢inde ve disinda ayn1 zamanda donarak
kiigiik (mikroskobik), diizgiin buz kristalleri olusarak kas fibrillerinin asir1 zedelenmeleri ve
histolojik deformasyonlar1 onlenir. Hizli dondurulan etler ¢6ziindiigli zaman ¢ozlinen buz
kristallerinin suyu doku tarafindan tekrar etkin bir sekilde absorbe edilir ve besin 6gelerinin
kayb1 minimum diizeyde tutularak etin besin degeri korunmus olur (Grujic & ark., 1993;
Petrovic, Grujic & Petrovic, 1993; Sakata & ark., 1995; Ngapo & ark., 1999; Pérez-Chabela &

Mateo-Oyagiie, 2004; Anonim 2, 2023).

* Hizli dondurmada mikrobiyel {iremenin tamamen engellendigi sicaklik derecelerine kisa
sirede erisildigi icin donma sirasinda mikrobiyel bozulma ihtimali ortadan kalktigi gibi,
cOziinmeleri de daha kisa siirede olustugu i¢in ¢oziinme sirasinda da mikrobiyel lireme riski az

olmaktadir (Geankoplis, 2003; Sun & Zheng, 2006).

* Yavas dondurmada etlerin ¢6zlinmesi uzun zaman almaktadir. Coziinen su tekrar absorbe
edilmedigi i¢in fire artmakta suyla birlikte pigment ve besin 6geleri de atilmaktadir. Ayrica
¢Oziinen(s1zint1 suyu) su mikrobiyel riski artirmaktadir (Sun & Zheng, 2006).

* Hizli dondurmada hiicre i¢i ve dist osmotik basingta fazla bir farklilik olusmadigi i¢in hiicre
ici ve dis1 su bulunduklar1 yerlerde donarak, kii¢lik diizgiin buz kristalleri olugsmaktadir. Yavas
dondurmada suyun hiicre icinden hiicre disina ¢ikmasi sonucu olusan biiyiik buz kristalleri
hiicreye ve fibrillere basing yaparak zedelenmelere, histolojik deformasyonlara dolayisiyla
daha fazla protein denaturasyonuna neden olur (Rahman, 2007; Fernandez & ark., 2008;

Ramaswamy & Marcotte, 2006).

Yavas dondurmada etin veya gévdenin dis kismi erken donmasina karsin i¢ kismi oldukga
gec donar. Ciinkii daha diisiik yogunlukta olan hiicre dis1 (fibriller arasi) su daha ¢abuk donar
ve karkaslarin yiizeyinde donmus bir tabaka olusur. Bu tabaka etin distan i¢e dogru donmasini
oldukea geciktirir. Bu durumda daha yogun olan hiicre i¢i su hiicre disina ¢ikarak amorf, biiyiik
buz kristallerinin olugsmasina neden olur. Olusan biiylik buz kristalleri de hiicre ve fibrillere
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basing yaparak, sikistirarak bunlarin zedelenmelerine, biiziigmelerine ve histolojik
deformasyonuna dolayistyla kasin fiziksel yapisinin bozulmasina neden olurlar. Ve bu etler
¢Ozdiirtildiiglinde olusan hiicre dis1 biiylik buz kristalleri ¢oziinerek ¢ok fazla su acgiga (sizint1
suyu) olusmakta ve bu suyun bir kismi disartya ¢ikar. Bu su hizli dondurmada oldugu gibi
dokular tarafindan absorbe edilemez. Ayrica ylizeyde toplanan bu su siiblime (dondurarak
buharlagsma) olur ve buna bagli olarak fire ve yiizeyde pigment birikimi daha fazla olmakta, don
yam@ riski artmakta ve yag oksidasyonu daha etkin sekilde katalize edilmektedir. Yiizeye
dogru olan su hareketi sonucu suda ¢oziinebilen protein, vitamin ve mineraller de etin
yiizeyinde fazla birikirler. Coziinme sirasinda sizinti suyu (thawdrip) ile birlikte bu besin
ogeleri ve pigment maddeleri de atilacag: icin etin besleyici degeri azalir, daha agik ve soluk
bir renk alir (Hansen & ark., 2003; Perez-Alvarez, Fernandez-Lopez & Rosmini 2006).
(Coziinmiis ette ise merkezden yiizeye dogru dehidrasyon daha az oldugu i¢in daha az parlak ve
solgun bir goriintii elde edilmektedir. Yine yiizeyde yogunlasan sudan dolay1 et mikrobiyel
bozulmaya daha elverisli duruma gelir ve bozulma riski artar. Etler uygun kosullarda
¢oziindiiriilmezlerse ¢ok kisa siirede bozulabilirler (Young & West, 2001; Farouk, Wieliczko
& Merts, 2003).

Yukaridaki nedenlerden dolay1 yavas dondurulan etlerden teknolojik bakimdan da iyi bir
liriin elde edilemez.

Hizli Dondurulmus Gida Maddeleri Tebligi’ne gore;

Hizli dondurulmus gida maddeleri, Uriin tipine bagl olarak miimkiin olabildigince ¢abuk
maksimum kristalizasyonun saglanmasi ile hizli dondurma islemi uygulanan, iiriiniin tim
noktalarinda termal stabilizasyonun -18°C veya daha diisiik seviyede saglandig1, bu durumun
stirekli korundugu ve bu sekilde pazarlandigi gida maddelerini ifade eder. Yine bu teblig
kapsaminda yer alan iiriinleri 6zellikleri de verilmistir (Anonim, 2004).

Dondurma Yontemleri
a) Durgun havada dondurma

Bu yontemde hava akimi olmadigi i¢in don-durma stiresi uzun olmaktadir. Gévdeler -30
ile -45°C’ler arasinda dondurulurlar. Ekonomik ve basit olmasi nedeniyle kiigiik isletmelerde

yapilir. Buzdolabi ve derin dondurucularla saglanan dondurma 6rnek verilebilir (Gokalp, Kaya
& Zorba, 2010; Arslan, 2020)

b) Hava akiminda dondurma

Sicakligr -30 ile -45°C’ler, hava akim hizi 10-15 m/saniye arasinda olan depolarda kisa
stirede dondurma iglemi gerceklesir.

¢) Plakalh metal kaplarda dondurma

Bu yontem pek kullanilmamaktadir. Bu islem i¢in yapilmis metal kaplarin plakalar
arasinda sogutucu ajanlar verilerek dondurma islemi yapilir. Etler ambalajlandiktan sonra
dondurulmalar1 gerekir. Aksi takdirde etlerin temas ylizeylerinde donma yaniklari sekillenir.

d) Kriyojenik dondurma

Bu amagla kaynama noktalari ¢ok diisiik olan sivi gazlar kullanilir. Sivi nitrojen (LN2, -
196 °C), s1v1 nitroz oksit (LNO, -78°C) ve s1v1 karbondioksit (CO2, -145°C) 6rnek verilebilir.

Bu yontemde bu sivilar dondurma depolarina piiskiirtiilerek ¢ok diisiik sicaklik dereceleri
olusturulur. Ornegin sivi COz’nin piiskiirtiilmesiyle -70°C’ye kadar diisen sicaklik
olusturulabilir. Bu yontemle gévdenin c¢ok kisa siirede ve homojen sekilde donduruldugu
belirtilmektedir. Bu yontemde etin tat, aroma, lezzeti, tekstiirii ve besleyici degeri diger
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konvensiyonel yontemlere gore daha iyi korunur. Ancak yontem ¢ok pahali oldugu i¢in pek
uygulanmamaktadir. Etlerin dondurulmadan 6nce saglikli bir sekilde ambalajlanmasi gerekir
(Arslan, 2020).

e) Sogutucu cozeltilerle dondurma

Ambalajlanmis etler CaCl,, NaCl, glikoller veya gliserin igeren ve sicakligr -30 °C’nin
altina diisiiriilmiis ¢ozeltiler igerisinde dondurulduklar1 gibi bu ¢ozeltiler etlere piiskiirtiilerek
de dondurma islemi saglanir. Ancak CaCl, ve NaCl sistemde paslanmalara ve ¢iirlimelere neden
olmaktadir. Bu nedenle gliserin ve glikol kullanilmas1 daha uygundur (Gokalp, Kaya & Zorba,
2010; Arslan, 2020).

Soguk ve Donmus Muhafaza Siiresi Uzerinde Etkili Faktorler

1) Etlerin ambalajli olup olmadiklari,
2) Etlerin muhafaza 6ncesi mikrobiyolojik kaliteleri,

3) Etin yaglhilik dereceleri ve yaglarin doymamiglik oranlari. Dondurulmus et ve iirlinlerinde
muhafaza siiresini sinirlayan en 6nemli faktdrlerden biri yaglarin oksidasyonudur.

5) Etlerin muhafaza edildikleri sicaklik derecesi, siiresi ve bagil nem oranlari,
6) Depolarin hijyenik durumu ve doluluk derecesi (Gokalp, Kaya & Zorba, 2010; Arslan, 2020).
Etlerin Dondurulmasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

e Depolar kapasitelerine gore doldurulmalidir.

e Depolarin sicaklik derecelerine, hava akim hizlarina ve bagill nem oranlarina dikkat
edilmelidir. hava akimi karkasin her tarafina esit oranda etki etmeli. aydinlatmada diisiik siddette
151k tercihen yesil veya oranj 151k kullanilmalidir

e Depolarin duvar, zemin ve raylar1 yasalarin 6nerdigi madde ve yapida olmalidir. Ray ve
duvarlar uygun yiikseklikte olmalidir.

e Etin mikrobiyel kalitesi ¢ok iyi olmalidir. Bu nedenle kesim dncesi, sonrasi, pargalama ve
ambalajlama asamalarinda hijyene 6zen gosterilmelidir.

e Etler uzun siire 6n sogutmada bekletilmemelidir.

e Salam ve sosis liretiminde kullanilacak etler hari¢ digerleri rigor mortis olusup olgunlastiktan
sonra dondurulmalar1 gerekir. Ciinkii rigor mortis tam sekillenmeden etler dondurulurlarsa erime
sertligi meydana gelir. Salam ve sosis iiretiminde ise etler heniiz sicak iken yani rigor mortis
olusmadan kemiklerinden ayrilmali, pargcalanip ya tuzlanmali ya da oldugu gibi ambalajlanip
dondurulmalidir. Salam ve sosis iiretiminde etler ¢ozdiirtilmeden kullanilmalidir.

e Dondurulmus karkas veya parca etlerin donduruldugu tarihi belirtir bir isareti tasimasi gerekir.
e Ambalajlanmis ve paketlenmis tiriinler ile ambalajlanmanmis ve paketlenmemis iiriinler ayn
depoda muhafaza edilmez.

e Dondurulacak karkas veya parca etlerin biiytlikliigii. Genel olarak karkas veya etin ylizey alani
hacmine gore ne kadar kiigiik olursa muhafaza siiresi de o kadar uzun olabilmektedir.

e Etlerin uygun ambalaj materyalleri ile ambalajlanmalar1 gerekir. Kasaplik biiyiik bas govdeler
2 veya Y4 parca, kiigiikbaslar ise tam govde halinde 6zel bezler ya da torbalarla sarildiktan, parca
etler ise ambalajlandiktan (vakumlu, normal, modifiye atmosfer) sonra 6zel kutulara (plastik,
tahta, karton vb.) konulmalar1 gerekir. Hatta etleri kemiklerinden ayirip 5-10 kg’lik pargalar
halinde ambalajlanmasi ve muhafaza edilmesi daha uygundur. Bu durum kontaminasyonun,
donma yaniklarinin, oxydationun, renk degisikliginin, aroma ve firenin dnlenmesi, daha fazla
yere gereksinim duyulmamasi(birim alana daha fazla etin konulmasi), kemiklerin sogutulmasi
icin daha fazla enerjiye ihtiya¢c duyulmamasi ve ette hedeflenen sicaklik derecesine daha kisa
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sirede ulasilmasit bakimindan O©nemlidir. Ancak bu amagla kullanilacak kutularin 1s1

gecirgenliklerinin ¢ok iyi olmasi gerekir.

e Depolarin 1silar diizenli olarak kontrol edilmeli. Depolarin kapilar1 gerekmedikge agilmamali
ve uzun siire agik birakilmamalidir. Bu durum sicakligin sabit kalmasi bakimindan énemlidir.

o Kalite dereceleri, biiylikliikleri ve tiirleri, hatta irklar1 ayn1 olan etler veya karkaslar birlikte
depolanmalidir. Bu durum hem et kalitesinin korunmast hem de isletme i¢cin daha uygun
olmaktadir. Bu depolarda bunlarin disinda herhangi bir madde ve malzeme bulundurulmamalidir.
e Depoya ilk giren ilk ¢ikarilir, son giren son ¢ikarilir kurali esas alinmalidir.

e Karkas, sakatat ve et tirlinleri ayr1 depolarda muhafaza edilmelidir (Arslan, 2020).

Tablo 5. Cesitli kaynaklara gore farkl sicakliklarda etlerin yaklastk donmus muhafaza siireleri
Uriin -12 -18 -25 -30 Uriin -12 |-18 |-24 |-30
Parca et - 12 18 24 Sigir 4 6 12 12
Sigir 5-8 6-8 12 12 aydan Kuzu 3 6 12 12
Dana 2 4 8 10 Buzagi 3 4 8 10
Koyun 3-6 6-8 10-12 |12 Domuz(taze) 2 4 6 8
Domuz 2 4-6 10-12 |- Kanatli 2 4 8 10
Tavuk-Hindi |2 9-12 24 24 aydan Sig1r ve kuzu kiymas: |3 6 8 10
Kiyma 3 6-10 12 12 aydan Mevsimsel
Ambalajli 2 3-4 - - Balik - 6 - 12
Balik (yagsiz) | - 8 18 24 I¢ organlar 2 3 4 4
Balik (vagl) |- 4 8 12 (karaciger, kalp, dil)

Tavsan eti - 3-4 3-6 4-12

* : Dondurulmadan 6nce vakumla ambalajlanmus.

Donmus muhafazada buharlasmadan kaynaklanacak fire kaybinin minimum diizeyde
tutulmasi i¢in depo bagil nem oran1 %90-95 olmali, hatta ambalajsizlarda bu oran daha yiiksek
tutulmalidir. Hava akim hizi 3-6 m/saat olmas1 gerekir.

Tablo 6. Ambalajli olarak dondurulmus baz et ve iiriinlerinin -18°C de maximum
muhafaza siireleri (Gokalp, Kaya & Zorba, 2004)

Uriin Maksimum muhafaza
Sigir eti 6-12
Dana, koyun ve domuz etleri 6-9
Domuz kiymast 1-3
Sandviclik etler, sosis, bacon 2
Pastorize, tiitsiilenmis parga etler 1
Tiitsiilenmis domuz budu, yagh parca etler 2
Etli kofteler, etli borekler 3
Pirzola 3
Etli sebzeli yemekler 3-4
Etli hazir yemekler 2-6

181




Tablo 7. Ingiltere Bristol Et Arastirma Enstitiisiiniin ongordiigii donmus muhafaza siireleri (ay)
(Gracey, Collins & Huey, 1999)
Karkas ve I¢ Organlar Sicaklik (°C)
-12 -18 -24
Sig1r karkasi 8 15 24
Kuzu karkasi 18 24 >24
Domuz karkasi 6 10 15
Ic organlar 4 12 18

Sogutulmus ve dondurulmus etlerde goriilen degisimler
1) Mikrobiyal degisim

Etler soguk depolarda -1.5 ile 4°C’lerde 24 saat ile birkag¢ giin hatta hafta bekletilebilir. Bu
siire muhafaza sicakligina, etin ambalaj durumuna, karkas, pargali, kiyma, kemikli veya
kemiksiz, olup olmadigina, {liriin veya etin pH’sina, aw degerine, bilesimine ve kullanilan katki
maddelerine gore degisebilir. Et ve/veya iiriiniin mikrobiyal yiikiine, mikroorganizmanin sayisi
ve tiirline bagli olarak et veya tiriinde koku, renk, lezzet ve goriiniim degisir. Donmus et ve/veya
iirtinde benzer sorunlar -18°C’nin lizerinde muhafaza edilenlerde gozlenebilir (Arslan, 2020).

2) Fiziksel degisimler

a) Biiziisme (fire): Buharlasma sonucu karkasin suyunu kaybetmesinden kaynaklanir.
Karkasta ilk 24 saatte %1.5-2 oraninda fire olur. Bu durum, muhafaza odasinin bagil nemine,
sicakligina ve hava akim hizina gore degisir. Nem oram yiiksek oldugu zaman kiifler iirer.
Karkas yiizeyinde kuru bir fascia tabakasinin olmasi bozulmaya neden olan
mikroorganizmalarin gelismesini engeller (Gokalp, Kaya & Zorba, 2010; Handbook, 1999).

b) Terleme: Karkas yiizeyinde su damlaciklarinin olusmasidir. Karkaslar soguk ortamdan sicak
ortama alindig1 zaman ¢ok gortiliir.

¢) Renk degisimi: Genellikle karkasin dis ylizeyinde semitransparent tabakada(bag doku,
musculer tabaka ve yiizeyde bulunan yag tabakasi) goriiliir. Yikama sirasinda bag dokudaki
kollagen fibriller siser donuklasir. Buna bagli olarak karkas dis bakida solgun goriiniir. Ayrica
dehidrasyona, oksidasyona ve 1s1 dalgalanmalarina(don yaniklari) bagli olarak da renk degisimi
olusabilir.

3) Kimyasal Degisimler

Kesimden sonra karkasta mikroorganizmalar veya etin kendi endojen enzimleri tarafindan
proteinler parcalanir. Parcalanmanin derecesine bagli olarak renk ve koku degisikligi ile
yaglarda acilasma olur. Donmus etlerde acilasma ve lezzet degisimi goriilmekle birlikte, asil
onemli degisiklik yaglarin gliserine ve yag asitlerine parcalanmasiyla olusan ransiditedir.

Sogutulmus/dondurulmus etlerin muayenesi

A- D1s muayene: Yapilan dis muayenede sogutulan ya da dondurulan etin sahip olmasi gereken
ozellikleri tasty1p tagimamasi yoniinden incelenmektedir.

Donmus etlerin 6zellikleri:

e Donmus etlerin yiizeyleri kurudur, kagit gibi diizgiin olan taze etlere gore belli tarzda daha
koyu renkte ve ince tabaka ile kaphdir.
e Bu etlerde saglik isareti olup olmamasina bakilir.
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e Ortiiler (stokinet vb.) muayene edilir. Bu ortiilerin kenarlarinda serumlardan kaynaklanan
lekelerin olmasi etin muhafazasi ya da nakliyesi esnasinda donmus halden ¢oziiliip terledigine ve
ortaya ¢ikan serumun kuruyarak bu ortiide iz birakmasina isaret etmektedir. Bu lekelerde et suyu
sizintisi, 18-24 saat bekletilen taze govdeler de olusabilmektedir. Bu sebeple olusan lekelerin
ambalaj kaynakli m1 yoksa ¢oziilmeden ileri gelip geldigi mi konusunda ayrim saglanmalidir.

e (Govdelerde yassilagsma varsa, etlerin donmus halden ¢oziildiigline isaret etmektedir.

e GoOmlek ve torbalarin kirli, gamurlu ve siipheli lekeler barindirmamasina dikkat edilmelidir

o Etleri koklayarak bir koku bozuklugun olup olmadigina bakilir. Sogutulmus ve dondurulmus
etlerde koku muayenesi et ¢ozdiirtilerek yapilmalidir (Arslan, 2020).

B- Derin muayene:

1) Yiizeysel bozulmalar: Kiiflenme ve diger mikroorganizmalarin iiremesi ile sonradan
meydana gelen bozukluklardir.

2) Derin bozulmalar: Yapilan dis muayenelerin sonucunda siiphe uyandiran ve daha detayh
bir muayeneye ihtiya¢ duyuldugunda sondaj ve kas kitlelerinin kaldirilmasi ile yapilmaktadir.
Gram pozitif ve bozulmadan ileri gelen mikroorganizmalar aranmalidir.

3) Etlerde yiizeysel bozulmalardan ve kemik kokusmasinda ileri gelebilecek olumsuzluklar
yoniinden gorsel ve laboratuvar muayeneleri yapilmalidir. Dondurma islemi yapilan iri ciisseli
karkaslarda hatali dondurma islemine bagli olarak kemik kokusmasi sekillenebilmektedir.
Laboratuvarda kimyasal ve bakteriyolojik muayene yapilarak kokusma olup olmadigi tespit
edilmelidir. Dondurulan etlerde distan goriilen kiiflii yapidan ve denatiirasyondan dolay1
liflenen kisimlar imha edilmelidir. Diger yiizeysel bozulmalarda ise bozuk kisimlar kesilip
¢ikarilmalidir. Dondurulan etlerdeki derin bozulmalar sebebiyle yapilan sondalama isleminde

kokusma oldugu tespit edildiginde boyle gévde parcalari tamamen imha edilmelidir (Arslan,
2020).

Dondurulmus etlerin ¢ozdiiriilmesi

Dondurulmus et bloklari, et kesiciler veya flakerlerle dilimler veya kiipler halinde
kesilebilir. Dondurulmus et pargalari(2-10 cm) 6nceden ¢oziilmeden et kesicilerde dogrudan
dogranabilir, boylece ¢oziinme sirasinda damlama kayiplari, mikroorganizma ¢ogalimi ve renk
bozulmalar1 6nlenir. Kii¢iik boyutlarda dondurulmus etin kiricilar veya bigaklar kullanilarak el
ile kesilmesi de miimkiindiir (Gokalp, Kaya & Zorba, 2010; Arslan, 2020). Cozdiirme sirasinda
olusacak agirlik kaybinin ve mikrobiyel ¢ogalmanin minimum diizeyde tutulmasma dikkat
edilmelidir. Mikrobiyel kaliteleri 1yi olan etler dondurulurlarsa ¢oziinme sirasinda fazla risk
olmaz. Dondurulmus et ¢ozdiiriildiigiinde ette sizan su miktar1 dondurma ve ¢oziinme hizina
bagli olarak degismektedir. Hizl1 dondurulup yavas c¢ozdiiriilen etlerde az miktarda et suyu,
yavas dondurulup ve hizli ¢ozdiiriilen etlerde ise daha fazla su ayrilmakta ve fire daha yiiksek
olmaktadir. Bir bagka kaynakta ise hizli dondurulan etlerin hizli, yavas dondurulan etlerinde
yavag ¢ozdiriilmesinin uygun oldugu belirtilmektedir. Cilinkii hizli dondurulan et yavas
cozdiirtildiiglinde etin dis yiizeyi ¢ok hizli, i¢ kismi ise daha gec ¢bzlineceginde, etin i¢ kismi
ile dis kismi arasinda basing farklilig1 olacagindan dis kisimdaki ¢6ziinmeden kaynaklanan sivi
et tarafindan absorbe edilmez. Yavas dondurulup hizli ¢zdiiriilen etlerde benzer sorun ¢ikar.

Cozdiirmede Etkili Olan Faktorler

e Dondurulmus gévde veya etin 1s1st,

e Dondurulmus etin 1s1 kapasitesi (Yagh etlerin 1s1 kapasiteleri diisiik oldugu i¢in yagsiz etlere
gore daha ¢abuk ¢oziiniirler),

e Govde veya etin biiytikliigii, kalinligs,

e (ozdiirme sekli ve kosullar (sicaklik, hava akimi vb.),
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e Ambalajli olup olmamasi.
Etlerin ¢ozdiiriilme sekilleri

1) Durgun havada etlerin ¢ozdiiriilmesi: Sicaklig1 15°C’yi gegmeyen ortamlarda ¢6zdiirtiliir.
(Cozdiirme siiresi uzun oldugu i¢in mikrobiyel ¢ogalma ve yiiksek oranda fire olur. Genellikle
kalinlig1 10 cm’den az olan etlere uygulanir. Tek avantaji herhangi bir islem ve ekipmana
gereksinim duyulmamasidir (Oztan, 2003; Gokalp, Kaya & Zorba, 2010; Arslan, 2020).

2) iki asamah hava sicakhginda etlerin ¢ézdiiriilmesi: Cozdiirme siiresi kisa olup birinci
asamada etin ylizey sicakligi belli bir sicakliga ulagincaya kadar yiiksek sicaklikta hava verilir.
Ikinci asamada ise hava sicakligi 10-15°C’nin altina hizla diisiiriilerek ¢dzdiirmenin sonuna
kadar bu sicaklikta sabit tutulur. Ornegin; etin yiizey sicaklig1 30-35°C’ye ¢ikincaya kadar 35-
60 °C’lik sicak hava verilir. Bunu takiben ikinci asamada et ¢6ziiniinceye kadar 5-10°C’lik sabit
bir sicaklik uygulandig: belirtilmektedir. Birinci asamanin 1-1.5 saat, ikinci asamanin ise 15-
20 saatlik siire aldigi, bdylece mikrobiyel cogalmanin ve fire kaybinin minimum diizeyde
oldugu ifade edilmektedir. Ikinci asamada sicakligin diisiiriilmesi mikrobiyel g¢ogalmanin
engellenmesi bakimindan gereklidir (Oztan, 2003; Gokalp, Kaya & Zorba, 2010; Arslan, 2020).

3) Hareketli hava kosullarinda etlerin cozdiiriilmesi: Iki asamada yapilir. Birinci asamada
etler 10-15 °C’de 0.5-4 m/saniye hava akiminda ve %85-98 bagil nem ortaminda belli bir siire
¢ozdirilir. Bagil nem oraninin yiiksek tutulmasi 1sinin daha iyi transfer olmasi, dolayisiyla
kisa siirede ¢dziinmenin saglanmasi ve fire kaybinin engellenmesi bakimindan énemlidir. Ikinci
asamada ise ¢6zme isleminin son birka¢ saatinde sicaklik 4°C’ye diisiiriiliir ve rutubetli hava
yerine kuru hava verilerek c¢ozdiiriilir. Boylece yilizeyde hafif bir kuruma sekillenerek
mikrobiyel ¢ogalmanin engellenebilecegi belirtilmektedir (Oztan, 2003; Gokalp, Kaya &
Zorba, 2010; Arslan, 2020).

4) Su icinde ¢cozdiirme etlerin cozdiiriilmesi: Etler hava ile ¢ozdiirmeye gore daha kisa stirede
¢coziinlir. Ancak ette suda ¢oziinen protein, vitamin, mineral madde ve pigment kaybi
sekillenebildigi gibi capraz kontaminasyonlar da olmaktadir. Bu sakincalarindan 6tiirii bu
yontem vakumla ambalajlanmis parga etlerin ¢ozdiiriilmesinde daha uygundur. Bu yontemde
fire kayb1 olmamaktadir. Capraz kontaminasyonlarin engellenmesi icin suyun sik sik
degistirilmesi gerekir. Suyun sicakligi 5 ile 45 °C’ler arasinda ayarlanabilir. Sicakligi 45+3 °C
olan su i¢inde toklu butlarinin 2-2.5 saat siireyle ¢oziindiikleri ifade edilmektedir.

5) Dondurulmus etlerin ¢ozdiiriilmeden pisirilmesi: Bu islem ancak dondurulmadan 6nce
parcalanmis ve dondurulmus etlere uygulanabilir. Ancak bu sekilde pisirilen etler koyu
kahverengi ve siyahimsi bir renk ve arzu edilmeyen tekstiir almaktadir (Oztan, 2003; Gokalp
ve ark., 2004; Arslan, 2020).

6) Ohmik 1sitma ile etlerin cozdiiriilmesi: Geleneksel ¢oziindlirme islemi esnasina ortaya
c¢ikan sorunlarin ¢Ozlmii igin arastirmacilar yiiksek basing ¢oziindiirme, mikrodalga
¢oziindiirme, ultrason ¢oziindiirme, radyo frekans ¢oziindiirme ve ohmik ¢dziindiirme gibi
alternatif ¢oziindiirme yontemlerini gelistirmislerdir (Li & Sun, 2002; Bozkir, Baysal &
Rayman Erglin, 2014). Ohmik ¢6ziindiirme yontemi, bu yontemler arasinda hacimsel ¢éziinme
kabiliyetinin yliksek olmasi, pratik uygulanabilirliginin olmasi ve daha diisiik maliyetli olmasi
nedeniyle dikkat ¢ekmektedir (Anonim, 2006; Rahman, 2007). Ohmik 1sitma, gida maddesi ile
temas halinde olan elektrotlardan alternatif akim gecirilmesi ve iletkenlik 6zelligine sahip olan
gida maddesinin direng olarak kullanilmasi prensibine dayanir. Gidanin i¢inden elektrik akimi
iletilmekte ve gidanin icinde sicaklik olusmaktadir. Boylece gidanin sicakligi yiikselir ve
¢oziinme gergeklesmektedir. Uriin igerisinden 1s1 homojen iletildigi i¢in iiriin homojen sekilde
isitilmaktadir. Herhangi bir 1sitma yilizeyi olmadigi i¢in, yanik tabaka olusmaz. Ayrica
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mikroorganizmalar1 inhibe ettigi icin iriiniin mikrobiyel kalitesini pozitif etkilemektedir
(Cokgezme ve igier, 2016; Anonim 4, 2023).

Ohmik 1sitmada, frekans degisimlerinin ¢ozlinme siiresi lizerinde 6nemli olmadigi, ancak
voltaj artisina bagh olarak ¢ozdiirme kaybiin arttigi ve su tutma kapasitesinin de azaldig
bildirilmektedir (Yun, Lee & Park, 1998).

Dondurulmus kiyma ve kofte orneklerinin ¢oziindiiriilmesinde uygulanan voltajin
artmasina bagli olarak siirenin énemli 6lciide kisaldig belirlenmistir (Celebi & Igier, 2014)

Kiyma Orneklerinde voltajin artmasina bagli olarak renk degerlerinde (L*, a*, b*) artisa
neden oldugu belirlenmistir (Celebi & I¢ier, 2014; Cokgezme & Igier, 2016)

Mikrodalga 1sitma ile karsilastirildiginda, ohmik 1sitma daha verimlidir; c¢linkii 1s1
enerjisinin yaklagik tamami gida i¢ine girer ve penetrasyon derinliginde (merkeze gegis) sinir
yoktur. Ohmik 1s1tma, diger geleneksel 1sitma yontemlerinden de daha avantajlidir. Cozlinmiis
gida maddelerinde yiiksek kalite saglamaktadir. Donmus homojen bir {iriinii ohmik 1sitma ile
cozdiirmede sorun yaganmazken heterojen yapida bir iiriinde sorunlarla karsilagilmaktadir.
En 6nemli sorun baliklarda ve et {iriinlerinde yag tabakasinda ortaya ¢ikmaktadir. Clinkii yag
tabakasi1 diger dokulara gore daha yavas 1sindig1 i¢in daha yiiksek dozda enerji kullanilmasi
gerekmektedir (Celebi & igier, 2014; Cokgezme & igier, 2016)

Icier & ark. (2010), ohmik ¢dzdiirme ile ¢dzmiis olduklar: et drneginin geleneksel olarak
¢Oziilmiis olanlara gore daha diisiik tekstiirel ve histolojik degisikliklere sahip oldugunu
bildirmislerdir

Bu olumlu 6zelliklerinin yani sira, sistemin iyi elektriksel izolasyona ve kontrol sistemi
tasarimina ihtiyaci vardir. Egitimli personel ¢alistirmalidir. Personel 6zel elektriksel izolasyona
sahip calisma giysisi giymelidir. Gida igerisine elektriksel akimin dogrudan uygulandigi bu
1sitma yonteminde, 1sitma igleminin gida iizerine yapacagi olumlu ve olumsuz tiim etkiler cok
1yi tespit edilmelidir. Ayrica kullanilan elektrotlardan elektroliz sonucu iirtine metal (6zelikle
agir metaller) gecisi olabilir. Bu nedenle metal gecisi olamayan elektrotlar kullanilmalidir
(Reznick, 1996).

7) Mikrodalga ile etlerin ¢ozdiiriilmesi: Bu yontemde mikrodalga gidanin derinliklerine
girerek 1s1 Uretir ve iirlinlin ¢oziinmesini hizlandirir. Bu yontemde ¢éziinme siiresi kisa, fire
kaybi1, mikrobiyel ve kimyasal bozulmalar daha az olmaktadir. Mikrodalga ile belirli frekanslar
kullanilarak elektromanyetik dalgalar olusturularak 1s1 meydana getirilir ve iiriin 1sitilir veya
pisirilir. Ornegin su iiriinlerinde endiistriyel anlamda kullanilan mikrodalgalarda 2450 ve 915
MHZ olmak lizere 2 frekans, evlerde ise 2450 MHz frekans kullanilmaktadir. Balik ve
karideslerin kismen ¢6zdiiriilmesinde kullanilabilir. Yalniz baliklar donmus halde belirli
boyutlarda parcalandiktan sonra mikrodalga ile daha kisa siirede ¢ozdiiriilebilir.

8) Yiiksek basing ile etlerin ¢ozdiiriilmesi: Belirli bir basing altinda ve sicaklikta donmus
etler ¢ozdiiriilmektedir. Cozdiirme siiresi lizerinde etin boyutu, sicaklik ve basing kuvveti etkili
olmaktadir. Bu yontemde etlerin ¢oziinme siiresi normal atmosferik basingta ¢ézdiirmeye gore
kisalmakta (1/3 oraninda kisalmakta), kalite kayb1 ve firenin daha az oldugu vurgulanmaktadir.
Maliyetinin yiiksek ve basinca bagh olarak etlerde protein denatiirasyonun oldugu
belirtilmektedir. Yukaridaki yontemlerin disinda etler, yiiksek basing altinda elektrik akimu,
diisiik buhar basinci ve elektrik akimi uygulanarak ¢ozdiiriilebilir (Arslan, 2020).
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Koyunlarda Ureme Mevsimi Disinda Ovaryum Aktivitesinin Uyarilmasi

M.Kemal SARIBAY?

GIRiS

Koyun yetistiriciligi ekonomide olduk¢a énemli bir yer tutmaktadir. Ulkemiz Koyun
sayist 38 milyon 448 bin bas olup, et iiretiminin %10’u, siit tiretiminin %6.6’s1 koyunlardan
elde edilmektedir (TUIK, 2022). Koyunlarin ortalama émrii 8-10 yildir ve disiler 6-7 yasina
kadar damizlikta kullanilabilmektedir (Bastan & Kiipliili, 1995). Koyun yetistiricili§inde
karlilik temelde hayvan sayisina, et, siit ve yapagi verimlerine baglidir. Bu nedenle koyun
yetistiriciliginde en énemli konu, lireme faaliyetlerinin optimum diizeyde tutulmasidir. Fakat
koyun yetistiriciliginde iretilen iriinlerin devamliligi ve ihtiyaclarin karsilanmasi, iiremenin
mevsimsel olmasi nedeniyle zorlasmaktadir. Koyunlarda 6-7 aylik bir siirenin tireme agisindan
inaktif gegmesinden dolay1 hayvan materyalinden ve yetistirme imkanlarindan azami diizeyde

yararlanmak iizere sekstiel siklusun ve iiremenin kontrol altina alinmasi 6nemli yer tutmaktadir
(Gomez-Brunet & ark., 2008; Kaya, 2017).

Koyunlarda iireme mevsimi disinda siklik faaliyetlerin uyarilmasi ekonomik ag¢idan
oldukca 6nemlidir. Koyunlarda lireme mevsimi disinda ovaryum aktivitesinin uyarilmasi ile
kuzu iiretiminin biitiin y1la yayilmasi1 ve yillik koyun iiretiminin artirilmasi saglanmaktadir. Bu
sayede lireme mevsimi disinda kuzulama ile yilda bir kez yavru alinan irklardan yilda iki veya
iki yilda ti¢ kez yavru elde etme imkani1 dogmaktadir. Kontrollii {ireme g¢ercevesinde dogan
kuzularin bir 6rnek olmasi; bakim, besleme, iiretim maliyetleri ve yas ve canli agirlik
bakimindan da bir 6rnek siirii varligi pazarlama kolayliklar1 agisindan 6nemli ekonomik
avantajlar saglayabilmektedir. Bunun yani sira planli suni tohumlama programlarini
gerceklestirmek, ayrica siit ve et liretiminini artirarak, sezon disinda bu iriinlerin pazarlanma
imkanindan yararlanmaktir (Alagam, 1999; Ozyurtlu & Bademkiran, 2010; Ugar & Ozyurtlu,
2019).

Bu amagla iireme mevsimi disinda ovaryum fonksiyonlarinin uyarilmasi, seksiiel
sikluslarin senkronize edilmesi, gebelik ve ikizlik oranmi arttirmaya yonelik ¢aligsmalar
yapilmaktadir. En etkili yontemler eksojen hormon uygulamalari olarak goriilmektedir. Bu
hedeflere ulasabilmek icin progesteron, GnRH, melatonin ve bunlarla kombine olarak PMSG
veya LH etkili hormonlar kullanilarak koyunlarin hem tireme siireci kontrol altina alinabilmekte
hem de iireme performanslarn arttirilabilmektedir. Ayrica siirliye ko¢ katimi, 1sik/karanlik
siiresinin ayarlanmast ve laktasyonun sona erdirilmesi gibi dogal yoOntemler de
kullanilabilmektedir (Alagam, 1993; Gordon, 1997; Ugar & Ozyurtlu, 2019).

Koyunlarda Seksiiel Siklusun Hormonal Mekanizmasi

Koyunlar genelde 6-9 aylik iken ergin agirliklarinin % 50’sine ulastiklarinda pubertasa
girmektedirler. Koyunlar mevsimsel polidstrik hayvanlar olup, treme mevsiminde gebe
kalmadiklar1 siirece Ostriis gosterirler. Ureme mevsimi, giinlerin kisalmaya basladig1 yaz
sonundan sonbahar ve kis baslarina kadar devam eder. Buna halk arasinda “ko¢ katimi”
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mevsimi adi verilir (Ward, 1986; Coyan, 1994; Kalkan & Horoz, 1999). Tiirkiye’de lireme
mevsimi; Orta Anadolu, Giiney Dogu ve Karadeniz boélgelerinde Eyliil-Ekim, Dogu
Anadolu’da Ekim-Kasim, Ege ve Marmara’nin kiy1 bolgelerinde Haziran-Agustos ve
Trakya’da Temmuz-Agustos aylarinda baslar. Sonrasinda koyunlar kis ortalarindan yaz
ortalarina kadar devam eden ve Anostriis olarak adlandirilan seksiiel dinlenme doénemine
girmektedirler (Kaya, 1996). Koyunlarda 6striis siklusu uzunlugu ortalama 16-17 (14-21 giin)
giindiir. Ostriis siklusunun evrelerinden prodstriis 2-3 giin, dstriis 30-36 saat, metdstriis 2 giin,
diostriis 12-14 giin siirmektedir (Ward, 1986; Coyan, 1994; Kalkan & Horoz, 1999).
Koyunlarda iireme faaliyetlerini kontrol eden en onemli gevresel faktor giin uzunlugudur.
Bunun yaninda cevre sicakliginin diigmesi, laktasyon, 1k, teke veya kogun varligi, koku,
gorme, ses, yas, beslenme stres ve kog varligi ireme faaliyetlerini etkilemektedir (Dogan &
Nur, 2006; Jainudeen, Wahid & Hafez, 2008; Canoglu & Saribay, 2015).

Koyunlarda seksiiel siklusun hormonal mekanizmasi epifiz bezinden salgilanan
melatonin tarafindan kontrol edilir. Melatonin, epifiz tarafindan kan dolagimina yalnizca gece
salgilanmaktadir. G6zdeki retina tarafindan algilanan giinlerin uzunlugu ya da kisaligiyla ilgili
151k bilgi sinyali, epifiz bezine gider. Epifiz bezi, 151k ve karanlik ile ilgili bilgileri hormonal
sinyallere doniistiirerek melatonin iiretilmesini saglayan fonksiyonel bir endokrin bezdir.
Giinlerin kisalip gecelerin uzamasi, giin 151gmin 14 saatin altina diismesi hormonal aktiviteyi
baglatir. Bu uyariya karsi epifiz bezi cevap olarak melatonin salinimini baslatir. Giin
uzunlugunun kisalmasina bagl olarak artan melatonin koyunlarda GnRH saliniminin artmasina
neden olur. Daha sonra GnRH, hipofiz 6n lobunu etkileyip FSH ve LH salinimini uyararak
follikiiler gelisme kontrol edilir. Bununla birlikte ortamda kogun bulunmasi, feromenler gibi
eksternal etmenler GnRH salinimini arttirmaktadir (Chemineau & ark., 1992; Karsch & ark.,
1993; Bastan & Kiipliilii 1995; Kaya, 1996; Kalkan & Horoz, 1999; Hafez & Hafez, 2000).

GnRH’1n hipofiz 6n lobunu etkilemesi sonucu salgilanan FSH ve LH kan yoluyla
ovaryumlara gelerek ¢ok sayida primer daha az sayida sekonder, tersiyer ve daha sonrada graaf
folikiil olusumuna neden olur. Cogunlukla bir bazen daha fazla folikiil antral follikiil halini alir.
Folikiiler gelisme prodstriis boyunca hizli olur ve ovulasyon oncesi Ostriista iken tamamlanir.
Folikiiller bir taraftan gelismeye devam ederken, diger yandan folikiillerin graniiloza
hiicrelerinden Ostrojen ve inhibin salgilanir. Kanda belirli bir seviyeye ulasan Ostrojen ayni
zamanda folikiil {izerinde LH reseptorlerinin sayisim arttirir. Ostrojenin kan seviyesinin
yiikselmesi, Ostrus olarak tanimlanan bir takim fiziksel, davranigsal ve psikolojik degisimlere
neden olur. Ostrojen maksimum seviyeye ulasinca hipofiz 6n lobunu inhibin etkisi ile negatif
feedback ile uyarir ve FSH salinimini bazal seviyeye indirir. Diger taraftan pozitif feedback ile
de LH’ nin salgilanmasina sebep olur. Boylece LH nin etkisi ile folikiiliin son olgunlagmasi ve
ovulasyon gerceklesmektedir (Hafez & Hafez, 2000; Ozyurtlu & Macun, 2005; Barrett, 2007).
Koyunlarda ovulasyon, dstriisun sonuna dogru, dstrus baslangicindan 24, LH pikinden yaklasik
10-14 saat sonra gerceklesmektedir. Ostrojen ve LH seviyesi ovulasyonu takiben diisiis
gostermektedir (Chemineau & ark., 1992, Bartlewski & ark., 1999; Hafez & Hafez, 2000;
Noakes, Parkinson & England, 2001).

Ovulasyonu takiben graniiloza ve teka hiicreleri LH etkisiyle liiteinizasyona ve
hipertrofiye ugrayarak Korpus luteum (KL)’un gelismesini saglar. Koyunlarda Prolaktinin de
KL gelismesinde rol oynadigi belirtilmektedir. Korpus luteum, siklusun yaklasik 2-3.
Giinlerinden itibaren progesteron salgilamaya baglar, 8. glinde en yiiksek seviyesine ulasir. Bu
durum 12-14. giinlere kadar devam eder. Progesteron salgist devam ettigi siirece negatif
feedback etkisiyle hipotalamus ve hipofiz baski altinda tutularak yeni bir dstrus ve follikiiler
gelisim baskilanir. Progesteron, muhtemel bir gebelik igin uterus ortaminin uygun olmasi da
saglamaktadir. Eger uterusta canli bir embriyo yoksa uterus endometriumundan 12. giinde
PGF2a salgilanmaya baglar ve 15. giinde pik degere ulasir ardindan KL un regresyonu saglanir.
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Korpus luteum’un regresyonuna bagli olarak plazma progesteron diizeyinin diismeye
baslamasiyla birlikte, progesteronun hipotalamus ve hipofiz iizerindeki negatif baskisinin
kalkmasi sonucu follikiiler gelisme tekrar baglar. Gebelik sekillenmedigi siirece bu olaylar bir
ciftlesme mevsiminde 6-9 kez devam eder. Ancak gebelik sekillenmisse, KL gebelik siiresince
progesteron salinimini siirdiirmektedir (Karsch, Moenter & Caraty, 1992; Bartlewski, Beard &
Rawlings, 1999; Niswender & ark., 2000; Jainudeen, Wahid & Hafez, 2008).

Koyunlarda bir siklus siiresince birbirini izleyerek 2-6 kez follikiiler dalga gelisebilir.
Folikiiler dalga bir grup kiiciik antral follikiiliin gelisimiyle baslar, bu folikiilerden bir tanesi ya
da iki tanesi se¢ilir ve biiyiiyerek ovulator ¢apa ulasincaya kadar gelismesine devam eder.
Luteal donemde gergeklesen folikiiler dalga sonucu olugsan dominant folikiiller atreziye olurken
folikiiler donemde olusan dominant folikiillerden biri veya birden fazlasinda ovulasyon
gerceklesmektedir. Ureme mevsimi disinda da folikiiler dalgalar devam eder, folikiiller
gelisebilir, kiigiik follikiiller (3 mm) iireme sezonundakinden daha fazla sayidadir fakat Ostriis
ve ovulasyon sekillenmez (Ginther, Kot & Wiltbank, 1995; Bartlewski & ark., 1999; Evans &
ark., 2000).

Koyunlar dogum sonrasi bir sonraki ireme sezonuna kadar siiren mevsimsel bir andstriis
donemine girmektedirler. Bu donemde hipofiz bezi inaktif olup, gonadotropin salgis1 olduk¢a
diisiik diizeydedir. Fizyolojik Ostrojen seviyesi GnRH salinim frekansin1 baskilayarak LH
diizeyini diisiirmektedir. Gonadotropinlerin hipofiz ve kan dolasimindaki yogunluklari liiteal
donemdekine benzer, hatta daha diisiiktiir Andstriis doneminin basglamasinda GnRH salinim
frekansinin diismesi ve buna bagh olarak LH sekresyonunun azalmasi etkilidir. Andstriiste LH
salimim siklig1 ii¢ saatte bire diiser, sonugcta follikiiler gelisim uyarilmaz, 6striis ve ovulasyon
gerceklesmez (Barrett, 2007; Jainudeen, Wahid & Hafez, 2008; Canoglu & Saribay, 2015).

Koyunlarda Seksiiel Siklusun Evreleri

Koyunlarda sekstiel siklus ortalama 16-17 giin siirmektedir ve prodstriis, Ostriis,
metostriis, didstriis ile lireme mevsimi dis1 veya sezon dis1 olarak kabul edilen andstriis
evrelerinden olusmaktadir. Siklusun evrelerinden prodstriis 2-3 giin, Ostriis 30-36 saat,
metostriis 2 giin, diostriis 12-14 giin siirer. Andstriis seksiiel dinlenme donemi olup, kuzey
yarimkiirede kis ortalarindan yaz ortalarna kadar siirmektedir (Coyan, 1994; Gordon, 1997,
Kalkan & Horoz, 1999).

Proostrus

Proostrus evresi, KL’un regresyonuyla baslayip Ostrus baglangicina kadar siiren bir
donemdir. Prodstrus evresinde, hipofiz kaynakli gonadotropinlerin etkisi altinda gelisen
folikiillerden salgilanan 6strojen miktarinin artmasi genital organlarda birtakim degisikliklere
neden olur. Bu evrede; FSH, LH ve 0Ostrojen hormonlarinin etkisiyle vulva ve vaginada
ciftlesmeye yonelik; serviks ve tuba uterinada ise ovum ve spermatozoonlarin taginmasina
yonelik degisimler sekillenmektedir. Ayrica bir dnceki siklusa ait KL un regresyonuna bagli
olarak kan progesteron diizeyi bu donemde giderek azalmaktadir. Gelisen folikiillerden salinimi
gittikce artan ve zirve noktaya ulasan Ostradiol konsantrasyonu bu kez pozitif geribildirim
kontrol sistemiyle hipotalamusu etkileyerek biiylik miktarda LH ve diisiik miktarda FSH
salgilanmasina neden olur (Kalkan & Horoz, 1999; Ekiz, 2005; Canoglu & Saribay, 2015).

Ostriis belirtileri yoniinden ¢cogunlukla fark edilmeden gegen bu evre yaklasik olarak 2—
3 giin siirmektedir. Koyunlarda bu donemde diger ¢iftlik hayvanlardaki gibi ireme organlarinda
dis degisiklikler olmaz, sadece donemin sonuna dogru vulvadan akinti gelebilir. Prodstrusun
sonuna dogru, ortamda kogun bulunmasi halinde koca yaklagma ve arkasin1 donme, skrotumu
koklama, kog tarafindan koklanmaya izin verilmesi, kuyruk sallama gibi 6strusa giris belirtileri
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gozlemlenebilir. Donemin sonuna dogru koyunlar huzursuzdurlar, kismen vaginadan
kaynaklanan mukoz bir akinti gozlenir ve vulva 6demlidir (Noakes, Parkinson & England,
2001; Canoglu & Saribay, 2015; Ucar & Ozyurtlu 2019).

Ostriis

Koyunlarda agimin kabul edildigi ve ovulasyonun meydana geldigi 6strus doneminin
stiresi, hayvanin yasi, 1rki, ortamda kogun bulunmasi ve mevsime bagli olarak degismekle
birlikte ortalama 36 (18-72) saat siirmektedir. Ureme mevsiminin basinda ve pubertasa yeni
ulasan disilerde, ortamda kogun bulunmasi halinde ya da hayvan 6striisiin basinda ¢iftlestiginde
bu siire kisalabilmektedir. Ayrica ovulasyon oranmi yiliksek olan irklarda ve yapagi igin
yetistirilen irklarda siire daha uzundur (Hafez & Hafez, 2000; Canoglu & Saribay, 2015).

Koyunlarda genelde koyunun koga karsi pasif olmasi, vulva 6demi ve ¢aranin nadiren
goriilmesinden dolay1 dstriis tespiti giictiir. Ozellikle kogun olmadigi durumlarda &striisu
belirlemek zorlasmaktadir. Ostriisteki koyunda en 6nemli ve dikkat geken belirti, kogun
skrotumunun koklanmasi ve ¢iftlesmek i¢in kogun Oniinde durmasidir. Bu belirtiler giiniin
erken saatlerinde daha iyi gozlemlenir. Bu sebeple koyunlarda dstriisu tespit etmek i¢in arayici
ko¢ kullanilmas1 gerekli, basit ve en gegerli yontem olarak kabul edilmektedir. Arama
koglarinin sayis1 70-80 koyuna en az bir kog olarak belirlenmeli ve normal ko¢ kullanilmasi
durumunda ¢iftlesmeyi engellemek i¢in preputiuma bir bez baglanmasi, penisin yOniiniin
degistirilmesi gibi c¢esitli koruyucu oOnlemler alinmali veya vazektomize edilmis koglar
kullanilmalidir. Pubertasa yeni ulasan disilerde ve mevsimin ilk Ostriisiinii gosteren yetiskin
koyunlarda kizginlik daha sakin gecer ve belirtileri ¢ok zor gozlemlenir. Bunun nedeni KL'nin
prematiire regresyonu sonucunda progesteron diizeyinin diisiik olmasidir. Koyunlarda &strusun
sonuna dogru serviks yavas yavas daralarak koyu renk almaya baslar ve ¢ara beyazlasarak
yogunlasmaya (Peynirimsi) baslar. Koyunlarin 0Ostriis tespitinde ovaryal aktivitenin
ultrasonografik muayenesi (USG), servikal mukusun elektrik direncinin 6l¢ililmesi,
vaginaskopik muayene de kullanilabilmektedir (Gordon, 1997; Noakes, Parkinson & England,
2001; Baby & Bartlewski, 2011; Tsiligianni, 2014; Canoglu & Saribay, 2015).

Metostriis

Metostrus donemi koyunlarda ortalama 2 giin siiren, hayvanin ¢iftlesmeyi reddetmesi ile
baslayip, bir ya da daha fazla aktif KL olusuncaya kadar gecen donemdir. Bu donemde
ovulasyon alaninda bulunan graniiloza ve teka interna hiicreleri LH etkisiyle liiteal hiicrelere
dontistir. Olusan bu yap1 korpus hemorajikum olarak isimlendirilir. Metdstrus evresinin sonuna
dogru liiteal yapinin olgunlagmasina bagl olarak progesteron seviyesi kanda belirlenebilecek
diizeye ulasir. Koyunlarda liiteinizasyon hizli sekillenir ve ovulasyondan sonraki 2. giinde
progesteron dolasimda belirlenebilecek diizeye erisir. Bu evrede vagina ve uterus bezlerinin
salgisinda da azalma meydana gelir (Kalkan & Horoz, 1999; Canoglu & Saribay, 2015).

Diostriis

Diostriis koyunlarda siklusun en uzun evresi olup 12—14 giin siirmektedir. Didstriis,
KL’nin tam olarak gelistigi ve etkin oldugu dénemdir. Bu evrede lireme organlari tamamiyla
progesteron etkisi altindadir. Progesteron konsantrasyonu diostriis siiresince yiiksektir (4-8
ng/ml). Siklusun 8. giinlinde en yiiksek seviyeye ulasir ve 12-14. giine kadar seviyesini devam
ettirir. Artan progesteron seviyesi ovaryumlardaki folikiillerin gelisimini baskilar. Progesteron
etkisiyle, olas1 bir gebelik ihtimaline kars1 embriyonun uterusa tutunmasi (implantasyon) ve
beslenmesini saglamak amaciyla genital organlardaki kontraksiyonlar azalir, uterus mukozasi
kalinlagir ve uterus bezlerinin sekresyonunu baslar. Gebelik sekillenmemisse, siklusun 13. giinii
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civarinda uterustan salgilanmaya baslayan PGF20, KL’nin regresyonuna, dolayisiyla da
kandaki progesteronun diizeyinin diismesine neden olur. Diéstriisiin sonlarinda progesteron
diizeyinin diismesi sonucu hipotalamus ile hipofiz lizerindeki baskilayici etki ortadan kalkar ve
GnRH salinimi, GnRH’de hipofizi uyararak FSH salgisini baglatir, dolayisiyla yeni bir siklus
baslar (Gordon, 1997; Spencer & ark., 2004; Canoglu & Saribay, 2015).

Anostriis

Anostriis seksiiel dinlenme evresi olup, gilinlerin uzamaya basladig1 kis sonundan yaz
ortalarina kadar siirebilmektedir. Andstriis siiresi 1rk, beslenme durumu, iklim, cografi konum
ve laktasyon gibi faktorlerden de etkilenebilmektedir. Andstriis doneminde hipofiz bezi inaktif
olup, gonadotropinlerin hipofiz ve kan dolasimindaki yogunluklar liiteal donemdekine benzer,
hatta daha diisiiktiir, folikiiler aktivite diisiik diizeyde de olsa devam eder, folikiiller gelisebilir,
ancak genellikle Ostriis ve ovulasyon sekillenmez. Andstrus doneminde hipotalamustan GnRH
salinim frekansinin diismesi ve buna bagli olarak LH sekresyonunun azalmasi andstrus
déneminin baslamasinda etkilidir. Ostrojenin, hipotalamus iizerindeki negatif feedback etkisine
olan duyarliliginin artmast GnRH salinim frekansini diistirmektedir Anostrusun baslamasinda
en kuvvetli degisim Ostrojenin LH pulsatif frekansin1 baskilayarak ovulasyonu engellemesidir.
Anostriisste LH salimm sikligi ti¢ saatte bire diiser (Karsch & ark., 1993; Gordon, 1997;
Callaghan, 1999; Bartlewski & ark., 2000).

Koyunlar yilin hangi déoneminde olursa olsun, dogumdan sonra laktasyon andstrusuna
girerler. Laktasyon devam ettigi siirece prolaktin seviyesi yiliksek oldugundan dolay1
gonadotropin salinimi baskilanir ve siklik aktivite goriilmez. Dogum sonrasi laktasyon
anOstriisiinii sonrasinda mevsimsel anostriis izler Bu donemde FSH salinimi pulsatif olmadan
ve ortalama konsantrasyonunun altinda, 4-5 giinliik piklerle devam eder. Andstrus déneminde
ovaryumlarin, iireme sezonundaki luteal evre ile benzer oldugu gozlenmistir. Andstrustaki
koyunlarda antral follikiil gelisim dalgas1 devam eder, follikiiller ovulasyon biiyiikliigiine
ulasirlar ancak Ostrojen salimimi sinirli kalir.Follikiiler dalga bes giinliik periyotlar gosterir.
Kiiciik follikiiller (3 mm) iireme sezonundakinden daha fazla sayidadir. Ureme sezonu
yaklastik¢a bu faaliyetler artar (Gordon, 1997; Bartlewski & ark., 2000).

Koyunlarda Ureme Mevsimi Disinda Ovaryum Aktivitesinin Uyarilmasi

Koyunlarda kuzu {iretimini biitiin yila yaymak, yillik kuzu iiretimini arttirmak ve sezon
disinda et ve siit liretimini artirarak bu {irlinlerin pazarlama imkanindan yararlanmak igin
ovaryum aktivitesi iireme mevsimi disinda da uyarilabilmektedir. Ureme mevsimi disinda
seksiiel siklusun kontroliiniin mekanizmasi hormonlarin direkt etkilerini igermektedir. Bu
amagcla kog etkisi yardimiyla veya giin uzunlugunun degistirilmesiyle hipotalamustan diistik
diizeyde salinan GnRH’1n artisini, dolayisiyla LH salgisini artirmak ya da diisiik diizeyde
salinan endojen hormonlarin (progesteron, dstrojen, GnRH, melatonin, FSH, LH) eksojen
uygulanmasiyla ovaryum aktivitelerini uyarmak gerekmektedir. En fazla kullanilan yontemler,
ko¢ etkisinden yararlanma, suni 1sikla giin uzunlugunun degistirilmesi, eksojen hormon
uygulamalari (progestagenler, dstrojenler, GnRH, melatonin, PMSG, LH etkili hormonlar) ya
da bunlarin kombinasyonlaridir (Alagam, 1999; Wildeus, 2000; Ucar & Ozyurtlu, 2019).

Koyunlarda tireme mevsimi disinda genellikle ovariyal aktivite gézlenmez. Bu nedenle,
progesteron emdirilmis siinger, implant veya CIDR protokollerine folikiil gelisimini baslatmak
icin gonadotropinlerin eklenmesi gerekir (Wildeus, 2000; Dogan & Nur, 2006; Naderipour &
ark., 2012). Koyunlarda PMSG ilavesinin, FSH etkisi ile folikiiler gelisimi ve daha az olan LH
etkisi ile de ovulasyonu uyrardigi diisiiniilmektedir. Gebe kisrak serum gonadotropini ilavesi
Ostrlis ve ovulasyonun uyarilmasi, daha iyi Ostriis senkronizasyon cevabinin alinmasi, gebe
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kalma oraninin ve ¢ogul gebeliklerin oraninin arttirilmasi amaciyla yapilmaktadir. Bu amaglar
dogrultusunda tlireme sezonu disinda 400-700 IU dozlarinda PMSG tavsiye edilmektedir
(Stancic & ark., 1987; Alagam, 1993; Zarkawi, 2001; Boscos & ark., 2002).

Ureme mevsimi disinda ovaryum aktivitesinin uyarilmasi laktasyonda olmayan
koyunlarda daha bagarili olmaktadir. Laktasyondaki koyunlarda prolaktin serum
konsantrasyonunun artmasi, LH ve FSH diizeyinin azalmasma neden olur ve gebe kalma
oranint énemli derecede azalir. Bir diger nedende koyunlarda erken postpartum donemde
laktasyonun ineklerdekinin aksine uterusun invollisyonunu geciktirmesidir (Moss & ark.,
1980). Ureme mevsimi diginda prostaglandinlerin, progesteron uygulamalarma eklenmesi ile
ilgili olarak edokrinolojik mekanizma diisliniildiigiinde, ortamda lize edilebilecek bir KL
olmayacagindan, kullanilmasina gerek olmadig: goriisii hakimdir (Wildeus, 2000; Dogan &
Nur, 2006). Fakat Fonseca & ark. (2005) ise PGFy, ilavesinin tedavi siiresinin kisalmasini ve
progestagen uygulamasinin fertilite iizerindeki olumsuz etkilerinin ortadan kalkmasini
sagladigin ileri stirmektedirler.

Progesteronlar ile Ovaryum Aktivitesinin Uyarilmasi

Seksiiel siklusun Iuteal fazinin taklit edilmesine dayanarak etkili olan progesteron
hormonu, hem {ireme mevsiminde hem de mevsim disinda genis bir uygulama alam
bulmaktadir. Progesteron iireme mevsimi disinda ovaryumlarin uyarilmasi amaciyla hem
negatif feedback hem de pozitif feedback etkilerinden yararlanilarak kullanilmaktadir. Eksojen
progesteron kullanimiyla hipotalamus ve hipofiz 6n lobunda negatif feedback etki ile
gonadotropinlerin salinimi engellenir. Progesteron kaynaginin uzaklastirilmasindan belli bir
siire sonra bu baski ortadan kalkar ve izleyen siirecte Ostriis ve ovulasyon meydana gelir
(Gordon, 1997; Alacam, 1999; Lida & ark., 2004; Ozyurtlu & Bademkiran, 2010).

Progesteronlar oral, giinliik enjeksiyon, deri alt1 implant, progesteron emdirilmis medikal
silikonlar veya siinger formunda intravaginal yoldan uygulanabilmektedir. Uygulamalardan
sora 1-4 saat arasinda kan progesteron diizeyinde yiikselme baglamaktadir Siklikla kullanilan
progesteronlar, medroksiprogesteron asetat (MPA), flurogeston asetat (FGA), megestrol asetat
(MA), melengestrol asetat (MGA), klormadinon asetat (CAP), norethandrolon (NEA) ve
norethisteron asetat (NET) olarak siralanabilir (Alagam, 1993; Knights & ark., 2001; Ungerfeld
& Rubianes, 2002; Hashemi, Safdarian & Kafi, 2006).

Ureme mevsimi diginda koyunlarda progesteronlar genellikle gonadotropinlerle kombine
sekilde kullanilmaktadir. Bu amagcla en fazla kullanilan iirtin PMSG’dir. Koyunlarda PMSG,
folikiiler biiylimeyi ve ovulasyonu uyarip senkronizasyonu saglamak ve yiiksek sayida yavru
verimi elde etmek amaciyla uygulama bitiminden 1-2 giin 6nce ya da bitiminde 400-700 1U
dozunda kullanilir (Crosby, Boland & Gordon, 1991; Wildeus, 2000; Ucar & ark., 2002).
Ureme mevsimi disinda progesteronlar melatonin+PMSG ile de kombine olarak kullanilabilir
(Kulaksiz, Daskin & Dalci, 2011). Yapilan senkronizasyonlarda Ostriis, ovulasyon ve gebelik
oranlarini arttirmak i¢in uygulamanin son giinlerinde PGF2a veya preovulatér donemde GnRH
uygulamalar1 da yapilmaktadir (Karaca, Ataman & Coyan, 2009; Ozyurtlu, Kucukaslan &
Cetin, 2010).

Intravaginal Siingerler

Intravaginal uygulamalarda, siingerde bulunan progesteronun absorbsiyonu luteal
progesteron seviyesinin lizerinde bir etki yaparak folikiiler gelisimi hizlandirmaktadir, sonlara
dogru 1ise Iluteal progesteron seviyesinin altinda etki yaparak folikiiler gelisimi
yavaglatmaktadir. Uygulamanin sonlarinda siingerlerin uzaklastirilmasiyla birlikte dominant
folikiiller ovule olmaktadirlar (Crosby, Boland & Gordon, 1991; Bastan, 1995). Dogal
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progesteron olarak medroksiprogesteron asetat (MAP) 60 mg; sentetik progesteron olarak ise
florogestanaseat (FGA) 20, 30 veya 40 mg, kullanilmaktadir (Knights & ark., 2001; Ungerfeld
& Rubianes 2002; Hashemi, Safdarian & Kafi, 2006). intravaginal siinger uygulamalarinda
Ostriis, siingerin uzaklastirilmasini izleyen 24-48 saat icerisinde goriilmektedir. Intravaginal
stingerler yliksek bir retensiyon oranina (> 90%) sahiptirler (Wildeus, 2000). Arastirmacilar
(Ungerfeld & Rubianes 2002; Menchaca & ark., 2007; Ustuner & ark., 2007) kisa siireli siinger
uygulamalarimin da (5-7 giin) uzun siireli (9-14 giin) uygulamalar kadar etkili oldugunu
belirtmektedirler.

Ureme mevsimi disinda gerceklestirilen intravaginal siinger uygulamalarinda daha iyi
sonuglarin (follikiiler gelisim, Ostriis ve ovulasyonun uyarilmasi) alinabilmesi i¢in siingerin
cikarilmast esnasinda veya c¢ikarilmadan 48 saat Onceden PMSG ilavesi yapilmasi
onerilmektedir (Wildeus, 2000; Ataman, Akéz & Akman, 2006; Ustuner & ark., 2007). Barret
& ark. (2004) iireme mevsimi diginda 12 giin siireyle 60 mg MAP igeren siinger, koyunlarin
yarisina uygulama sonrast 500 IU PMSG uyguladiklar ¢alismalarinda, PMSG uygulananlarin
hepsinde ovulasyon olusurken sadece siinger uygulanan grupta ise bir koyunda ovulasyon
olustugunu bildirmislerdir. Bekyiirek (1994), Tuj koyunlarna 14 giin siire ile MAP
uyguladiktan sonra hayvanlari iki esit gruba ayirmis, 1.gruba 500 I.U. PMSG enjekte etmis ve
ostriis izlenme oranim % 80, gebelik oranini ise % 70 olarak saptamis; PMSG enjeksiyonu
yapilmayan gruptaki koyunlarda ise ayni degerleri sirasiyla % 60 ve % 30 olarak tespit ettigini
bildirmistir. Dogan & Nur (2006), yaptiklar: ¢alismada 69 bas Kivircik irki koyuna 12 giin siire
ile MAP igeren siinger, siingerlerin ¢ikarilmasindan 48 saat dnce 1. gruba serum fizyolojik, 2.
gruba 125 ng cloprostenol, 3. gruba 500 IU PMSG, 4.gruba PMSG ve cloprostenol
uygulamislardir. Gruplarda 120 saat sonunda elde edilen Ostriis orani sirast ile % 77.8, % 85.7,
% 88.9, % 73.7, gebelik oranlarin: ise sirasi ile % 44.4, % 57.1,% 76.5, % 41.2 olarak elde
etmislerdir.

Akoz & ark. (2006), Akkaraman melezi 90 adet koyunda, hayvanlar iki gruba ayirarak
1. gruba (FGA1) 30 mg, 2. gruba (FGA2) 40 mg FGA igeren siingerleri 7 gilin siireyle
uygulamislardir, siingerler uzaklastirilirken her iki grubu olusturan koyunlara; 300 IU (FGA1A,
n=15 ve FGA2A, n=15), 500 IU (FGA1B, n=15 ve FGA2B, n=15) ve 700 IU (FGALC, n=15
ve FGA2C, n=15) PMSG enjeksiyonu yapmislardir. Ostriis, gebelik, dogum ve ¢ogul dogum
oranlarinin, FGA1A grubunda % 100, % 93.3, % 78.6 ve % 18.8; FGA1B grubunda % 93.3, %
92.8, % 76.9 ve % 40; FGA1C grubunda % 100, % 100, % 86.7 ve % 69.2; FGA2A grubunda
% 93.3, % 92.8, % 76.9 ve % 20; FGA2B grubunda % 92.8, % 100, % 84.6 ve % 36.4; FGA2C
grubunda ise % 100, % 93.3, % 85.7 ve % 66.7 olarak tespit etmislerdir.

Kontrollii Vagina ici ila¢ Salimm Araglar1 (CIDR)

Kontrollii vagina i¢i ilag salinim araglar1 (CIDR), progesteron analogu igeren, uygulama
sliresi ve bi¢imi intravaginal stinger protokolleri ile benzer ve vagina i¢ine aplikatorii vasitasiyla
yerlestirilerek kullanilan silikon cihazlardir. Koyunlarda progesteron igerigi %9-12 (330 mg)
arasinda degisen CIDR-S ve CIDR-G ¢esitleri kullanilmaktadir (Wildeus, 2000). Bu yontemin
vaginal siinger ve PGF2a ile yapilan senkronizasyon yontemlerine gore daha yiiksek Ostiis
goriilme oranina (%90) sahip oldugu, ostriislerin daha erken ve kisa zaman aralig1 igerisinde
gorildigl bildirilmektedir (Naderipour & ark., 2012). Ayrica intravaginal siingere gore
vaginaya yerlestirilmesinin daha kolay oldugu ve daha az irritasyona yol agtigi, belirtilmektedir
(Bazer, Cunningham & Marsh, 2007).

Hamra & ark. (1986) anostriiste bulunan 165 koyuna 14 giin boyunca CIDR-S uygulamis
ve CIDR-S’lerin ¢ikartildiklar1 giin tiim koyunlara 750 IU PMSG enjekte etmis ve %92
oranindaa ostriis gézlemislerdir. Ozyurtlu, Kucukaslan & Cetin (2010) CIDR (300 mg) ve PMSG
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(400 1U) uyguladiklar ivesi koyunlarinda % 90 &striis, % 70 gebelik ve % 80 kuzulama orani
elde etmislerdir. Knights & ark. (2001) c¢alismalarinda, 1.gruptaki koyunlara 300 mg
progesteron igeren CIDR-G’yi 5 giin siire ile uygulamiglar ve CIDR-G’ler ¢ikarilmadan bir giin
once, tek doz FSH enjekte etmislerdir; 2. gruptaki koyunlara yalnizca 5 giin siire ile CIDR-G
uygulamiglardir. Birinci grupta Ostriis ve gebelik oranlarini sirastyla % 79, % 66 olarak,
2.grupta ise % 75 ve % 70 oranlarinda belirlemislerdir.

Norgestomet Implant Sistemleri

Uygulama siiresi ve bi¢imi intravaginal siinger ve CIDR protokollerine benzeyen implant
sistemlerinde, 3 mg norgestomet i¢ceren polimer polimetharilat (hidron) implantlar kulak ya da
koltuk alt1 derisi altina yerlestirilir. Kisa siireli (5-7 giin) veya uzun siireli (9-14 giin)
kullanilmaktadir. Implant uzaklastirilirken kiiciikte olsa bir cerrahi miidahaleye ihtiya¢ duyulur.
Uygulama bitiminden 2 giin 6nce veya sonunda ilave edilen PMSG ve PGF2a enjeksiyonu ile
senkronizasyonun sansini artirdigi belirtilmektedir (Wildeus, 2000; Ataman & ark., 2009; Ucar
& Ozyurtlu, 2019).

Tritschler & ark. (1991) 128 koyuna 14 giin boyunca 3 mg norgestomet implant ve
implantlar uzaklastirdiktan sonra 500 IU PMSG enjekte uyguladiklarini, %96 oraninda ostriis
gozlediklerini belirtmiglerdir. Jabbar, Umberger & Lewis (1994) 10 giin siireyle 3 mg
norgestomet implant uygulamis ve %72 0Ostriis cevabi aldiklarini belirtmiglerdir. Cardwell,
Fitch & Geisert (1998) iki gruba ayirdiklar1 Dorset irki koyunlarda, 1.gruba 10 giin siireyle
norgestomet implant, 2.gruba ise 10 giin siireyle norgestemot implant ve implantlarin ¢ikarildigi
giin 500 IU PMSG enjekte etmislerdir, implantlarin ¢ikarilmasini izleyen 108.saate kadar
birinci grupta % 81, ikinci grupta ise %88 oraninda Ostriis gézlemlemislerdir. Lima Junior &
ark. (2019) 84 koyunda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, koyunlar1 iki esit gruba boéldiiklerini,
1.gruptaki koyunlara 6 giin siireyle 330 mg progesteron i¢eren CIDR, 2.gruptakilere ise 6 giin
sireyle 1 mg norgestomet kulak implantlarim1 uyguladiklarini, CIDR ve implantlarin
uzaklastirilmasindan sonra tiim koyunlara 10 mg PGF2a ve 300 IU eCG enjeksiyonu
yapmuslardir. Sonug olarak CIDR ve implant gruplarinda Gstriis oranlarini sirasiyla (% 95.23
ve % 92.85), gebelik oranlarini ise (% 52.38 ve % 57.14) olarak elde etmislerdir.

Ureme-Fotoperiyot iliskisi ve Melatonin Kullanarak Ostriis Senkronizasyonu

Glinlerin kisalmaya bagladig1 donem igerisinde epifiz bezinden sentezlenen ve salgilanan
melatonin, koyunlarda hipotalamus iizerine etki ederek GnRH salgisini uyarmaktadir.
Melatonin GnRH’1n pulsatil salgisini uyarmak i¢in hipotalamustaki katesolaminlerin ve opioid
peptitlerin salgilarin etkileyerek reprodiiktif siklusun zamanini diizenlemektedir. Melatoninin
ayn1 zamanda prolaktini inhibe ederek reprodiiksiyon iizerine olan baskilayici etkisini ortadan
kaldirdig1 ifade edilmektedir (Forcada, Zarazaga & Abecia., 1995; Hafez & Hafez, 2000).
Epifiz bezi gece ve giindiize bagli bir ritim gosterir ve 151k degisimlerine kars1 canlinin uyumunu
saglar. Melatonin sekresyon siiresi gece uzunluguna bagl olarak arttifindan bu hormona
‘karanlik hormonu’ denilmektedir.Uretim ve salinimi karanlik ile baslar ve aydinlikla sona erer
(Y1lmaz, 1999).

Koyunlarda 151k uygulamalan ile biyolojik saat kontrol edilebilmektedir fakat bireysel
farkliliklardan dolay1 Ostriislerin ¢ok genis bir zamana dagilmasi, 151k uygulama binalari,
ventilasyon ve artan yem maliyeti gibi dezavantajlarindan dolay1 uygulama alani sinirlidir. Isik
uygulamalari kog etkisi veya melatonin ile kombine edildiginde daha iyi sonuglar alinabilecegi
belirtilmektedir (Chemineau & ark., 1996; Pineda, 2003; Ozyurtlu & Bademkiran, 2010).

Koyunlarda eksojen melatonin uygulamalari ile giinlerin kisalmasinin reprodiiktif
aktiviteyi etkilemesine benzer bir mekanizmay1 taklit ederek hipotalamustan GnRH’ nin pulzatil
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saliimi uyarilabilmektedir. Koyunlar bahar ve yaz donemlerinde, uzun giin 1s181n1 gozleriyle
algilasalar dahi, eksojen uygulanan melatonin kisa giinlerin algilanmasini taklit ettirmektedir.
Eksojen melatonin uygulamalari, gece endojen salinan melatonin hormonu ile sinerjizma
olusturmaktadir (Williams & ark., 1992; Chemineau & ark., 1996, Cardwell Fitch & Geisert,
1998).  Melatonin seksiiel sikluslari erken baglatmada avantaj sagladigi gibi Ostriis
senkronizasyonu, ovulasyon ve ikizlik oraninin arttirilmasi tizerine olumlu etkiler yapmaktadir.
Ayrica progesteron sentezini arttirmasiyla baglantili olarak embriyonun yasama sansini
arttirdigr ifade edilmektedir (O’Callaghan & ark., 1991; Williams & ark., 1992; Bastan &
Kiipliili, 1995).

Koyunlarda melatonin deri alti implant, enjeksiyon ve oral yolla kullanilabilmektedir.
Melatonin oral veya enjeksiyon seklinde uygulanacaksa, koyun basina giinde 2-3 mg ve hava
kararmadan 6-8 saat once uygulanmalidir. En iyi sonuglarin yavas salinan 18 mg deri alti
implant formu ile elde edildigi bildirilmistir (Williams & ark., 1992; Bastan, 1995; Kaya, 1996;
Ozyurtlu & Bademkiran, 2010). Implant formunun, plazma melatonin diizeyini aylarca yiiksek
tutmas1 ve fizyolojik olarak salinan melatonini engellemeyip ilave etki olusturmasi, oral ve
enjeksiyon formlara gore daha avantajli olmasini saglamaktadir. Ayrica oral formda koyunlarin
tamaminin yeterli dozda melatonin alamayabilecegi belirtilmektedir (Williams & ark., 1992;
Chemineau & ark., 1996). Melatonin implant uygulamalari, progesteron ile yapilan
senkronizasyon uygulamalarina gére daha uzun olup, melatonin uygulamasi ile ko¢ katimi
arasindaki siire 30-40 giin, kog¢ katildiktan sonra ciftlesmelerin tamamlanmasi i¢in gegen siire
20-30 giin olmak iizere toplam 60-70 giin arasinda olmaktadir (Haresing, 1990). Melatonin
uygulamalarinin progesteron ve kog etkisi ile kombine edilmesi durumunda daha da iyi sonuglar
elde edildigi ve en iyi sonuglara Subat-Nisan aylari arasinda ulasildigi bildirilmektedir
(Haresing 1990; Kaya & ark., 1998; Laliotis & ark., 1998; Abecia & ark., 2006).

Uyar & Alan (2008) 28 adet Akkaraman koyuna 18 mg melatonin kulak arkasi implant
uyguladiklarini, 10 adet koyunu da kontrol grubu olarak biraktiklar1 ¢alismalarinda, melatonin
grubunda %82,14 gebelik elde ettiklerini, kontrol grubunda ise Ostriis ve gebelik
belirleyemediklerini bildirmektedirler. Kaya (1996) Konya Merinosu koyunlarda, melatonin
implanti, melatonin implantt + kog¢ etkisi, ko¢ etkisi ve kontrol grubu olusturarak
gerceklestirdikleri ¢alismasinda, sirasiyla Ostriis oranlarin1 % 83.3, % 100, % 72.2 ve % 50,
gebelik oranlarini ise % 77.8, % 88.9, % 61.1 ve % 40 olarak belirlemistir. Ikizlik oranlarini ise
melatonin gruplarinda % 38.8 ve diger gruplarda % 11.1 olarak belirlemistir. Emrelli, Horoz &
Tek (2003) 10 bas Merinos 1rki koyunda 35 giin siireyle 18 mg melatonin implant, 10 bas
koyuna dal4 giin siireyle progesteron (30 mg FGA) igeren vaginal siinger ve siingerlerin
¢ikarildigr giin 500 TU PMSG uyguladiklar1 ¢alismalarinda, melatonin grubunda %90 Gstriis,
%90 gebelik ve %77,7 oraninda ikizlik, progesteron grubunda ise % 80 0striis, % 70 ve % 71.4
ikizlik elde ettiklerini bildirmislerdir. Gomez & ark. (2004) 548 bas Manchega koyunda
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, hayvanlari iki gruba ayirdiklarini, 1.gruba 100 giin siireyle 18 mg
melatonin implant, 2.gruba 12 giin siire ile 30 mg FGA iceren intravaginal slinger ve siingerlerin
uzaklastirildig: giin 450 IU PMSG enjeksiyonu yaptiklarini, Ostriis oranlarini sirasiyla % 78, 78
ve yavru verimlerini ise 1.21, 1.17 olarak elde ettiklerini bildirmislerdir.

GnRH ile Ovaryum Aktivitesinin Uyarilmasi

Ureme mevsimi disinda diisiik dozda ve uzun siireli GnRH uygulamalari ile follikiiler
gelisim, ovulasyon ve luteal fonksiyon saglanabilmektedir. Fakat bu donemde tek basina
uygulanan GnRH enjeksiyonunun ovulasyonu saglayan LH’nin yetersiz salgilanmasindan
dolay yeterli bir luteal yap1 olusturmadigi ve kisa omirli bir luteal yapi olusumuyla
sonuglandigi belirtilmektedir. Bu durumun GnRH uygulamasindan once uygulanacak
progesteron tedavisi ile ¢6ziilebildigi ifade edilmektedir (Wright, Williams & Clarke, 1994;
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Reyna & ark., 2007). Ureme mevsimi disinda GnRH, genellikle progestagen+PMSG ile yapilan
uygulamalarda senkronizasyon sonrasi ovulasyon sansini arttirmak ve ovulasyonlari senkronize
etmek amaciyla kas ici yolla uygulanmaktadir (Wildeus, 2000; Ozyurtlu & Bademkiran, 2010).

Koyunlarda yaygin olarak kullanilan PMSG’nin antikor olusumuna yol agmasi ve
bununda tekrarlayan kullanimlarda azalan ovaryum tepkisine yol a¢gmasi nedeniyle, GnRH
ovaryum aktivitesini uyarmak ve ovulasyonlar1 senkronize etmek i¢in alternatif hormon olarak
kullanilmaktadir (Yilmaz, 1999; Reyna & ark., 2007). Reyna & ark. (2007) iireme sezonu
disinda GnRH kullaniminin fertilite parametrelerine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari
caligsmalarinda, 30 mg FGA iceren siingerleri 80 bas koyunda 12 giin siire ile uyguladiklarini,
daha sonra koyunlar1 4 esit gruba ayirdiklarini belirtmislerdir. Grup 1 ve 2’deki koyunlara
stingerlerin uzaklastirilmasindan 36 saat sonra 40 ng GnRH (Gonaderelin) kas i¢i yolla enjekte
etmislerdir, grup 1 ve 3; 42.saatte, grup 2 ve 4 48. saatte laparoskopik intrauterin tohumlama
yontemi ile tohumlanmustir. Calismada GnRH uygulanann gruplarin (2,8 giin) kontrol
gruplaria gore (5,7 giin) ovulasyon zamani senkronisinin daha fazla oldugunu fakat GnRH
uygulanan gruplarda gebe kalma oranlarinin kontrol gruplarindan farkli olmadigini tespit
etmislerdir. Tiirk & ark. (2008) Ivesi koyunlarinda yaptiklari ¢aligmalarinda; progesteron-
PMSG-PGF2a kombinasyonu ile yapilan Ostriis senkronizasyonu sonrast yapilan
tohumlamalarda, GnRH ilavesinin ¢ogul gebelikleri artirdigini belirlemislerdir.

Kog Etkisi ile Ovaryum Aktivitesinin Uyarilmasi

Ureme mevsimi disindaki koyunlarin belirli bir siire koglarin goriintii, ses ve
kokularindan izole edildikten sonra siirliye koglarin birdenbire katilmasi durumunda 6striis
semptomlart sekillenmeksizin ovulasyonlarinin gergeklesmesine kog¢ etkisi denilmektedir
(Ataman, 2002; Abecia & ark., 2006). Koglarin androjenler tarafindan uyarilan derideki ter ve
yag bezleri ya da viskdz koku bezlerinin "feromon" olarak adlandirilan salgilari, koyunlarin
noroendokrin sistemlerinde uyarima sebep olur. Koyunlar bu uyarilar1 koklama, gérme, isitme
ve temasla algilamaktadir. Kog etkisinin maksimum seviyede olmasi i¢in bu isaretlerin hepsinin
birlikte bulunmasi gerekmektedir. Feromonlar, viicutta salgi bezleri, idrar ve diski yolu ile
dogrudan disariya salinarak etkisini gosterirler. Bu sayede pulzatii GnRH salinimi
diizenlemekte ve LH salinim siklig1 artarak, ovaryum fonksiyonlar1 ve siklik aktivite uyarilmis
olur. Uygulamada, koglarin koyunlar tarafindan gériilmemesi ve kokularinin alinmamasi i¢in
1-2 km kadar uzaklikta olmasi gerektigi belirtilmektedir (Hafez & Hafez, 2000; Martin, 2001,
Abecia & ark., 2006; Ungerfeld, Ramos & Gonzalez-Pensado, 2008).

Kog etkisi kullaniminin diger yontemlere gore daha ucuz ve kolay olmasi, kalint1 veya
antikor olusumuna neden olan hormonlara gerek duyulmamas: gibi avantajlarindan dolay1
mevsim digindaki koyunlarin senkronizasyonunda kullanilmaktadir. Bu yontemde, koglar 4-6
hafta koyunlardan ayri1 tutulduktan sonra siirii icine katilir. Kog¢ katimi sonrasinda, koyunlarda
LH salimiminda artisa bagh olarak siiriideki koyunlarin 6nemli bir kisminda ovulasyon
sekillenmektedir (Kaya & ark., 1998; Martin, 2001; Ungerfeld & ark., 2005; Yilmaz,
Bardakgioglu & Taskin, 2009; Kacar, Kaya & Kuru, 2016). Koglarin koyunlara
gosterilmesinden sonra 2—4 dakika igerisinde bazal LH sekresyonu yiikselmeye baglar 15-20
dakikada pik seviyeye ulasir. Bu durumu 12 saat siiren hizli bir artis izler ve 24 saat sonra diiser.
Koyunlarin ¢cogunda 50—65 saat icinde ovulasyon gerceklesir. Fakat kog etkisiyle gergeklesen
ilk ovulasyonda hi¢bir zaman Ostriis davranislar1 goriilmez. Bundan dolay1 ilk Ostriise sessiz
Ostriis adi verilir. Sessiz Ostriisu takiben bazi koyunlarda 18. giin, bazilarinda 25. giin
civarlarinda Ostriis belirtileri goriiliir. Bu donemlerde gebe kalmayan koyunlarda ise 17 giin
sonra siklus tekrarlanir (Yardimer & Sahin, 2003).
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Ureme mevsimi disinda, dénemin ortasinda plazma FSH konsantrasyonu diisiik
oldugundan antral follikiillerin sayisinda azalma gozlenir. Fakat ge¢ donemde plazma FSH
konsantrasyonu yiiksektir ve ovaryumlarda normal follikiiller bulunur. Bu nedenle gec
donemdeki koyunlar koca daha iyi yanit vermektedirler. Ayrica koyunlarin koga vermis oldugu
yaniti da yas, kondisyon, son kuzulama zamani ve siitten kesim zamani gibi faktorler
etkileyebilmektedir. Ergin koyunlar genglerden daha iyi yamit verirler. Laktasyondaki
koyunlarda yiiksek prolaktin seviyesi LH ve FSH diizeyinin azalmasina neden oldugundan
yanit iyi degildir. Kog etkisinin basarisinda kogun 1rki, yasi, kondiisyonu ve seksiiel deneyimi
etkili olmaktadir. Ergin koglar genglerden daha iyi performans gostermektedirler (Oldham,
Pearce & Gray, 1985; Yardimci & Sahin, 2003; Ungerfeld, Ramos & Gonzalez-Pensado, 2008).

Kog etkisinin diger ostriis senkronizasyon yontemleri ile kombine edildiginde daha etkili
oldugu ifade edilmektedir (Y1lmaz, Bardakgioglu & Taskin, 2009). Kaya & ark. (1998) Konya
Merinosu koyunlarda erken donemde (Subat-Nisan aylar1 arasi) melatonin-kog etkisi
kombinasyonu, progesteron-PMSG ve sadece kog¢ etkisi uygulamalarinin etkilerini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, melatonin-ko¢ etkisi kombinasyonu uygulamalarinin erken
donemdeki koyunlarda Ostriis ve gebelik oranlar1 agisindan diger yontemlere gore daha etkili
oldugunu belirtmektedirler.
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Ureme Mevsimindeki Koyunlarda Hormonal Senkronizasyon Yontemleri

M.Kemal SARIBAY!

Giris

Ciftlik hayvanlar1 igerisinde 6nemli bir yere sahip olan koyun; iilke ekonomisine ve halk
sagligina onemli katkilar sunmaktadir. Ulkemizde koyun sayis1 TUIK verilerine gore 2022
yilinda 44.688.000 basa ulasmustir (TUIK, 2022). Koyun yetistiriciliginde karlilig1
yukseltmede, dol verimini artirmak, {iretim maliyetlerini diigsiirmek, seleksiyon ve bir 6rnek
yavru almak esas alimmmaktadir. Uretilen iiriinlerin devamlilig1 ve ihtiyaglarin karsilanmast,
iiremenin mevsimsel olmasi nedeniyle zorlasmaktadir. Bu nedenle hayvan materyalinden ve
yetistirme imkanlarindan azami diizeyde yararlanmak {izere liremenin kontrol altina alinmasi
onemli yer tutmaktadir. DOl verimini artiracak teknik ve yontemlerin gelistirilmesi ve lireme

faaliyetlerinin optimum diizeyde tutulmasi kirmizi et iiretimini artirmak i¢in gereklidir (Kaya,
2017).

Koyunlarda liremenin optimum seviyede devamlilig1 i¢in; yiiksek verimli ve bolgeye
uygun hayvan irkinin secilmesi, ko¢ ve koyun oraninin uygun sekilde ayarlanmasi, ciftlestirme
oncesi ve sonrast donemlerdeki besleme rejimi hakkinda strateji gelistirilmesi yeni dogan
kuzularin bakimlari, koruyucu hekimlik uygulamalarinin zamaninda yapilmasi ve {ireme
mevsiminde dogru besleme uygulamalarinin yapilmasi en 6nemli faktorlerdir (Petrovic & ark.,
2012; Kaya, 2017).

Stirtiniin devamliligini ve isletmenin gelirini etkileyen faktorlerin basinda dol verimi
gelmektedir. DOl veriminin artirilmasi; ek yemleme, damizlik yasim1 6ne alma, embriyo
transferi, hormon wuygulama ve kuzulama araliginin kisaltilmasi gibi yontemlerin
uygulanmasiyla miimkiin olmaktadir (Cetin & Akcapinar, 2005; Kaymakgi, 2006). Koyunlarda
hormonal yoOntemlerle hem {iireme siireci kontrol altina alinabilmekte hem de {ireme
performanslari arttirilabilmektedir (Ozyurtlu & Bademkiran, 2010).

Koyunlarda Ostriis Siklusu

Pubertas, koyunun seksiiel olgunluga ulastigi1 donemdir. Bu dénemde, hipofiz 6n lobundan
sekstiel faaliyetleri baslatan gonadotropinler salgilanmaya ve gonadlardan da esey hiicreleri
iretilmeye baslamaktadir (Yilmaz, 1999; Birler, 2002). Koyunlar, uygun yas, canl agirlik ve
mevsime geldigi zaman gonadal steroidlerin baskilayict etkisi azalmaya baglar ve hipotalamus
aktive olur, ardindan gonadotropinlerin hipofiz 6n lobundan salgilanmasiyla da gonadal
faaliyetler (gametogenezis ve seks steroidlerinin iiretimi) baslar. Ilk ovulasyon ¢ogu kez sakin
bir dstriis ile olusur, bir sonraki ovulasyonda Ostriis goriiliir (Morrow, 1986; Jainudeen, Wahid
& Hafez, 2008). Pubertas, koyunlar 9-15 aylik oldugunda mevsimin, 6zellikle de fotoperiyodun
etkisi ile baglar. Pubertasa erisme yasi, dogum zamanindan da etkilenmektedir. Kis sonunda
dogan kuzular ilkbaharin sonunda dogan kuzulara gore daha erken pubertasa erismektedirler
(Canoglu & Saribay, 2015). Koyun wklarinin ¢ogu ergin agirliklarinin % 50-70’ini
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kazandiginda pubertasa erismekle birlikte ergin agirliginin % 65’ini kazanincaya kadar
ciftlestirilmeleri tavsiye edilmez (Pineda, 2003; Youngquist & Threlfall, 2007).

Koyunlar mevsimsel polidstrik hayvanlardir. Giinlerin kisalip gecelerin uzamasi, baska bir
ifadeyle giin 15131min 14 saatin altina diismesi hormonal aktiviteyi baglatir. Ostriis siklusu
uzunlugu ortalama 16-17 giindiir. Koyunlar bir sezonda gebe kalmadiklar siirece 6-9 kez ostriis
siklusu gosterebilmektedirler (Ward, 1986; Kalkan & Horoz, 1999). Tiirkiye’de giinlerin
kisalmaya basladigi Temmuz-Agustos aylarinda koyunlar i¢in iireme mevsimi baslar ve Kasim-
Aralik aylarina kadar devam eder (Kaya, 2017). Ureme mevsimleri; Orta Anadolu, Giiney Dogu
ve Karadeniz bolgelerinde Eyliil-Ekim, Dogu Anadolu’da Ekim-Kasim, Ege, Akdeniz ve
Marmara’nin kiyr bolgelerinde Haziran-Agustos ve Trakya’da Temmuz-Agustos aylarinda
baslamaktadir (Kaya, 1996).

Ostriis Siklusunun Hormonal Mekanizmasi

Siklusun hormonal mekanizmasi, hipotalamus, hipofiz, ovaryumlar ve uterus tarafindan
salgilanan hormonlarin koordineli etkilesimi ile diizenlenmektedir. Bu hormonlar ve
salgilandiklar1 yerler 6zetle; hipotalamustan GnRH, hipofizden FSH, LH ve oksitosin, graaf
folikiiliinden 6strojen, KL’den inhibin, progesteron ve oksitosin, uterus endometriyumundan
salgilanan PGF2a’dir (Scaramuzzi & ark., 1993; Canoglu & Saribay, 2015).

Koyunlarda iireme faaliyetlerini kontrol eden en 6nemli ¢evresel faktor glin uzunlugudur.
Bunun yaninda ¢evre sicakliginin diismesi, laktasyon, 1k, teke veya kogun varligi, koku,
gérme, ses, yas, beslenme ve onceki reprodiiktif durumu da ovaryum fonksiyonlarini etkiler.
Gilin uzunlugunun kisalmasiyla, retinadan alinan 151k sinyalleri azalir ve epifizden salgilanan
melatonin diizeyi artmaya baslar. Biitiin bu faktorlerin hipotalamusta yer alan eminensiya
mediyanay1 uyarmasi, burada bulunan norosekretorik hiicrelerden GnRH salinimina yol agar.
Boylelikle mevsimsel iireme aktivitesi baglatilir. Hipotalamo-hipofizer portal dolasim
araciligryla 6n hipofize gelen GnRH, buradan gonadotropinlerin salinimini uyarir. Folikiil
uyarict hormon (FSH) seviyesindeki artis cogunlukla bir veya daha fazla folikiiliin geliserek
antral folikiil halini almasini saglar (Canoglu & Saribay, 2015).

Gelisen folikiillerin teka interna ve graniiloza hiicrelerinden salinan dstradiol, folikiil i¢i
stvida birikir. Folikiiller prodstriis boyunca hizla gelisir ve folikiiler gelisim ovulasyon dncesi
donemde, Ostriiste tamamlanir. Folikiiller bir taraftan gelismeye devam ederken, diger yandan
graniiloza hiicrelerinden &stradiol salgilanir. Ostradiol kan seviyesinin yiikselmesi, striis
olarak tanimlanan bir takim fiziksel ve davranissal degisikliklere neden olur. Ostradiol ayni
zamanda graniiloza hiicrelerinde liiteinlestirici hormon (LH) reseptorlerinin sentezini
uyarabilmektedir. Ostradiol maksimum seviyeye ulasti§i zaman, graniiloza hiicrelerinden
salgilanan inhibinin vasitasiyla hipofiz 6n lobunu uyarir (negatif geri bildirim). Béylece FSH
salinimi1 bazal seviyeye iner ve folikiil gelisimi baskilanir. Folikiilogenezisin son doneminde
kontrol LH'ya geger. Folikiilogenezis sirasinda artan miktarda salgilanan ostradiol ile
hipofizden salgilanan prolaktin ve FSH, graniiloza hiicrelerini etkileyerek LH reseptdrlerinin
artmasina neden olur. Koyunlarda LH reseptdrleri baslangicta biiyiik preantral folikiillerin teka
hiicrelerinde bulunur. Ancak folikiill 4 mm c¢apa ulastiginda LH reseptorleri graniiloza
hiicrelerinde de bulunabilir. Ostradiol diizeyi &striisiin hemen 6ncesinde en yiiksek seviyeye
ulasinca pozitif geri bildirimle LH’ nin salgilanmasina sebep olur. Boylece LH’ nin etkisi ile
folikiiliin nihai olgunlasmasi ve ovulasyon gergeklesir. Ovulasyon koyunlarda LH pikinden
yaklasik 14 saat sonra, gergeklesir. Ovulasyonu takiben graniiloza ve teka hiicreleri LH etkisiyle
liiteinize olur ve KL sekillenmeye baslar. Koyunlarda KL’ nin gelismesinde prolaktin de rol
oynar. Ovulasyondan sonra LH ve Ostradiol seviyesi azalir. Gelisen KL’den salgilanan
progesteron, gonadotropin salinimini ile folikiiler gelisimi baskilar ve muhtemel bir gebelik i¢in
uterusun hazir hale gelmesini saglar (Canoglu & Saribay, 2015)).
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Ostriis Siklusunun Evreleri

Koyunlarda sekstiel siklusun evreleri proostrus, dstrus, metostrus ve didstrus ile iireme
mevsimi disindaki andstriisten olusmaktadir. Prodstrus ve ostrus siklusun follikiiler evrelerini
metOstrus ve diostriis ise luteal evrelerini olusturur. Seksiiel sikluslar ortalama 16-17 (14-21)
stirmektedir, prodstriis 2-3 giin, dstriis 30—36 saat, metostriis 2 giin ve didstriis 11-12 gilindiir.
Siklus siiresi 1k, yas, tireme mevsiminin dénemi, bakim, besleme, ¢evre 1s1s1 ve kogla bir arada
bulunma gibi faktorlere bagl olarak degisebilmektedir (Kalkan & Horoz, 2001; Pineda, 2003;
Rawlings & Bartlewski, 2007).

Koyunlarda proostriis evresi yaklasik olarak 2-3 giin siirer. Bu evrede, KL’nin
regresyonundan dolay1 kan progesteron seviyesi diigsmiistiir. Hizl1 bir folikiiler gelisme evresi
ve gelisen folikiillerden salgilanan dstrojen miktarinin artmasina bagli olarak genital organlarda
bir takim degisiklikler olur. Bu evre genelde fark edilmeden gecer, diger ¢iftlik hayvanlardaki
gibi iireme organlarinda disaridan goriilen belirtiler olugsmaz, sadece donemin sonuna dogru
vulvada akint1 gézlenebilir. Ayrica donemin sonuna dogru ortamda kogun bulunmasi halinde
kogun kuyrugunu koklamasina izin verme, arkasin1 donme, kuyruk sallama gibi hareketler
goriilebilir (Kalkan & Horoz, 1999; Noakes, Parkinson & England, 2001; Canoglu & Saribay,
2015).

Ostriis, koyunlarda asimim kabul edildigi ve ovulasyonun meydana geldigi dénemdir.
Ostriisteki koyunlarda huzursuzluk, vulvada siskinlik, servikste aciklik, vulvadan servikal
kokenli akintinin gelmesi ve vestibulumun hiperemik olmasit gibi fiziksel belirtiler
goriilebilmesine ragmen davramis belirtileri diger tiirlere gore oldukca zayiftir. Ostriis
doneminin siiresi, hayvanin yasi, irki, ortamda kogun bulunmasi ve mevsime bagli olarak
degisir ve ortalama 36 (18-72) saat siirer (Ekiz, 2005; Dogan & Nur, 2006; Canoglu & Saribay,
2015). Ostriisten 24 saat 6nce ovaryumlarda FSH’nin etkisine bagli olarak gelisen
follikiillerden salgilanan Gstradiol 17-f Ostriis davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olur
(Morrow, 1986; Noakes, Parkinson & England, 2001). Progesteron seviyesi ise 1 ng/ml’nin
altinda inerek bazal seviyesine diismekte ve budeger Ostrus evresinin belirlenmesinde bir kriter
olarak kullanilabilmektedir (Bartlewski & ark., 1999).

Koyunlarda vulva 6demi ve caranin nadiren goriilmesinden dolay1r kogun olmadigi
durumlarda &striis tespiti giigtiir. Ostriis siiriiye vazektomize ya da koruyucu onliik takilmis
arama kocu katilarak gozlemle tespit edilebilir. En 6nemli belirti kogun skrotumunu koklamasi
ve ciftlesmek i¢in kogun oniinde durmasidir. Bu belirtiler giiniin erken saatlerinde daha iyi
gozlenir. Pubertasa yeni ulasan disilerde ve mevsimin ilk Ostriisiinii gosteren yetiskin
koyunlarda 0striis daha sakin gecer ve belirtileri ¢cok zor gézlemlenir. Bunun nedeni KL'nin
prematiire regresyonu sonucunda progesteron diizeyinin diisiik olmasidir. Ureme mevsiminin
basinda ve pubertasa yeni ulasan disilerde Ostriis 3-6 saat kadar kisa siirebilir. Ortamda erkegin
bulunmasi halinde ya da hayvan 6striisiin basinda ciftlestiginde Ostriis siiresinin kisalabilir
(Gordon, 1997; Ekiz & ark., 2009; Canoglu & Saribay, 2015). Koyunlarda Ostriis tespiti
ovaryumlarin ultrasonografik muayenesi, servikal mukusun elektrik direncinin dl¢iilmesi,
vaginaskopik muayene ile de yapilabilmektedir (Noakes, Parkinson & England, 2001;
Tsiligianni, 2014).

Koyunlarda ovulasyon spontan olarak genellikle dstriisiin sonuna dogru (ikinci yarisinda)
gerceklesmektedir. Irklara gore degigmekle birlikte iki ya da ti¢lii ovulasyonlara sik rastlanilir.
Ozellikle giftlesme dncesi protein ve enerjiden zengin rasyonla besleme (flushing), ovulasyon
ve ikizlik oranlarinda 6nemli artiglara sebep olur. Birden fazla ovulasyon olan hayvanlarda,
ovulasyonlar iki saat araliklarla meydana gelir. Ostriisiin sonuna dogru serviks yavas yavas
daralarak koyu renk almaya baslar, cara beyazlasarak yogunlasmaya baglar ve peynirimsi bir
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goriintiidde olur (Gordon, 1997; Kalkan & Horoz 1999; Horoz & ark., 2003; Ekiz, 2005; Canoglu
& Saribay, 2015).

Metostriis evresi, hayvanin ¢iftlesmeyi reddetmesi ile baslar ve aktif bir KL olusuncaya
kadar ortalama olarak 2 giin giin siirmektedir. Bu evre de ovulasyon alaninda bulunan granuloza
ve teka interna hiicreleri LH etkisiyle liiteal hiicrelere doniislir. Olusan bu yapi korpus
hemorajikum olarak isimlendirilir. Metdstriis evresinin sonuna dogru liiteal yapinin
olgunlasmasina bagli olarak progesteron seviyesi kanda belirlenebilecek diizeye ulagir.
Koyunlarda liiteinizasyon hizli sekillenir ve ovulasyondan sonraki 3. giinde progesteron
belirlenebilecek diizeye erisebilmektedir (Gordon, 1997; Kalkan & Horoz 1999; Pineda, 2003;
Canoglu & Saribay, 2015).

Korpus luteum’un tam olarak gelistigi ve etkin oldugu, siklusun en uzun siireli evresi olan
diostriis ortalama olarak 12-14 giin siirmektedir. Bu evrede iireme organlari tamamiyla
progesteron hormonunun etkisi altindadir. Progesteron seviyesi diostriis siiresince yiiksektir (4-
8 ng/ml). Siklusun 8. giiniinde en yiiksek seviyeye ulagir ve 12-14. giine kadar bu seviyede
kalir. Progesteron hormonu olasit bir gebelik durumunda embriyonun uterus duvarina
tutunmasini ve beslenmesini saglamak i¢in genital organlardaki kas kontraksiyonlarini azaltir
ve uterus bezlerinin sekresyonunu baslatir. Uterus bezleri progesteronun etkisi ile uterus siitiinii
salgilayarak uterusu gebelige hazirlar. Gebelik olusmussa bu evre gebeligin sonuna kadar
devam eder. Gebeligin sekillenmemesi durumunda ise 13. giin civarinda endometriyumdan
salgilanmaya baslayan PGF2a, KL nin regresyonuna ve progesteron diizeyinin diismesine yol
acar. Boylece hipotalamus iizerindeki baskilayici etkinin ortadan kalkmasiyla GnRH salinir ve
yeni bir siklus baslar (Morrow, 1986; Gordon, 1997; Kalkan & Horoz, 1999; Pineda, 2003).

Anostris, seksiiel dinlenme evresi olup iilkemizde kis ortalarindan yaz ortalarina kadar
siirer. Anostriis siiresi 1k, beslenme durumu, iklim, cografi konum ve laktasyon gibi
faktorlerden etkilenir. Andstriis doneminde folikiiler aktivite diisiik diizeyde de olsa devam
eder. Bu donemde folikiiller gelisebilir, ancak genellikle Ostriis ve ovulasyon sekillenmez.
Gonadotropinlerin hipofiz ve kan dolasimindaki yogunluklar liiteal donemdekine benzer, hatta
daha diisiiktiir. Anostriis doneminin baslamasinda GnRH salinim frekansinin diismesi ve buna
bagli olarak LH sekresyonunun azalmasi etkilidir. Ostrojenin, hipotalamus iizerindeki negatif
feedback etkisine olan duyarliliginin artmast GnRH salimim frekansini diisiirmektedir.
Fizyolojik ostrojen konsantrasyonu GnRH saliniminmi baskilayarak LH salinim sikligini {i¢
saatte bire diisiiriir (Gordon, 1997; Callaghan, 1999).

Ureme sezonuna gegiste ise LH ovulasyon 6ncesi dénemdekine benzer bir saliim gosterir
fakat bu LH piki Ostriis veya ovulasyon i¢in yetersizdir. Bununla birlikte olusan folikiiler
liiteinizasyon sonucu kisa siireli progesteron salgilanir. Bdylece 6n progesteron salinimi ile
birlikte Ostriis ve ovulasyonun oldugu iireme sezonuna gegis yapmis olur (Gordon, 1997;
Callaghan, 1999; Barrett, 2007).

Ureme Mevsimindeki Koyunlarda Hormonal Senkronizasyon Yéntemleri

Ureme mevsiminde senkronizasyon, ostriisiin mevsimsel olarak kendiliginden olustugu
doénemlerde yapilan uygulamalar olup, hayvanlarin belli bir zaman dilimi igerisinde topluca
Ostriis ve ovulasyon gostermelerinin saglanmasi amaglanmaktadir. Ciinkii uzun bir zamana
yayllmis dogum sezonu sonunda ortaya c¢ikan kuzu siiriisii irili ufakli, daha cok emek
gerektiren, sosyal diizeni bozuk, merada veya ahirda bakim ve beslenmesi ¢ok gii¢ hale gelmis
olan bir stirtidiir. Bir siiriide toplu dogum istikrarli yonetimin, saglikli bakim ve besleme
programinin anahtaridir. Ayrica bir batinda dogan yavru sayisi da artirilabilmektedir (Alagam,
1993).
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Bir siiriide senkronizasyon yapilacagi zaman, Oncelikle Ostrislerin 1-2 giin iginde
yogunlasacagi ve ko¢ katim zamaninda yeterli sayida ko¢ saglanip saglanamayacagini
disinmek gereklidir. Bunun yani sira bu uygulamanin sonucunda hem dogumlarin daha kisa
bir zaman dilimi i¢inde gergeklesecegi, hem de ikiz ve li¢liz dogumlar goriilebilecegi igin bakim
besleme, saglik koruma ve barmnak kosullarinin da buna uygun hazirlanmasi gerekliligi
unutulmamalidir. Hayvanlar asim kondisyonuna getirilmis olmalidir. Koyunlar stresten uzak
tutulmali, as1 ve parazit miicadelesi bir hafta oncesinden tamamlanmis olmalidir (Gokdal &
Yilmaz, 2014).

Senkronizasyon ¢alismalarinin basarisi; uygulamalarin sezonun hangi doneminde
yapildigina, cografi bolgeye, 1s1, 151k ve nem faktoriine, koglarin libido ve kondisyon
durumlarina, dogum ve laktasyona, hastalik ve paraziter invazyonlara, koyunlarin yasina,
beslenme diizeyine ve koyun irklarina goére degisebilmektedir (Gordon, 1997; Wildeus, 2000;
Kulaksiz , Daskin & Dalci, 2011)

Koyunlarda tireme mevsiminde senkronizasyonda en fazla kullanilan hormonlar yapay KL
etkisi gostererek hipotalamus ve hipofiz lizerinde negatif feedback etkisi ile Gstriisii baskilayip
ovulasyonu geciktiren progesteronlar ve KL'yi ortadan kaldirip progesteronun hipotalamus ve
hipofiz  iizerindeki inhibisyonu ortadan kaldirarak follikiiler —gelisimi  baslatan
prostaglandinlerdir. [laveten ovulasyon ve ikizlik oranm arttirmak i¢in PMSG, gebe kalma
oranini arttirmak ve ovulasyonlar1 senkronize etmek i¢cin de GnRH sik¢a kullanilan
hormonlardir (Alagam, 1993; Alagam, 1999; Wildeus; 2000).

Progesteronlarla Ostriis Senkronizasyonu

Koyunlarda ostriis senkronizasyonu amaciyla en ¢ok tercih edilen hormon olan
progesteronlar, premiks, tablet, kapsiil ve soliisyon formlarinda oral, enjeksiyon, implant,
intravaginal siinger veya silikon spiral (CIDR) formunda intravaginal olarak kullanilmaktadir.
Kullanilan preparatlar arasinda Flurogestone Asetat (FGA), Medroksiprogesterone Asetat
(MAP), Melengestrol Asetat (MGA), Chlormadidone Asetat (CAP), megestrol asetat (MA),
Norethandrolone (NEA) norethisteron asetat (NET) ve Crononolone sayilabilir. Uygulamanin
tiiriine gore 1-4 saat arasinda kan progesteron diizeyinde yiikselme baslamaktadir (Alagam,
1993; Ungerfeld & Rubianes, 2002; Hashemi, Safdarian & Kafi, 2006; Ozyurtlu & Bademkiran,
2010).

Koyunlarda eksojen progesteron uygulamasi ile hipotalamus iizerinde negatif etki
olusturularak LH artis1, Ostriis ve ovulasyon olaylar1 baskilanmaktadir. Eksojen progesteron,
aktif bir KL gibi etki gostererek hipofiz 6n lobundan gonadotropinlerin salgilanmasini engeller.
Bu yontemle, hayvanin siklusunun didstrus donemi taklit edilmektedir. Progesteron kaynaginin
uzaklastirilmasindan belli bir siire sonra bu baski ortadan kalkar ve folikiiler gelisme baslar,
devaminda da Ostriis ve ovulasyon meydana gelir (Walker & ark., 1989; Wildeus, 2000;
Hashemi, Safdarian & Kafi, 2006; Ozyurtlu & Bademkiran, 2010; Abecia & ark., 2011).

Ureme mevsiminde intravaginal siinger, CIDR ve norgestomet implant senkronizasyon
yontemleri ile kombine olarak PMSG ilavesi kullanilabilmektedir. Koyunlarda {ireme
mevsiminde PMSG ilavesinin folikiiler gelisime katkida bulundugu ve ovulasyonu uyardigi,
sonugta Ostriis senkronizasyonunun daha etkili olmasini, gebe kalma ve ¢ogul gebeliklerin
oraninin arttirilmasimi sagladigir belirtilmektedir (Gordon, 1997; Boscos & ark., 2002;
Naderipour & ark., 2012). Ureme mevsiminde 300-600 U dozlarinda PMSG kullanimi yeterli
olmaktadir, daha yiiksek dozda kullanilarak ovulasyon sansi ve ¢ogul gebelik oranlar
artirilabilmektedir (Wildeus, 2000; Ugar & ark., 2002). Koyunlarda PMSG enjeksiyonlarinin,
progesteron kaynaginin uzaklastirilmasindan 24-48 saat 6nce veya kaynagin uzaklastirilmasi
sirasinda uygulanabilecegi belirtilmektedir (Walker & ark., 1989; Wildeus, 2000; Kulaksiz ,
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Daskin & Dalc1 2011). Fakat koyunlarda PMSG’nin tekrarlayan kullaniminin hayvanlarin kan
plazmalarinda PMSG hormonunun baskilanmasina kars1 iiretilen anti-PMSG antikorlarinin
miktarinda biiyiik oranda bir artisa neden oldugu tespit edilmistir. Anti-PMSG antikorlarinin da
ovaryum aktivitesinde iglevsel bozukluklara yol actig1 buna bagl olarakta Ostriis yanitinin,
gebelik oranlarinin ve yavru veriminin azaldigi ifade edilmektedir (Bodin & ark., 1997;
Wildeus 2000).

Progesteronun Intravaginal Siinger Seklinde Kullanilmasi

Progesteronlar en fazla intravaginal silinger seklinde kullanilmaktadir. Vaginaya
yerlestirilen poliiiretan kopiikten yapilmis slingerler, vaginal mukozadan diffiizyon yoluyla
gecebilen ve endojen progesteron gibi etki eden bir sentetik veya dogal progesteron analogunu
icerir. Dogal progesteron olarak 60 mg MAP, sentetik progesteron olarak 20, 30 veya 40 mg
FGA kullanilmaktadir (Ozyurtlu & Bademkiran 2010; Allabban, 2019).

Stingerler, 6zel aplikatorii vasitasiyla vagina igine yerlestirilmektedir. Bu islem
gerceklestirilirken dikkat edilmesi gereken konu, aplikatorlerin bir koyundan diger koyuna
gecerken alkol kresol, fenol barbitiiratlart ve iyot igermeyen dezenfektanli su ile
temizlenmesidir. Ayrica siingeri vagina igine yerlestirirken ipinin vagina bolgesinden
sarkmasinin saglanmasi gerekmektedir. Intravaginal siingerler genellikle 9-14 giinliik siirelerle
kullanilmakla birlikte 5-6 giinliik kisa siireli progesteron kullanimmin da uzun siireli
uygulamalar kadar etkili oldugu belirtilmektedir. Siingerler uzaklastirildigi zaman ovaryum
aktivitesi yeniden uyarilarak Ostriis, LH piki ve ovulasyon sekillenmektedir (Crosby, Boland
& Gordon, 1991; Ozyurtlu & Bademkiran, 2010; Vinoles & ark., 2000; Wildeus, 2000).

Koyunlarda iireme sezonunda, progesteron igeren intravaginal slingerlerle % 90-100
oraninda Ostriislerin uyarilabildigi ve Ostriislerin genelde siingerlerin ¢ikarilmasini izleyen 24 -
48. saatlerde goriildiigli, vaginal slingerlerin uzaklastirilmasini takiben Ostriislerin baglama
zamani degisim gostermekle beraber siirlide etkili suni tohumlama zamaninin 55. saat oldugu
bildirilmektedir bildirilmektedir (Wildeus, 2000; Hashemi, Safdarian & Kafi, 2006, Ozyurtlu
& Bademkiran, 2010).

Simonetti, Blanco & Gardon, (2000) ireme mevsiminde gergeklestirdikleri senkronizasyon
calismasinda, koyunlar1 3 gruba ayirmislar, 1. gruba 40 mg, I1. gruba 50 mg ve III. gruba ise 60
mg MAP iceren siingerleri 14 giin siireyle intravaginal yolla uygulamislardir. Ostriiste oldugu
belirlenen koyunlara suni tohumlama uygulanmis ve ¢alisma sonunda Ostriis oranlarini I, IT ve
II1. gruplarda sirastyla % 79.27, % 77.42 ve % 80.87 gebelik oranlarin ise % 43.75, % 52.94
ve % 45.45 olarak tespit etmislerdir.

Kulaksiz , Daskin & Dalci, (2011) 12 bas Akkaraman, 9 bas ivesi ve 8 bas Kivircik koyunda
yaptiklar1 calismalarinda, tim koyunlara 20 mg FGA igeren siingerleri 14 giin siireyle
uygulamiglardir. Siingerler ¢ikartildigi zaman, hayvan basina 400 IU PMSG enjeksiyonu
yapmuglardir. Calismadaki Ostriis orani, son uygulama-ostriis araligi, Ostriis siiresi, gebelik
orani, dogum orani, ikizlik oranlar1 ve yavru verimlerini sirasiyla, Akkaraman irkinda; %83.3,
34.5+3.9 saat, 27.1+2.3 saat, %75, %75, %25 ve 1.25, Ivesi rkinda; %88.8, 38.3+4.3 saat,
25.44+2.0 saat, %77.7, %77.7, %22.2 ve 1.22 ve Kivircik irkinda ise; %100, 25.7+1.7 saat,
22.5+1.4 saat, %100, %87.5, %75 ve 1.75 olarak tespit etmiglerdir. Irklar arasinda dstrus orani,
gebelik oran1 ve dogum oranit yonlerinden onemli bir fark belirlenemedigini (P>0.05)
bildirmislerdir.

Toteda & ark. (1991) 30 mg FGA igeren siingerle ve 60 mg MAP igeren vaginal siingeri
kiyasladiklar1 ¢aligmalarinda, koyunlart FGA ve MAP olarak iki gruba ayirdiklarini, her iki
gruba da siingerlerin ¢ikartildigi zaman 500 IU PMSG uyguladiklarim1 belirtmisler, gebelik
oranlarimi FGA uygulanan grupta %74.2, MAP uygulanan grupta ise %72.1 olarak tespit
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etmislerdir. Gebelik oranlart arasinda farklik olmadigini (P>0.05) belirlemislerdir. Gok¢en &
ark. (1992a) Hampshire, Dorset ve Alman Siyah Bas koyunlarin1 30 mg FGA iceren vaginal
stinger ve siingerlerin uzaklastirilmasi sirasinda her bir koyuna 500 IU eCG uygulayarak
yaptiklar1 senkronizasyon ¢aligsmasinda, gebelik oranlarini sirasiyla %80, %52 ve %31 olarak
tespit etmiglerdir. Koyun irklarinda gebelik oranlari arasinda farklik oldugunu (P<0.05)
belirlemislerdir.

Dagkin (2001) 32 bas Akkaraman 1rki koyunda FGA igeren vaginal silinger ile
gerceklestirdigi calismasinda, her biri 16 koyundan olusan iki grup olusturmustur. Grup 1’deki
koyunlarda stingerleri 14 giin siire ile birakmis ve slingerlerin ¢ikartildigr giin 500 ITU PMSG
enjekte etmistir. Grup 2’deki koyunlarda da stingerleri 14 giin siire ile birakmis fakat PMSG
enjeksiyonu yapmamustir. Ostriis gdsteren koyunlarn oranini her iki grupta da %81.25 olarak
saptamustir. Ostriis gdsteren koyunlari, dstriisiin gozlendigi ilk giin ve 24 saat sonrasinda olmak
iizere iki kez taze sperma ile tohumlamistir. Gebelik oranlarini Grup 1’de %92.30, Grup 2°de
ise %53.84 olarak (P<0.05) tespit etmistir. Gokgen & ark. (1992b) iki ayri siirtiden 40'ar koyuna
13 giin stire ile FGA igeren vaginal siinger uygulamislar ve Grup 1’e slingerlerin alindig1 giin
500 IU PMSG enjekte etislerdir, diger gruba ise herhangi bir uygulama yapmamislardir. Ostriis
oranini sirastyla % 100 ve % 90, gebelik oranin1 ise %87.5 ve % 30 olarak bildirmislerdir.

Olaffson (1994) 60 mg MAP iceren vaginal slinger kullanarak senkronize ettigi koyunlari
iki gruba ayirmis, siingerlerin ¢ikartildigi zaman birinci gruptaki koyunlara 500 IU, ikinci
gruptaki koyunlara ise 750 IU PMSG uygulamistir. Calismada birinci grupta Ostriis oranint
%83.5, gebelik oranin1 %68, ikizlik oranim ise %71 olarak saptamustir. ikinci gruptaki
koyunlarda ise ayn1 degerleri sirasiyla %91.1, %66.7 ve %93 olarak elde etmistir. Akbas &
Kose (2017) 75 bas ivesi koyunda gergeklestirdikleri calismalarinda, koyunlarin tamamina 20
mg FGA iceren vaginal siingerleri 10 giin siireyle uygulanmislardir. Siingerlerin ¢ikartildig:
giin hayvanlar1 3 esit gruba ayirmislar, FGA I (n:25) grubundaki koyunlara herhangi bir
enjeksiyon yapmamislar, FGA II (n:25) grubundaki hayvanlara 125 mcg cloprostenol, FGA 11
(n:25) grubundakilere ise 500 IU PMSG ile 125 mcg cloprostenol kas i¢i olarak uyguladiklarini
bildirmislerdir. Sonug¢ olarak FGA I, FGA II ve FGA III gruplarinda 6striis oranlar1 sirastyla
%88, %72 ve %88, gebelik oranlarini ise %64, %60 ve %84 olarak elde etmislerdir.

Progesteronun implant tarzinda uygulanmasi

Progesteronlarin bir bagska uygulama sekli olarak norgestomet (3 mg) igceren polimer
polimetharilat (hidron) implantlar bulunmaktadir. implantlar 9-14 giin siire ile kulak ya da
koltuk alt1 derisi altina yerlestirilir. Implant uygulamalarinda 5-6 giinliik siirenin de yeterli
oldugu bildirilmistir. implant uzaklastirilhirken kiiciikte olsa bir cerrahi miidahale gerektirir.
Implant uzaklastinldiginda veya uzaklastirilmadan 2 giin 6nce PMSG veya PGF2a
uygulanmaktadir (Baril & ark., 1993; Vinoles & ark., 2000; Wildeus, 2000; Ozyurtlu &
Bademkiran, 2010).

Cardwell, Fitch & Geisert (2011) norgestomet (3 mg) implantla 40 bas koyun {izerinde
gerceklestirdikleri calismalarinda, implantlar1 10 giin siireyle biraktiklarini, implantlarin
uzaklastirildig1 glin hayvanlar iki esit gruba boldiiklerini, 1.gruptaki koyunlara 500 IU PMSG
uyguladiklarini, 2.grubtaki koyunlara ise herhangi bir uygulama yapmadiklarini belirtmislerdir.
Ostriis oranlarini, PMSG uygulanan grupta %88, herhangi bir uygulama yapilmayan grupta ise
%81 oraninda tespit etmislerdir. Baril & ark. (1993) FGA igeren vaginal siinger ve norgestomet
implant1 karsilastirdiklar1 calismalarinda, 1.gruba 14 giin siireyle FGA, 2.gruba ise 12 giin
stireyle implant uygulamiglardir. Hem siingerlerin hemde implantlarin uzaklastirildig: giin her
iki gruptaki tiim hayvanlara 400 IU PMSG enjekte etmisler, siinger uygulanan grubu
stingerlerin uzaklastirilmasindan 55 saat sonra, implant uygulanan gruba ise 51 saat sonra suni
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tohumlama yapmislardir. Stinger uygulanan koyunlarda %61.4, implant uygulanan grupta ise
%66.8 oraninda gebelik elde etmislerdir.

Progesteronun CIDR Seklinde Uygulanmasi

Diger bir progesteron uygulama yontemi ise, progesteron emdirilmis medikal silikonlar
seklinde olan ve intravaginal yolla uygulanan CIDR’lerdir (Controlled Internal Drug Release).
Silikon ile kapl ve plastik bir yapist olmakla birlikte esnek kanatlar1 sebebiyle vajina igine
aplikator araciligiyla yerlestirildikten sonra geriye kendiliginden ¢ikmasi Onlenmis olup,
kolayca ¢ikarilmasi i¢in arkasinda naylon bir uzantis1 bulunmaktadir (Mapletoft & ark., 2003).

Kullanim protokolleri ve etki mekanizmasi intravaginal siingerlerle aynidir. Bunlarin
progesteron igerigi % 9-12 (330 mg) arasinda degismektedir ve CIDR-S ve CIDR-G adl iki
tipi bulunmaktadir. Bunlardan S tipi yetiskin koyunlarda kullanilirken, G tipi yetiskin
koyunlarla beraber siseklerde de kullanilabilmektedir. Controlled Internal Drug Release
uygulamasini takiben kan progesteron seviyesi ¢cok hizli bir sekilde yiikselmektedir. Bu tiriiniin
baslica iki avantaji vardir. Siinger uygulamalarini takiben olusan vaginal mukus birikimini
elimine etmek ve dogal progesteron kullanimini saglamaktir (Wildeus, 2000; Knights & ark.,
2001; Ozyurtlu & Bademkiran, 2010).

Fukui & ark. (1999) FGA ve MAP igeren vaginal siinger ve CIDR-G’i karsilastirdiklari
caligmalarinda, 40 bas koyuna 60 mg MAP igeren siinger, 41 bas koyuna 40 mg FGA igeren
stinger, 41 bas koyuna ise 0.3 gr progesteron igern CIDR-G uygulamislardir. Hem silingerler
hemde CIDR-G’i 12 giin siireyle birakmislar ve ¢ikartildiklari giin 500 IU PMSG
uygulamiglardir. Koyunlarin tamamini 6striis semptomlarina bakmaksizin 44-52 saat sonra
laparoskopik yoOntemle tohumlamislardir. Gebelik oranlarini MAP uygulanan koyunlarda
%44.4 FGA uygulanan koyunlarda %45.5 ve CIDR-G uygulanan koyunlarda ise %55.6 olarak
elde etmislerdir. Yavru verimlerini ise MAP uygulanan koyunlarda %1.5 FGA uygulanan
koyunlarda %2.2 ve CIDR-G uygulanan koyunlarda ise %]1.4 olarak elde etmislerdir. Godfrey,
Gray & Collins (1997) 12 giin siire ile CIDR uygulamasini takiben elde ettikleri Ostriis ve
gebelik oranlarini % 100 olarak belirlemislerdir.

Progesteronun Oral Yolla Uygulanmasi

Koyunlarda 0striis senkronizasyonu amaciyla oral yoldan sentetik bir progesteron olan
Melengestrol acetate (MGA) kullanilmaktadir. Melengestrol acetate, ABD ve Kanada’da besi
diivelerinin rasyonlarina ostriisii engelleyip, bliylimeyi tesvik etme amaciyla yem katki maddesi
seklinde kullanilan, steroidal progestin ve antineoplastik bir ajandir (Patterson & ark., 1989).

Uriin koyunlarda 6striisleri senkronize etme amaciyla da kullanim alani bulmustur. Bu
amagla koyunlar 12-16 giin boyunca, 0.125 mg oraninda giinde iki kez MGA ile beslenir. ki
beslenme arasinin MGA’nin kandaki konsantrasyonunu sabit tutmak i¢in 12 saat olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Son beslemeden sonra 10 saat sonra da PMSG enjeksiyonu
yapilmaktadir. Koyunlar son beslenmeden 2-2,5 giin sonra 6striis géstermektedir (Burke & ark.,
1988).

Farrag & ark. (2018) 45 adet koyunda yaptiklar1 senkronizasyon ¢alismasinda, koyunlari
i¢ esit gruba (n=15) aymrmuslardir. Birinci gruptaki koyunlar1 kontrol grubu olarak
birakmiglardir. ikinci gruptaki koyunlarm yemlerine 14 giin boyunca, iigiincii gruptaki
koyunlarin yemlerine ise 7 giin boyunca 0.22 mg/kg hesabiyla MGA ilave etmislerdir. ikinci
ve lgclincii gruptaki tiim koyunlara uygulamanin sonunda 600 IU PMSG enjeksiyonu
yapmuslardir. Ostriis oranlarim 7 giin MGA verilen grupta %100, 14 giin MGA verilen grupta

215



%93.33 ve kontrol grubunda %80 olarak tespit etmislerdir. Gebelik oranlarin1 7 giin MGA
verilen grupta %93.33, 14 giin MGA verilen grupta %85.71 ve kontrol grubunda %100 olarak
tespit etmislerdir. Fertilite oranlarin1 (dogum yapan koyun orani) ise 7 giln MGA verilen grupta
%93.33, 14 giin MGA verilen grupta %73.33 ve kontrol grubunda %73.33 olarak tespit
etmislerdir.

Gimenez & ark.(2005) 68 bas koyunda yaptiklari ¢alismalarinda, koyunlari iki esit gruba
(n=34) ayrrmislardir. Birinci gruptaki koyunlari kontrol grubu olarak birakmuslardir. Ikinci
gruptaki koyunlarin yemlerine 9 giin boyunca, 0.25 mg/kg hesabiyla MGA ilave etmislerdir.
Calismada MGA ilave edilen grupta 6striis oranin1 %70.5, kontrol grubunda ise %41.2 olarak
tespit etmislerdir. Gebelik ve yavru verimi oranlarint MGA grubunda sirasiyla %93.89, 122,
kontrol grubunda ise %96.88 ve %107 olarak belirlemislerdir.

Cift Doz PGF,,, ile Ostriis Senkronizasyonu Ostriis Senkronizasyonu

Koyunlarda PGF2a ile 0Ostriis senkronizasyonu, ovaryumda aktif bir KL bulunmasi
gerektiginden yalnizca lireme sezonunda yapilabilmektedir. Koyunlarda ovulasyondan sonra
ticlincli giinden itibaren PGF2a uygulamalarinin etkili oldugu ve enjeksiyondan 36-46 saat
sonra Ostriislerin sekillenebildigi ifade edilmektedir. Senkronizasyon caligmalarinda PGF2a,
cift enjeksiyon seklinde veya KL muayenesi ile tek enjeksiyon seklinde kullanilmaktadir.
Koyunlarda PGF2a, ovulasyonu takip eden 3. ve 13. giinler arasinda luteolizise neden olarak
follikiiler doneme gegis ve ovulasyona neden olabilmektedir (Menchaca & ark., 2004;
Contreras-Solis & ark., 2009).

Cok erken donem olan siklusun ilk 3 giinii ve ge¢ luteal donem olan 13.giin ve sonrasinda
PGF2o’nin etkisiz oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle 9—11 giin ara ile ¢ift doz PGF2a
onerilmektedir, ¢iinkii ilk enjeksiyon giiniinde aktif KL yoksa veya dogal luteolizis baglamigsa
hormonun etkisi olmayacaktir. Siklus normal ilerleyisini siirdiirecek ve 9-11 giin sonra yapilan
ikinci enjeksiyon sirasinda ise ovaryumlarda aktif bir KL bulunacagindan PGF2a enjeksiyonu
etkili olacaktir (Menchaca & ark., 2004; Ozyurtlu & Bademkiran, 2010). Ovaryumdaki KL nin
regresyondan sonra progesteron diizeyi hizla diiser buna bagli olarak hipotalamustaki baskinin
ortadan kalkmasiyla da hipofiz 6n lobundan FSH ve LH salinim1 uyarilir ve dstrojen iiretimi
baslar, sonugta Gstriis ve ovulasyon gerceklesir (Gordon, 1997; Kulaksiz , Daskin & Dalci,
2011)).

Progestagenlere oranla ucuz olmasi, uterus enfeksiyonlarinda da basarili bir sekilde
kullanilmast ve oldukga etkili olmas1 yogun bir kullanim alani olsturmustur. Koyunlarda en
fazla kullanilan PGF2a analoglar1 dinoprost (8 mg), cloprostenol (125 pg), luprositol (5-7,5
ng)’diir (Abecia & ark., 2012). Ureme mevsiminde PMSG ilavesi, progesteronlarla yapilan
senkronizasyon yontemlerindeki gibi PGF2a ile senkronizasyon yontemleriyle de kombine
olarak kullanilabilmektedir (Boscos & ark., 2002).

Tekeli & ark. (1997) iireme sezonunu igerisinde Konya Merinosu koyunlar iizerinde
yurlttiikleri aragtirmalarinda, koyunlar1 3 gruba ayirmislar, 125 pg cloprostenol’ii 1, 2 ve 3.
gruplarda sirasiyla 8, 11 ve 14 giin araliklarla ¢ift doz olarak uygulamislardir. Ostriis oranlarim
1, 2 ve 3. gruplarda sirasiyla, % 86.7, % 100 ve % 83.9 gebelik oranlarini ise % 50, % 60 ve %
80.6 olarak tespit etmislerdir. Ataman & Akdz (2006) iireme sezonu igerisindeki koyunlara 9
giin ara ile iki kez PGF2a enjekte ettikleri ¢aligmalarinda ostriis oranini %86.6 olarak tespit
etmislerdir. Oztiirkler & ark. (2003) 11 giin ara ile ¢ift doz PGan analogu uygulamalarini

takiben % 80 oraninda gebelik elde etmislerdir. Godfrey & ark. (1997) 10 giin ara ile ¢ift doz
PG an uygulamalarimi takiben % 86 oraninda gebelik elde etmislerdir.
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Gokcen & ark. (1992c¢) ¢alismalarinda 75 bas Merinos koyununu 3 gruba ayirmislardir.
Caligmada I. gruptaki koyunlara tek doz PGF2a (Reprodin 0.5 cc 3.75 mg Luprostiol), II.
gruptaki koyunlara 11 giin arayla ¢ift doz PGF2a, III. Gruptaki koyunlara ise 30 mg Cronolone
igeren vaginal siinger (12 giin) uygulamislar ve siingerlarin uzaklastirildigi giin her koyuna 500
IU PMSG kas i¢i yolla enjekte etmislerdir. Sonug olarak I. grupta %76, II. grupta %64, II1.
grupta %92 Ostriis tespit ettiklerini bildirmislerdir.

GnRH ve Tek Doz PG F,, Uygulamasi

Koyunlarda Ostriis senkronizasyonu bir bagka yontem olan GnRH ve tek doz PGF2a
uygulamasi ile de gerceklestirilmektedir. Bu yontemle GnRH uygulamasi LH salinimina neden
olarak mevcut olan dominant follikiiliin luteinlesmesine ya da ovulasyonuna yol agmaktadir.
Boylece GnRH uygulamasini takip eden 5-7 giinler icerisinde PGF2a uygulamasina cevap
verebilecek KL un olusma sans1 artmakta ve PGF2a uygulamasi ile yeni bir follikiiler dalga
aciga c¢ikarak Ostriisler senkronize edilmektedir (Wolfenson & ark., 1994; Titi, Kridli &
Alnimer, 2010).

Beck & ark. (1996) 200 bas koyun iizerinde yaptiklar ¢aligmalarinda, hayvanlar1 2 gruba
ayirmuglar, I. gruptaki koyunlara 4 pg buserelin (0. giin) ve 125 pg PGF20L analogu olan

kloprostenolii (5. giin) enjekte etmisler, II. gruptaki koyunlara ise 11 giin arayla 125 pg PGan

uygulamiglardir. Arastirmacilar son hormon uygulamasini takiben ii¢ giin i¢inde 1 ve II.
gruplarda sirasiyla Ostriis oranlarin1 % 91 ve % 94, gebelik oranlarini ise %92.5 ve 88.8 olarak
belirlediklerini ifade etmektedirler.

PGF2q + GNRH ile Senkronizasyon (Ovsynch)

Ovsynch protokolii esasen siit inekgiligi i¢in gelistirilmis bir Ostrus senkronizasyon
yontemidir. Ovsynch uygulamasi, Ostriisten ziyade ovulasyonu senkronize etmektedir. Bu
yontemin, daha az hormon kullanimi, hayvanlara daha az uygulama ve daha az masrafli olma
gibi Ustiinliiklerinin yan1 sira Ostriis tespitinin yeterince yapilamadigi durumlarda hem
zamandan kazanmak hem de isciligi azaltmak gibi avantajlarinin oldugu belirtilmektedir
(Burke & ark., 1996; Pursley, Mee & Wiltbank, 1995).

Ovsynch protokoliiniin uygulanis seklinde ilk olarak GnRH enjeksiyonu ile
ovaryumlardaki mevcut dominant folikiiliin ovulasyon sekillenir. Bu uygulamadan 7 giin sonra
gerceklestirilen PGF2a uygulamasi ile luteal bir yapinin varliginin sonlandirilmasi ve yeni bir
folikiiler dalganin baslatilmasi saglanilir, bunu takiben 48 saat sonra 2. GnRH enjeksiyonu
yapilir. ikinci GnRH uygulamasiyla desteklenen luteolizis esliginde segilmis dominant folikiil
veya folikiillerin tohumlama zamaniyla senkronize ovulasyonun olusturulmasi
hedeflenmektedir. Daha sonra 16. saatlerde sabit zamanli tohumlama yapilir. Bu uygulama ile
stit ineklerinde ortalama %50 civarinda gebelik elde edildigi belirtilmektedir (Pursley, Mee &
Wiltbank, 1995; Diskin Austin & Roche, 2002). Fakat koyunlarda ovsynch protokollerinin
klasik olarak uygulanan kisa ve uzun siireli intravaginal progestagen uygulamalarina gére daha
diisiik gebelik oranlarina neden oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle kullanim alaninin sinirh
kaldig1 ifade edilmektedir (Kulaksiz, Ucar & Daskin (2013)).

Deligiannis & ark. (2005) 28 bas Karagoiniko koyunu kullandiklart ¢alismalarinda, 0. giin
GnRH (8 pg Buserelin), 5. giin PGF2a (4 mg Pronilen) ve 7. giin 2. GnRH enjeksiyonunu
yapmuslardir. Son GnRH uygulamasindan 12-14 saat sonra biitiin koyunlar1 Ostriis
gozlenmeksizin tohumlamislar, %50 oraninda gebelik elde etmislerdir. Alkan & ark. (2012)
ovsynch protokoliinii koyunlara uyarladiklar1 ve ewesynch olarak isimlendirdikleri
caligsmalarinda, lireme mevsimindeki 150 Tahirova koyunu rastgele 3 gruba ayirmislar ve ilk
olarak biitliin gruplara 0. giin GnRh (4 mcg buserelin) enjeksiyonu yapmuslar, 6. Glinde ayni
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sekilde biitiin gruplara PGF2a (1 ml dinolytic) ve 500 IU PMSG enjeksiyonu yapmiglar. Buna
ilaveten ikinci gruptaki koyunlara 8. giin 150 .U hCG, {igiincii gruptakilere ise 7,5. giin EP
(6stradiol propionat, 0,5 g; Akrofolline)), 8. giin hCG uygulamiglardir. Calismada gebelik
oranlarini 1. 2. ve 3. grupta sirasi ile %96, 98 ve 96 olarak elde etmislerdir.

Kulaksiz, Ucar & Daskin (2013) 71 bas koyunda gercgeklestirdikleri calismalarinda,
hayvanlar rastgele 4 gruba ayirmislardir. Birinci gruptaki koyunlara (n=20), 14 giin siireyle 20
mg FGA iceren intravaginal siinger uygulamislar ve siingerlerin ¢ikartildig1 giin 400 [lU PMSG
enjeksiyonu yapnuglardir. Ikinci gruptaki koyunlara (n=18) 8 giin siireyle 20 mg FGA igeren
intravaginal siinger uygulamislar ve siingerlerin ¢ikartildig1 giin 400 IU PMSG enjeksiyonu
yapmuslardir. Ugiincii gruptaki koyunlara (n=17) Ovsynch protokolii (0. giinde 0.004 mg
GnRH, 7. giinde 125 pg PGF2a ve 9. giinde 0.004 mg GnRH) uygulamislardir. Dérdiincti
gruptaki koyunlara (n=16) ise 20 mg FGA igeren siinger ve slingerlerin yerlestirildigi giin 0.004
mg GnRH enjeksiyonu yapmaislar, siingerlerin 7 giin sonra uzaklastirilmasini takiben 125 pg
PGF2a ve 9. giinde 0.004 mg GnRH uygulamislardir. Caligmada gebelik oranlarini 1. 2. 3. ve
4. grupta sirast ile %93.3, 85.7, 42.8 ve 57.1 olarak elde etmislerdir. Sonug olarak; standart
Ovsynch protokoliiniin, iireme sezonundaki koyunlarda klasik kisa ve uzun stireli FGA igeren
vajinal siinger uygulamalarina gore gebelik oranlarinda onemli 6l¢iide azalmaya yol agtigi
kanisina varmiglardir.
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